Bonjour

Tout d’abord je continuerai en remerciant mes proches pour leur aide et leur soutien,

ils contribuent eux aussi a cette histoire.

Je m’appelle Valérie, je bois depuis petite des infusions de Verveine que ma grand-mere cultivait
dans son jardin. Plus tard j’ai découvert I’infusion de thym. Un jour, j’ai indiqué celle-ci a une amie
qui m’a confié ne pas en avoir en sa possession et ne pas pouvoir s’en procurer.

Cette discussion a fait germer une idée dans ma téte : pourquoi ne pas cultiver ces plantes afin

de les rendre accessibles a toutes les personnes qui ne peuvent pas s’en procurer.

Ainsi en 2023 est née LPDV (semis, plantation, désherbage, récolte, séchage, effeuillage,

élaboration et test des recettes, mise en sachet, création des étiquettes, étiquetage) le tout manuellement.
D’ou vient LPDV ?

DV ce sont mes initiales. Le P ¢’est le prénom de ma mamie, qui n’est plus de ce monde mais qui a
su me transmettre le gofit, I’amour des plantes et sa créativite.

C’est aussi le P de Plantes, de Persévérance et il en faut beaucoup.

Et le L alors que signifie-t-il ? Lui aussi a plusieurs significations pour moi.

Je vous laisse imaginer.



