La Anatomia de la Costura

Guia técnica y visual para dominar el arte,
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Desensibilizacion Cinetica:
€l Control del Pedal

Retirar Insumos | Insertar Papel , Conduccion en Seco Analizar Perforaciones

Quitar el hilo superiory la Usar una plantilla de papel Pisar el pedal suavemente. Leer los agujeros en el papel.
canilla. (Elimina el riesgo de milimetrado. (El papel actia Dorinar la aceleracion y el El error no es un fracaso, es
enredos). como registrador de freno (bajando el talon). un dato diagnostico.

precision).
Aceleracion / Desaceleracion

Aceleracion

A NotebookLM




Biomecanica Operacional
y Ergonomia

~

Altura de Trabajo

Los codos deben estar alineados con
la superficie de la maquina. Evita la
flexion excesiva del cuello y la
elevacion de hombros.

Espacio Inferior

Soporte Lumbar Hueco minimo para las piernas de
| P | | 210 mm de profundidad y 230 mm de
Silla con borde frontal en , - - altura. Pies planos sobre el suelo o el

cascada (redor)deado) : - pedal para evitar rotacion pélvica.
para no comprimir vasos

sanguineos.

Por cada 40 minutos de posturas
estaticas, realizar 3 minutos de
estiramientos de manos, cuello y
zona lumbar.
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Mapa de Calor:
Zonas de Alcance Eficiente

® Zona Maxima (Uso Ocasional)
Alcance con flexion de brazo,
pero sin flexion de tronco.
Radio maximo sugerido: 597 mm
(mujeres) a 673 mm (hombres).

Zona Principal (Uso Intensivo) e

Alcance sin flexién de tronco. 0 AN
El usuario no extiende el brazo | /@ | |i] - N I Aqui se ubican tijeras de reserva,
por completo. Aqui se ubica la | | ¥ =t £ |\ | | " alfileres y retales.
maquina y el panel de mandos === ]

principal.

Adaptar la estacion a las dimensiones P95 garantiza confort, reduce la fatiga y
elimina tiempos muertos por desplazamientos innecesarios.
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Metrologia Visual: La Cinta Codificada

El Margen Estandar El Hito Anatémico El Medio Metro

Referencia visual inmediata Medida comun para alturas de Fundamental para largos de
para alinear el borde de la tela sisa 0 anchos de bolsillos faldas cortas, talles de espalda
con la aguja. estandar. y compra de retales.
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La Légica del Aumento (Ejemplo practico)
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1 cm (Costura de dobladillo) + 2 cm (Espacio para elastico) = 3 cm de aumento total
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Vectores de Fuerza: Las Tijeras de Sastre

@ Cuchilla Larga (30 cm) —
Mayor longitud = menor
apertura de mano = menor
fatiga muscular.

@ Mango Offset (Inclinado)

Diseflado biomecanicamente para que la
hoja inferior permanezca plana apoyada
sobre la mesa, transfiriendo el peso

de la herramienta a la superficie y
garantizando un corte recto.

€ Agarre Profesional

Pulgar en el anillo pequefio;
cuatro dedos en el grande.
Se utiliza la fuerza del
antebrazo, no solo de los
tendones.

Nunca abras la tijera al maximo; el
corte 6ptimo y controlado ocurre en
la mitad delantera de las hojas.
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Ingenieria Microscopica:
La Aguja 130/705 H

» El Talon (Shank)

Parte superior con una cara plana.
Garantiza la orientacion exacta hacia
atras al insertarla en el émbolo.

El Cuerpo (Blade)

Determina el calibre (grosor) medido
en centésimas de milimetro.

La Muesca (Scarf)

El secreto mecanico. Un rebaje critico
sobre el ojo de la aguja que permite
que el garfio inferior pase a fracciones
de milimetro para atrapar el hilo sin
romper la aguja.

La Punta (Point)

Geometria variable (afilada vs. bola)
disenada para penetrar sin destruir la
estructura textil.
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Matriz Diagnostica:
El Ecosistema de la Aguja

Ve

Calibre
(Métrico/USA)

Tipo de Tela

(Ejemplos) Justificacion Técnica

Tipo de Punta

Extra Fino Evita perforaciones visibles y

60/8 - 65/9 Punta Normal (Seda, Gasa) Fie et

Medio La aguja mas versatil para uso

80/12 Punta Normal (Lino, Algoddn) general doméstico.

Punta Bola Tejidos de Punto / Se desliza entre los bucles sin romper

Sl (Ball Point) Elésticos los hilos; evita saltos de puntada.

Especial Grueso Cuerpo reforzado para evitar

duyiko=tiuat: Denim/Cuero (Lona, Vaqueros) deflexiones y roturas mecanicas.

La vida util de una aguja es de 8 a 10 horas de costura activa. Un sonido de chasquido indica una aguja
despuntada o doblada.
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Morfologia Textil:
El Hardware de la Tela

Téla VPIana (Woven) e LD Tejido de Punto (Knits) -EZCEEI

Estructura: Urdimbre (longitudinal) y Trama (transversal) Estructura: Bucles y mallas entrelazadas continuamente.

en angulor e.cto. _ . ; Comportamiento: Alta elasticidad inherente, cede al
Comportamiento: Dimensionalmente estable, no estira, estiramiento, tiende a enrollarse en los bordes.

crujiente, se deshilacha en los bordes. Veredicto: Requiere agujas de punta de bola e hilos
\Veredicto: Ideal para principiantes (Popelin, Sarga, Lino). 3 _elasticos/poliéster. Evitar en los primeros proyectos.

/]
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Quimica de Materiales: La Matriz del Hilo

Low Stretch /
Low Tenacity

6.e.e06

Hilo de Algodon (Fibra Natural) Hilo de Poliéster (Fibra Sintética)

¢ Quimica: Celulosa. Hidréfilo ~a: Polimero derivado del
(propenso a encoger con - petréleo. Hidréfobo, resistente a
calor/humedad). Puede perder color. &7 rayos UV y estable en color.

Fisica: Baja elasticidad (rigido). , Y : Alta tenacidad, excelente
Menor resistencia a la traccion : - ' memoria de estiramiento y
extrema. I n e M recuperacion.

Uso Optimo: Telas naturales, SN El estandar industrial.
hilvanado temporal (facil de romper), | & Ideal para costura de uso general,
y Quilting/Patchwork (se asienta en prendas deportivas, y telas

la tela sin dar volumen). mixtas o elasticas.
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Sintesis: La Ecuacion de
la la Puntada Perfecta

Fuerza del Pedal '
ey © (O)-

(1.La Energia

Una flecha descendente
(Fuerza del Pedal) se
traduce en la velocidad
rotativa del motor.

2. El Medlo

|
|

La Aguja 130/705 H (Calibre 3

80/12) perfora limpiamente
la Tela Plana de algodén.

Tela Plana de algodon

Aguja 130/705 H
(Calibre 80/12)

, 3. El Enlace

inferior.

El hilo de Poliéster de alta
tenacidad viaja por la aguja.
El garfio de la canilla roza
milimétricamente la muesca
(scarf) para enlazar el hilo

hilo de Poliéster

Garfio de la Canilla

Un error de costura rara vez es falta de talento. Es simplemente
una desalineacion en esta ecuacion biomecanica, quimica y geomeétrica.
Dominar el plano es dominar el oficio.
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