
lineas de atención
psicológica

DIRECTORIO

NOTA: LA PRESENTE ES UNA SUGERENCIA DE LUGARES  EN DONDE
PEDIR INFORMACIÓN PSICOLOGICA, SEGÚN SEA EL CASO, LOS

NUMEROS PUEDEN CAMBIAR CON EL PASO DEL TIEMPO.



Línea de vida

Teléfono: 8009112000
Facebook:/LalineadelaVidamx/

Correo:
lalineadelavida@salud.gob.mx

Atención especializada
prevención y atención en el

consumo de sustancias
adictivas, este servicio es

gratuito y confidencial.
Funciona las 24 horas de los 365

días del año a nivel nacional.

LINEAS TELEFONICAS DE
ATENCIÓN PSICOLOGICA

Unidad de Inteligencia
Epidemiológica

Sanitaria

800 0044 800
Público en general,

atención
en violencia; riesgo

suicida,
violencias.

https://www.canva.com/link?target=tel%3A8000044800&design=DAGJK4rrdKE&utl=h7cdadf3e70&accessRole=viewer&linkSource=document


Educatel SEP 

TELEFONOS.
55 3601 7599

y 800
288 66 88.

Consejo ciudadano
para la seguridad y

justicia de la ciudad
de México

Numero: 55 5533-
5533

Psicólogos sin
fronteras México

(PSFMx) y el centro
de

intervención en crisis

Numero: 5585261859 



Centros de
Integracion Juvenil,

A.Centros
CIJ Contigo

 Atención psicológica
gratuita:

Tel: 5552121212
Whatsapp: 5545551212

Casa de la
misericordia 

TEL.
4747424713

MODULO DE
SALUD MENTAL
GUADALAJARA 1
AV, SAN RAFAEL

403, LA PAZ 44860
33 38 60 09 94

FB: MODULO
GUADALAJARA



Centro de Atención
Psicológica a la

comunidad (CAPC).

Ubicación: Módulo O / Planta Baja,
Sede Lagos

Horario: De 09:00 a 13:00 y de 15:00
a 19:00 HRS.

Objetivo general:
Orientar, prevenir y atender a la
comunidad universitaria y a la

sociedad en general, en los
problemas psicológicos más

frecuentes.
474 742 4314 EXT 66548

CADE Clínica de
Ansiedad, Depresión

y Estrés

Dirección: Planeta # 2590
Col Jardines del bosque.
Teléfono: 01 33 33 1204

0344

HOSPITAL CIVIL
Paidopsiquiatria

Domicilio: Hospital # 278,
Sector Hidalgo,
Guadalajara Jal.

Teléfono: 3339424400

Unidad Policial de
Atención en Crisis

• La UPAC es una unidad especial de
la Policí-a Auxiliar para atender a

personas que sufren crisis
por trastornos psicológicos y
psiquiátricos, con tendencia

suicida, a quienes se contiene,
traslada y canaliza a

instituciones especializadas. Se
brinda asesorí-a a la persona en

crisis, su
familia y a elementos de la propia
Secretarí-a de Seguridad Pública.

Tels: 33 3668 794



La línea Salud
mental

TEL. 0800 333
1665

Servicio de atención
psicológica (SAP)

AVENIDA DIAGONAL
40 ABIS #15-38
TEL. 3316915481
601-4068875 

3165000 EXT 29209
@SAP_FCHBOJ@UNAL.

EDU.COM
Instituto Jalisciense

de Salud
Mental (SALME).

Domicilio: Av Zoquipan
1000-

A,
Zoquipan, 45170

Zapopan, Jal.
Teléfono: 33 3030 9900



LINEA 
UNAM 

Lunes a viernes 
8:00 a 18:00 hrs

Los sueños se construyen con
ideas, pero se logran con acción.

55 50 25 08 55
LUN-VIER 9-6PM

Al finalizar la contestación del
cuestionario

se puede solicitar un especialista.

Consejo 
Ciudadano para la

Seguridad y Justicia de la
Ciudad de México. 

Línea de Seguridad telefónica:
55 5533-5533

Se brindan primeros auxilios
psicológicos

las 24 horas todos los días.
https://www.consejociudadanomx.org/index

.p
hp/es/

CORA

Centro de Atención y Capacitación
Integral A.C., Institución

educativa.
Tel. 55 5559 8451

CORA es una institución educativa
que promueve la salud física y

mental de sus
usuarios a través de diversos

servicios de orientación y
educación. Trabajan para

mejorar la calidad de vida de la
población

en general. https://www.cora.org.mx/

Línea UAM

Número de Teléfono:
5525558092
5558046444
5539420349

Su línea de asistencia psicológica
gratuita

ofrece orientación
en problemas emocionales, inició

como un
servicio dirigido a

universitarios, pero actualmente
atiende a la

población general.
http://www.uam.mx/lineauam/index.htm



Línea Nacional
contra el Suicidio 

tEL. (5277-9191):

 Proporciona apoyo
emocional

y prevención del suicidio a
través de llamadas

telefónicas.

SAPTEL Sistema
Nacional de Apoyo,

Consejo
Psicológico e

Intervención en
Crisis

por Teléfono: Número
telefónico: (55) 5259-

8121



LUNAS

tel. 55 5512 2836 ext.
502

Mujeres S.O.S, ofrece
apoyo a

víctimas de violencia
proporcionan

LÍNEAS TELEFONICAS DE ATENCIÓN
PSICOLOGICA VIOLENCIA DOMESTICA Y

SEXUAL

FUNDACION
ORIGEN

tel. (800) 015 1617

Brinda atención
psicológica y orientación

legal y médica,
confidencial a nivel

nacional.

https://www.canva.com/link?target=https%3A%2F%2Fwww.gob.mx%2Fsalud%257Cconadic%2F&design=DAGJK4rrdKE&utl=h7cdadf3e70&accessRole=viewer&linkSource=document
https://www.canva.com/link?target=https%3A%2F%2Fwww.gob.mx%2Fsalud%257Cconadic%2F&design=DAGJK4rrdKE&utl=h7cdadf3e70&accessRole=viewer&linkSource=document
https://www.canva.com/link?target=https%3A%2F%2Fwww.gob.mx%2Fsalud%257Cconadic%2F&design=DAGJK4rrdKE&utl=h7cdadf3e70&accessRole=viewer&linkSource=document
https://www.canva.com/link?target=https%3A%2F%2Fwww.gob.mx%2Fsalud%257Cconadic%2F&design=DAGJK4rrdKE&utl=h7cdadf3e70&accessRole=viewer&linkSource=document
https://www.canva.com/link?target=https%3A%2F%2Fwww.gob.mx%2Fsalud%257Cconadic%2F&design=DAGJK4rrdKE&utl=h7cdadf3e70&accessRole=viewer&linkSource=document
https://www.canva.com/link?target=https%3A%2F%2Fwww.gob.mx%2Fsalud%257Cconadic%2F&design=DAGJK4rrdKE&utl=h7cdadf3e70&accessRole=viewer&linkSource=document
https://www.canva.com/link?target=https%3A%2F%2Fwww.gob.mx%2Fsalud%257Cconadic%2F&design=DAGJK4rrdKE&utl=h7cdadf3e70&accessRole=viewer&linkSource=document
https://www.canva.com/link?target=http%3A%2F%2Fwww.inpavi.mx%2F&design=DAGJK4rrdKE&utl=h7cdadf3e70&accessRole=viewer&linkSource=document
https://www.canva.com/link?target=http%3A%2F%2Fwww.inpavi.mx%2F&design=DAGJK4rrdKE&utl=h7cdadf3e70&accessRole=viewer&linkSource=document
https://www.canva.com/link?target=http%3A%2F%2Fwww.inpavi.mx%2F&design=DAGJK4rrdKE&utl=h7cdadf3e70&accessRole=viewer&linkSource=document
https://www.canva.com/link?target=http%3A%2F%2Fwww.inpavi.mx%2F&design=DAGJK4rrdKE&utl=h7cdadf3e70&accessRole=viewer&linkSource=document
https://www.canva.com/link?target=http%3A%2F%2Fwww.inpavi.mx%2F&design=DAGJK4rrdKE&utl=h7cdadf3e70&accessRole=viewer&linkSource=document
https://www.canva.com/link?target=http%3A%2F%2Fwww.inpavi.mx%2F&design=DAGJK4rrdKE&utl=h7cdadf3e70&accessRole=viewer&linkSource=document
https://www.canva.com/link?target=http%3A%2F%2Fwww.inpavi.mx%2F&design=DAGJK4rrdKE&utl=h7cdadf3e70&accessRole=viewer&linkSource=document


CIJ. Integración Juvenil
 

tel. 555 212 1212
El Centro de Integración

Juvenil
cuenta con servicio

telefónico
de apoyo psicológico

gratuito
para jovenes

LINEAS TELEFONICAS DE ATENCIÓN
PSICOLOGICA ABUSO DE ALCOHOL Y

SUSTANCIAS
Tercer Milenio 

tel. 55 5813 4171

Centro de
tratamiento de
adicciones con

una línea de
ayuda 24 horas.

APRENDIENDO A
VIVIR

4491003223
@CLINICAAPRENDIEN
DOAVIVIR@OUTLOOK.

COM
AGUASCALIENTES

CAMINO A LA TERESA

UNIDAD SERVICIO
RECUPERACIÓN AA
CIUDAD DE MEXICO 

(55) 52642588 
(55) 52642406
(55) 52642466

https://www.canva.com/link?target=http%3A%2F%2Fwww.cij.gob.mx%2Fcijcontigo%2F&design=DAGJK4rrdKE&utl=h7cdadf3e70&accessRole=viewer&linkSource=document
https://www.canva.com/link?target=http%3A%2F%2Fwww.cij.gob.mx%2Fcijcontigo%2F&design=DAGJK4rrdKE&utl=h7cdadf3e70&accessRole=viewer&linkSource=document
https://www.canva.com/link?target=tel%3A5552121212&design=DAGJK4rrdKE&utl=h7cdadf3e70&accessRole=viewer&linkSource=document
https://www.canva.com/link?target=http%3A%2F%2Ftercermilenioaa.com.mx%2F&design=DAGJK4rrdKE&utl=h7cdadf3e70&accessRole=viewer&linkSource=document
https://www.canva.com/link?target=http%3A%2F%2Ftercermilenioaa.com.mx%2F&design=DAGJK4rrdKE&utl=h7cdadf3e70&accessRole=viewer&linkSource=document
https://www.canva.com/link?target=tel%3A5558134171&design=DAGJK4rrdKE&utl=h7cdadf3e70&accessRole=viewer&linkSource=document

