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Apresentacdo

A produgdo poética é um gesto de sensibili-
dade corajosa que exige do autor a decisdo de se
expor. Uma decisdo que nem todos ousam.

Sdo poucos aqueles que se abrem, mostran-
do, mesmo que eventualmente sob linguagem me-
taforica, o seu ‘eu’, o seu modo de ver e sentir o
mundo, de viver pessoas e gozar sentimentos.

Muitos, por timidez ou egoismo, se fecham
em copas, mantendo para si a arte que a alma
guarda. Alguns mantém os sonhos sob grilhoes,
impedindo mesmo que brotem as palavras e, com
elas, a luz que embala o espirito e estimula a
vida.

Este, gracas a Deus, ndo é o caso de Hel-
demarcio Ferreira, que faz seu debut na literatu-
ra artistica com o magnifico ‘O inverso de mim’
— um livro que retine poemas de rara beleza, des-
cortinando sua ‘opgdo pela poesia’ num caminho
que se iniciou n’O adolescente, passando pel’O
profissional e se deliciou n’O poeta até chegar
a’O apaixonado.

O livro de estréia de Heldemarcio Ferreira
revela a sensibilidade e o talento daqueles cujo
mergulho no universo da poesia foi incontrolavel.
O poeta que sempre viveu na alma de Heldemar-
cio rasgou a roupa do engenheiro, ganhando vida
para entregar ao mundo um grande artista da

O twerso-de mim - 11



palavra. Com o ‘O inverso de mim’, Heldemarcio
Ferreira carimbou o passaporte que, para deleite
dos apaixonados pela poesia, vai levd-lo a viagens
cada vez mais profundas no maravilhoso universo
da literatura artistica.

por Alexandre Santos

Membro da Academia de Letras e Artes do
Nordeste Brasileiro e da Academia Brasileira
de Autores Solidaristas.
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Antonio Carlos Belchior

0O ADOLESCENTE
(estudante)






PorEMA ADOLESCENTE

Um poeta cria versos
Delirantes e precisos
Navega seus universos
Mais distantes e perdidos

Construindo sua obra

Da arte que brota bruta
Com o talento que lhe sobra
Aflora a flor e gera a fruta

Enxerga o oculto brilho das letras
Codigos de um repente que lampeja
Sabe sentir o gosto das palavras
Doces as vezes, noutras amargas

Cheira o perfume da rima
Lidica em sua rara esséncia
Torna perene a obra prima
Nascida em plena adolescéncia

Toca o extremo de todos 0s versos
Com seus poderes singulares

E ouve a harmonia das estrofes
Nos mais remotos lugares

Com todos os seus sentidos
Aborda inteira a poesia
Deusa dos saberes escondidos
Na plenitude da utopia

Faz de um poema adolescente
A emogdo viril e terna

Que hd contida em toda a gente
Por essa vida e pela eterna
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A MANHA

Quando a manta clara da manhda cair

Em cima das cabegas dos cristdos (que’stio) aqui
E o sol queimar essa pele, esse romd

Ha de ficar extasiado de alegria

Ha de ficar embriagado pela utopia

Dessa manha

A gente fica, a gente arrisca

Um tanto quanto entorpecido e sem aviso
Iluminado, ofuscado e como um animal
Indefeso e mais que surpreso, sem acdo
Entre raios, flechas e balas de luz

Dessa manha

A manhd de agora

A manhd de outr(a)ora
A manhd de ainda
Amanhad.
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ESTRELAS

Sdo as estrelas que brilham
IHluminando os cendrios
Sdo multidoes reunidas

E coragoes solitdrios

Necessitamos “ouvir”

E aprender com as estrelas
A oragdo de luzir

A nossa luz verdadeira

Pois, ¢ preciso entender
Que somos todos estrelas
Huminando o momento
De nossas vidas inteiras
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CANcCAO EsSPACIAL

La no espago sideral
Encontro a alegria

De um mundo de sensacoes
Entre estrelas, entre astros
Maravilhosos...

Navegando o meu coragcdo

La no espago sideral

A alma se eleva além da dor
A cangdo é de paz e amor
Pura e simples como so(o)u
E na calma a alma voa
Numa nota a toa...

La no espaco eu me encontro mais
Vejo o infinito bem de perto

Todas as cousas sdo sinais

Sinto a beleza do tinico verso
Essas palavras sdo normais

A poesia emana do universo

La no espago sideral

Viaja meu sonho mais distante
A luz da estrela é terna guia
Na utopia desse instante

Sinto um momento de alegria
Que pa(i)ra no tempo
Fulgurante.
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FELICIDADE

Fé
Fel
L(ti)cida
Feliz
idade.
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SoLipio

So
Sol

lida
Solida
Soliddo
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Razio

Meu “grito”! (minha vinganca)

Parado no ar
nos bares
nas pragas
nas ruas
da vida!

Meu “sonho” (minha lembranga)

Preso na mente
no desejo oprimido
pela falta

de liberdade!
Meu “Deus” (minha esperanga)

Procurado
Ansiado
Idealizado
Como uma fantasia
Propria dos que carecem
de fé!
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SENTIDOS

Tudo que digo / Tudo que penso
Toda a esséncia de meu sentimento
Toda a sentenca da minha palavra

Flui pela boca, olhos e dedos
Por tudo que escrevo
Flui pelo corpo que é s6 o que tenho

Todos os sentidos / Toda emogdo
Toda a minha verdadeira ambigdo
Todo o desejo de me ser

Flui pelo sangue, pela minha carne
Por tudo que existe
Flui pela alma que nunca me (a)cabe
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DE QUALQUER M ANEIRA

De qualquer maneira a gente VIVE
E a vida é pura aventura

As vezes se ganha; as vezes se perde
Quem por essa vida se procura

De qualquer maneira a gente AMA
E 0 amor é arte ou desastre

Para quem se guia pelo coragdo
Que ainda sangra de saudade

De qualquer maneira a gente LUTA
E a luta vai nos ensinando

Que nunca nada é fdcil

E do suor do rosto brota a ldgrima

De qualquer maneira a gente MORRE
E a morte é a ultima sentenga

Dessa aventura de dnsia incessante
Em que estamos sos na imensidao.
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Um Dia

Um dia a gente diz

Que um dia serd feliz

Um dia a gente pensa:

Que um dia a gente venga

Um dia a gente luta

Pelo que no outro dia se desfruta
Um dia a gente descobre

Que um dia a gente morre

Um dia a gente sente

Que todo dia morre a gente
Um dia, de repente

A gente entende tudo diferente
Um dia nasce da mesma mina
Que o outro dia termina.
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CARNAVAL

CLAUusuLA PRIMEIRA

Todo calor que invade o corpo
No pleno éxtase da alegria

E pura festa e manifesta
Fogo e folia

Todo suor que evade do corpo
Em pleno humor da euforia
Encanta um povo que canta
Toda utopia

CLAUSULA SEGUNDA

Em meio ao povo, o fogo arde!

A carne vale / a alma evade
Fantasias encobrem semblantes
Alquimias de tons semelhantes
A multiddo é uma so mistura
Como se fosse a unido mais pura

CrLAusurA TERCEIRA

A carne vale tanta energia
Magia de corpos em danga
Que desafia a sanidade

E ressuscita a esperanga

A carne vale toda anarquia
Folia e sensualidade

Que contagia a raca

E proclama a nova idade

CrAusura ULTiMA

Coracoes alegres

Em corpos entorpecidos
Mentes dispersas

Em almas lancinantes
Desses felizes amantes
Do reino perdido do sonho
Que a alegria seja natural
Como a utopia do carnaval
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EstAacAo

Que tal um gole de café

A noite na estagio?

Que tal sentar e conversar
Sem preocupagio?

O ontem vai passando
E o trem ja vem chegando
Pra me levar pra longe
Distante dos meus sonhos.
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A ULTIMA SENTENCA

Olhares ferozes me acompanham
Na dura caminhada pela vida
Sorrisos algozes me agonizam
Destroem a esperanga retraida

Realizo no espago que me resta

A loucura de me ser e sobreviver

O destino jd avisa o fim da festa
Que consigo com os amigos refazer

E a uiltima sentenca que me aflige
Aquela que me diz que vou morrer
Tendo sido so aquilo que se finge
Esta morte ndo me deixa adormecer
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PERSONAGEM OcULTO

Palido é esse meu semblante,
As vezes me sinto tdo distante
De tudo e até de mim mesmo
Ou do que sobrou de mim
Ap0s imergir na dor.

Personagem oculto
Desprovido de alegria

Ou de qualquer fantasia

Que me faga prosseguir sadio
Em meio a esse manicomio
Anonimo e desconcertante.

Ndo me apressam sonhos de vida
Nem “sociedades alternativas”
Sempre me propus a ser 0 mesmo
Gragas ao mesmo orgulho

Que me mantém solitdrio.

Um cara discreto e confuso

Profuso no raso paladar de sua mente
A divagar inocente

Pelas orlas dos acontecimentos
Tentando encontrar um fim.
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“Mad tendo a inquictacio de espivito que
vem do sobrenatural, e em matéria

Zmzﬁffﬁo Um tiseco ﬁmﬁwwml

Manoel Bandeira

o km.f

O PROFISSIONAL
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REMANESCENTE

Captei a palavra oculta
Encerrada na boca que grita

Os clamores que ninguém escuta
E cravei em minha obra escrita

As imagens dos traumas de vida
Todas as coisas somadas em mim
Remanescente de abjeta ferida
Que me corta a alma sem fim

Do amor, jd gozei o pecado
Sentir e sofrer tudo em transe
Sempre mais amador que amado
A paixdo me fez fora de alcance

Ndo sou mais a pessoa de antes
Nem serei 0 que sempre quis ser
Hoje trago o olhar mais distante
E s6 espero da vida - o saber.
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TREM DA INSENSATEZ

O que me move, me comove

E me remove do real

E esse trem sem senso ou censo

Nem lengo acenando em pensamento

No mesmo ritmo riitilo e ristico
Seguindo o sentido logico e lidico
No meio dos trilhos brilhos de metal
Fazendo a fumaga d’ outro gds letal

O trem jd partiu; serd que tem volta?
Quem sabe a resposta?

Se tinha saudade ficou para trds
Ficou na estacdo no meio da gente...

Mas gente ndo conta
passa da conta
Passa-se a frente.

A mdquina é fria

a fornalha estd quente
Comendo carvdo.

No meio da noite

s0 se ouve o apito

Em pleno meio-dia

com sol a pino

O trem viaja pela insensatez
Das coisas do mundo

De todos vocés.
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SOBRE NOs

Had tanto que nos consome
Nao s6 a dor

Nem s0 a fome

A ambigdo nefasta nos afasta
da esséncia do proprio ser.

A vaidade atroz tem grande poder
Sobre nos.

Que a nossa condi¢do humana
de alma divina

e intencdo profana

segue indecisa entre o limite
sempre imprecisa do que existe.

A verdade é o fascinio que a vida exerce
Sobre nos.
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SER V1L

Eu ndo sirvo pra vocé

Eu ndo sirvo pra ser forte
Eu ndo sirvo para a festa
Eu ndo sirvo pra ter grana
Eu ndo sirvo para a foto
Meu sorriso é amarelo

Eu ndo sirvo para a sorte
Eu ndo sirvo pra vitdria
Eu ndo sirvo para a vaga
Eu ndo sirvo pra ter fama
Eu ndo sirvo para a gloria
Meu siléncio incomoda

Eu ndo sirvo para a arte
Eu ndo sirvo pra ciéncia
Eu ndo sirvo para o time
Eu ndo sirvo pra ser lindo
Eu ndo sirvo para a crenga
Meu segredo me condena

Eu ndo sirvo pra piada
Eu ndo sirvo para a roupa
Eu ndo sirvo para o baile
Eu ndo sirvo pra viagem
Eu ndo sirvo pra ser lido
Meu soneto é ruim.
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REMOVENDO TUBAROES

Onde anda a competéncia?
Que valor ainda lhe resta?

O que foi feito da decéncia?
Serd que hd alguém que presta?

Eu vejo esses tubardes
Alimentando-se vorazes

Do que foi feito com esmero
Por aqueles que sdo capazes

E os magnificos pavoes

A se mostrar na sala ampla
Para exibir suas plumagens
Sem nada além dessa estampa

Sdo gestos finos dos canalhas
E toda a espécie que os valha
A comungar nessa orgia

Quem sabe possa haver um dia
Em meio a essa sacanagem
Alguma cena inusitada

A turma da carga pesada
Devidamente equipada
A remover os tubardes.

(Ao amigo Jaime Ferreira)
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AROMA E SABOR

Quero sentir o gosto da vida
Envolvida pela boca e saborosa
Saber o sabor da comida

Posta a mesa tio generosa
Combinando sabor e aroma

De amizade que nunca se compra

Quero a delicia do meu paladar

Porque ainda temos muito para ser e para dar
Quando na vida a gente se encontra

Mesmo que tudo concorra contra

Posso entender que ninguém é doente

Porque se vive diferente.

(Ao amigo Marcio Evaristo)
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DoUuTOoRADO

“Nessa terra de doutores
magnificos reitores,
leva-se a sério a comédia...”

(Antonio Carlos Belchior)

Eu ja estudei um bocado
Meti a minha cara nos livros
Vivendo para ser e saber
Buscando o que ndo queria
Hoje penso diferente

O saber estd dentro da gente
Cabe a gente se encontrar

Ndo me iludo com titulos e cargos
Que ndo passam de fardos pesados
E ndo podem nos realizar
Refletindo dessa maneira

Percebi que a vida inteira
Caminhei em sentido errado
Tludido em meu “doutorado”

Tudo que me era valioso
Escorreu-me entre os dedos
Cego que fui pela vaidade
Agora jd ndo mais lamento
E o tempo do conhecimento
Aquele que me interessa
Por isso ndo ha mais pressa

E tempo de recomecar...
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MORTE

Amanhad...

Quantos amanhds nos separam
da tua morada abstrata

A tua crueldade é notavel
Desconcertantemente me toma
de curiosidade

E se eu morresse amanhd?
Antes de poder

Olhar-me novamente no espelho
Antes de poder

Escrever outro poema

Que morte absurda!
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MEDIOCRIDADE

Se Deus existir

Que me proteja

Dagquilo que mais me aflige...
Se Deus permitir

Que nunca seja

Aquilo que ndo se corrige...

Deus, tende piedade

Dos seres sem esperanga

Deus, afastai de mim a vaidade
Das horas de ignordncia

Livrai-nos de nossas fraquezas
Vivendo para o amanhd

S0 ndo nos deixeis cair na desgraca
Da vida mediocre e vd.
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APOCALIPSE

Apesar dos pesares

De pensares e de passares

Por tudo na vida

Passa a tempo o teu momento

No labirinto em que se encontram
As metas e as cousas

Que ndo duram para sempre

Os anjos guardam segredos
Cerrados nas nossas cabegas
Aquilo do qual te escondes

E segues sem saber para onde
No sacro-oficio dos dias

Que passam velozes e aflitos
Por tua pequena existéncia

Somos apenas centelhas
Centenas, milhares, milhoes
Creados pela mdo divina
Mas perdidos pela ambigdo
Na busca por coisas vis

Em meio ao ocaso flagrante
De um iminente amanhd.
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BAR

Anoiteceu
O sol se pos
Em nosso coragdo

Em volta da mesa
Amigos, cervejas
Comunhdo

Amanheceu
O sol nasceu
Da escuriddo

Em volta da mesa
Garrafas, tristezas
Soliddo
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O INVERSO DE MiIm

Era uma vez um estudante

Que acreditava em ideais

Era uma vez um professor

Que ensinava suas crengas

Era uma vez um engenheiro

Que construia poesias

Era uma vez um sonhador

Que passeava nas estrelas

Era uma vez um solitdrio

Que pensava ser eterno

Era uma vez alguém ingénuo
Que era o inverso de si mesmo
Era uma vez um homem simples
Dagqueles que a gente logo esquece.
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PLENITUDE

Desse medo que esconde a raiva, vem a tristeza
Dessa dor que brota em minha alma, sou prisioneiro
Mas, minha face sem disfarce é repleta de beleza
Quando o oculto se revela, o “eu” se livra do cativeiro

Quero me libertar das coisas do mundo dos outros

Prefiro viver na soliddo que na passiva dependéncia
Tento me encontrar, como a alma perdida no corpo
Pois, s6 assim posso gozar a plenitude da existéncia

Busco sentir a paixdo em tudo que fizer nessa vida
Tenho essa sede de ser e de viver pleno e original
Para trilhar o caminho dessa estrada mais comprida
Resgatar no fundo de mim a fonte da energia vital

Comecar a me aceitar e melhorar como pessoa
Consciente de ndo ser nada além do verdadeiro
Saber quem eu sou para essa vida ndo ser a toa
Entre partes que me fazem um ser tinico e inteiro

Contemplar a natureza e suas forcas colossais
Mergulhado na harmonia dos acordes do siléncio
Transformar a dor da alma em poemas viscerais
Atingir outro estdgio, dimensdo: espaco e tempo.

(A minha amiga Vera)
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ARTE E VIDA

“Em baixo desse céu azul anil
Existem a terra e o mar também azuis
E o colorido vivo das pessoas

Que habitam a solitude do planeta
Na arte, na alegria e na tristeza

Na poesia viva e na beleza.”

Todas as formas de arte tém pressa
Urgéncia em tocar profundo na gente

No meio do mundo e das coisas banais
Mostrando que a vida de fato é expressa
Na intensa emogdo e no brilho da mente
Nas coisas que nos sdo essenciais

Vivemos o tempo que é permitido

Nos raros momentos em que somos livres
E quando a obra supera a expectativa

A arte que brota no chdo proibido

Nos traz a esperanca de sermos felizes

E a gente resgata a alma ainda viva

Ndo creio que a arte imite “essa vida”

Por estar mais além do que se pode limitar
Ndo ha compromissos com o mundo real

A arte é a vida ao extremo expandida

A vida é a arte sem um mundo a mitigar

Ndo ha arte sem vida, nem esse mundo é real.
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A PALAVRA POR ENCANTO

Por enquanto eu tenho a fala

E com ela tenho toda a magia da voz
Que se expande em ondas de som
Desde um canto a outro canto

do poema

Por encanto eu recebo a palavra

E com ela me vem todo o poder da criagdo
Que se estampa nos tipos dos meus versos
Desde um canto a outro canto

do poema

Por espanto eu escrevo a poesia

E com ela vibra toda fiiria da emogdo
Que me toma a alma e me contagia
Desde um canto a outro canto

do poema

Portanto eu cometo a loucura

E com ela eu vivo a utopia da vida
Que se expressa nas v(e)ias da lida
Desde um canto a outro canto

do poema

Por isso eu vivo
E para isso eu vim viver.
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ODE A0os POETAS

“O homem é a semente
de o(n)de brota o invento
Engenho e arte da mente
Criando a cada momento
O poema futuro...”

Esses poetas marginais

Como artistas visiondrios
Criam seus mundos magistrais
Da forca de seus imagindrios

Esses autores viscerais

Sempre auténticos em sua arte
Com suas frases geniais
Mostram a nossa oculta face

Vida longa aos que fazem tanto
Pela condi¢do humana em nos
Para sempre a palavra por encanto
E com ela a eterna magia da voz

Esses notdveis menestréis
Raros e sensiveis cantadores
Mesmo entre algozes cruéis
Cantam a vida e seus amores

Esses profetas do cotidiano
Cronistas das emog¢oes baratas
Pela veia de artista soberano
Revelam a vida em palavras

“Por enquanto eu tenho a fala

E com ela tenho toda a magia da voz
Por encanto, tenho o dom da palavra
E o infinito diante de nds.”
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PLECTRO

Captei a palavra oculta
Encerrada na boca que grita
Outros clamores ou dores
Amor, jd gozei seu pecado
Encantado - tudo era transe
Depois, quase morri de saudade

Dediquei meu poema (a)verso

O meu dom da palavra escrita
Sem saber se seria entendido

S0 0 sonho, sinal e espectro
Desse plectro grafado em sangue
Mostra em mim a plena beleza

Revelei minha alma aflita

Na presenga de seres algozes
Que calaram siléncio hediondo
Hoje trago o amargo da culpa
Por aquilo que ainda ndo fiz
No ocaso dos dias sem fim.
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DIvAGACOES

O poeta cria 0s versos
delirantes ndo objetivos
rebuscados ou concisos

Na busca da perfeicao

Abre seu coragdo

para sentir as palavras
cdlidas como feridas da alma
daquele que é creador

Como se fosse por amor

ou outra loucura qualquer
que se faca por uma mulher
na divina comédia da vida
Essa estrada tdo comprida
que habita em todos nos
Desse rio se faz a foz

de todas as intengoes

Das guerras e revolugoes
Sangue de gente e estrelas
Como agitadas bandeiras
de velhos ideais
Desgastados por muitos carnavais
Diluidos em falsas alegorias
Inspirados em vi utopia

de um futuro melhor.

50 - O tnwerse-de mim



As MoDERNAS AGUAS DE NETUNO

Brisa do Atlantico pacifica

Vento do mar assanha meus cabelos
Quando eu percorro o teu litoral

E piso na areia branca tropicana

E banho-me na espuma fina parafina

Onda, como ira ocednica

Revolta e agitada vem assim:

Num balé, num balanco, merengue de sal
Despejar sua fiiria fria sobre mim

Que me deixo levar do principio ao sim

E a bela morena que passa com graga
Ndo me nota e segue dancando ao andar
Sacode e balanga seu corpo na danga

na reviravolta da onda que avanga

Nessa pele dourada e onde a dgua alcanga

E o sol astro rei da coroa de fogo

Queima e doura a pele colorida do povo
Profusdo de desejos sobre a areia da praia
Su(r)focada de gente, barulho e toalha

Da paisagem que vibra e a vida se espalha

Quando a lua rainha dos seres noturnos
Aparece serena ascendendo do mar

Ilumina a procela concedida por Deus Uno
E adormecem milhoes de espécies no mundo
Das modernas dguas de Netuno
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EssENcIA

Meu pensar nunca me engana

Pois minha mente ndo se profana
Ante as “facilidades” de consumo
Faco um poema, de certo maldito
Que comovente, embora mal escrito
Revela a esséncia do que assumo
Pois ndo adianta me fingir “feliz”
Fazer aquilo que nada me diz

E no siléncio que apareco e sumo

Meu cantar ndo se completa

Pois a minha alma de poeta
Busca o “algo” mais profundo
Por isso, essa soliddo constante
Que me preserva bem distante
Das cousas vas que hd no mundo
Sigo vida a dentro, mundo a fora
Com a tinica certeza do agora
Viver é “saber” cada segundo.
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OuTtRrA POESIA

Hoje eu quero fazer
Outra poesia

Que fale de alegria

Das coisas boas da vida

Hoje eu quero a vida
Completa sem barreira
Aquela verdadeira
Sem o tom formal

Hoje quero um beijo
Um bem que eu mereca
Quero que aconteca
Algo de bom e justo

Hoje quero o suor na pele
O gozo dos humanos
Esquecer dos anos

Que me marcaram tanto

Hoje eu quero o canto
Quero uma vida feliz
E como alguém me diz
Eu quero a liberdade

Hoje eu quero ser
Alegre por inteiro
Sendo o verdadeiro
Poeta que me quero.
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ALIMENTO DA ALMA

Hd no tempo
Um tempo que ndo envelhece
E no pensamento uma prece

Hd no tempo
Um momento que decide
Por onde se anda e se vive

Hd no coragao
Uma incontida paixdo
Que os anos ndo vdo levar

Hd no coragao
Sangrante de saudade
Uma emogdo ao fim da tarde

Hd na poesia
Uma meta inatingivel
Quase tristeza e quase alegria

Hd na poesia
Coragdo, cabega e tempo
A Creagdo de um novo alento.

Os breves sentimentos
Que servem de alimento da alma
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METAMORFOSE

Hoje eu estou so...

Como sempre estive na verdade
Tudo que fiz me trouxe até aqui
De agora em diante, quem sabe?

Hoje eu ndo tenho certezas
Nada mais é definitivo pra mim
Tentarei aprender com a vida
As coisas das quais sempre fugi.

Hoje eu so sinto saudades
Dagqueles que ndo soube fazer feliz
Mas, ¢ preciso ter muita coragem
Para recomegar sozinho.

Hoje eu compreendi

Que toda mudanga exige sofrer
Até o ponto de ndo mais aceitar
A repeticdo dos erros.

Hoje eu serei verdadeiro

Ndo para os outros, mas para mim
Devo perder o medo de ousar

E fazer o que for preciso.
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LEGADO (PoEMA DO GALINHEIRO)

Ndo me fagas chorar pelos cantos

Ao ouvir o lamento dolente de um blues

Nem me sejas a lamina a cortar os meus pulsos
A sangrar no afd dos prazeres que aos seres seduz

Quando a arte me abstrai do peso desse mundo
Em profundo siléncio, sozinho me entrego

E mergulho a esmo em mim mesmo, bem fundo
Nas entranhas da alma, quase triste, me apego

Como essas palavras forjadas a ferro

Ndo passam de penas em um galinheiro
Nossas grandes certezas, quando vistas de perto
Sdo frageis ilusoes de sabor passageiro

E assim que a sentenca, por fim, se completa
Na dor definitiva e de intensa presenga

Que pra sempre habita na alma do poeta
Condenado a viver em sua (e)terna doenga.

(inspirado no “galinheiro” do amigo
Helder Coelho)
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A ArmA po PoEMA

Quando a tristeza é mais forte e presente

e me sinto fragilizado, quase sem esperanca
Recorro a poesia que me ajuda a sobreviver

e renascer na exuberdncia da beleza dos versos

Como um poeta que descobre universos

livre de toda dor que se lhe impde esse mundo
Seguindo o rumo que tragou entre as estrelas
para viver eternamente na euforia do poema

Em sendo a vida, na sua esséncia extrema
um imenso mar onde a tormenta é constante
Mesmo entre as dores e clamores, sofrida

a alma vibra a vida que em mim se descobre

Nenhum espelho revela a face oculta e nobre
que estd além do que a luz pode em mim captar
No triste olhar que guarda o inverso de mim

se encerra o segredo que nunca irei revelar.
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O SILENCIO

Nada esta consumado

Até que a morte venha!

Até que a dor nos contenha!
Os olhos permanecem abertos
Atentos ao que estd por vir...
Atentos para refletir:

O amor, o trabalho e a vida

Ndo existem certezas absolutas

Por isso, sigamos por essa estrada
Por isso, deixemos nossas pegadas
Como sinais da nossa existéncia
Para que sejamos sempre lembrados
Para que alcancemos a eternidade
Em nosso siléncio elogiiente.

58 - O tnwerse-de mims



DILEMA

Nenhum poema vale a pena
Se ndo valer a pena sonhar
Mas, a alma ndo é pequena
Como diria Pessoa ao poetar

Poesia real-mente imaginada
Que é criada na cabeca
Mas, nascida do coracdo

O poema ndo pode mudar nada
Nem ¢ feito para esse fim

Vem da emogdo indomada

E transborda intenso assim

Poesia ex-pressa em palavras
A fugaz alegria incontida
Ou a fiiria da dor que ndo cessa

Ndo se pode abolir o poema
A poesia permeia essa vida
Por maior que seja o dilema
S0 a obra ndo é esquecida
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PorEMA DERRADEIRO

A B C, além desse jardim

Letra “Z” - ndo creias ser o fim
Temos uma VIDA azul ou colorida
Uma avenida por onde transitar

123, até que chegue a “N”

Somos NATURALIS e temos um limite
Porém, ndo acredites ser facil atingir
Todo objetivo se encontra por ai

XY 7, as varidveis confundem
Precisas entender que nada é PRECISO
Decidas sob as incertezas tdo certas
Qudo repletas existem pela frente

Porque na vida sempre é assim,

Tudo o que ndo tem comego nem FIM
Que morra em vocé ou viva em mim
Estara sempre por RECOMECAR.
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“Nemhuwm amor comegas para
depois morrer, mesmo que o seu

tempo M#d&egwe a duwrar”,

Antonio Branddo







A ILUSA0 DO AMOR

E do amor que nasce a loucura
De querer outra pessoa

Tanto, tanto, tanto

Tanto que ndo tem cura

Arde a paixdo como chama
Nega-se tudo que é certo
Quando se quer estar perto
Do afeto de quem se ama

Todo amor é eterno
Enquanto dura a ilusdo
Depois, a visdo do inferno
E o que resta da relacdo

Amor vive em meras palavras
Efémeras folhas ao vento

Ao fim, s0 tristeza e sofrimento
Nos cortam como navalhas

E dessa dor que morre a ilusdo
De acreditar em um final feliz

E assim é que se aprende a licdo
Todo o amor deixa a sua cicatriz.
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OBJETO NAO IDENTIFICADO

Vocé é o objeto

Ndo identificado

Que pairou na minha frente

E deu rumo diferente

As minhas aspiracoes

Como cometa fulgurante

Que iluminou minha vida

Vocé é a mulher e a luz

A flor do jardim e a estrela

A poesia verdadeira

Que emana de dentro de mim
Vocé é a bandeira

De todos meus ideais

Vocé d a alegria

De todos meus carnavais

Vocé é tudo o que eu quero

O resto ficou para trds

Vocé é a plena ciéncia

Do que eu espero da vida

Meu axioma de certeza resoluta
Meu postulado de verdade absoluta
Minha luta e minha conquista
Minha criatura bonita

Vocé é o meu enigma

Meu sigma, meu alfa, meu beta
E a sentenca completa

“Eu amo vocé”
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Divina CoOMEDIA

Do desejo se fez o prazer

Desses corpos noturnos de amor
De suor se banharam inteiros
Entre beijos de bocas ardentes
Dessa noite se fez o céu e o inferno
profanando o sagrado e os segredos

Entre pélos e poros brotou o humor
Da pele sensivel e da lingua sedenta
Para o beijo tornar-se um milagre
Da fusdo de almas apaixonadas

E do éxtase veio a contemplagdo
Desses corpos sem roupa e sem medo

Esse instante em fim restou eterno
Ante o poder e a ira infinda dos deuses
Fez-se a gloria fugaz de seres humanos
Que além daquilo a que se destinam
Como dois animais meros mortais
Gozar da divina comédia da vida
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ELEGIA SENSUAL

Quem dera sentir a alegria
Que outrora a gente sentia
E ndo se sabia por que
Tudo nos trazia prazer.

A tua mdo que passeava
E afagava meus cabelos
Os teus pélos arrepiados
Pela voz de meus apelos.

E assim sem medos ou receios
As minhas mdos enternecidas
Corriam soltas nessas caricias
A deslizar pelos teus seios.

A tua boca em minha boca
Ndo proferia qualquer palavra
A tua lingua me entendia
Pela saliva que provava.

E no momento mais extremo
Dessa paixdo incontrolada
O meu prazer me escorria
Pelo teu corpo que adorava.
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SEM VocE (0 DIA SEGUINTE)

Hoje quando acordei

Eu me senti tdo sozinho
Mais so do que sei que sou
S0, como s6 fora antes

No tempo da saudade.

Sem voceé,

Tudo me parece ausente

Ndo hd como ser indiferente
Ao amor que ainda me comove.

Sem vocé,

Nada me dd prazer na vida
Ndo ha vitdrias ou conquistas
Que me facam esquecer vocé.

Sem voce,

Sempre estarei perdido

Nesse escuro onde me procuro
Na auséncia de sua luz.

Sem voceé,

Nunca sentirei a alegria
Nem o raro sabor do siléncio
Que um dia pude saber.

Hoje quando adormecer
Nao haverd mais sonhos
Apenas a amarga tristeza
Serd a fiel companheira
Até o fim dos meus dias.
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MEU GRANDE AMOR ETERNO

Oh! meu amor, meu grande amor
onde serd que anda vocé agora?

Ndo sei se vocé ainda me escuta

quando grito seu nome no escuro
Serd que ainda te devo desculpas
ou viverei condenado pelo futuro.

Oh! meu grande amor eterno
Serd que é esse o tempo para durar?

Drogado e louco a transar com as putas
tento aplacar a dor nesse desejo obscuro
Mas, s tristeza encontro nessas fugas
porque me perco no prazer que procuro.

Oh meu amor, meu eterno amor
O que ndo tem fim pode ainda me acabar.

“Eterno, é tudo aquilo

que dura uma fracdo de segundo,
mas com tamanha intensidade,
que se petrifica,

e nenhuma forga jamais o resgata”

(Carlos Drummond de Andrade)
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Vazio

Nenhuma manhad que me acalma a alma.
Vivo perdido nesse vazio onde nada se enxerga
Além de poucos metros para o nada

No apartamento, oitavo andar, abro a vidraga...
Enquanto a minha vida passa
Sem esperar por mim.

Tento escrever algo que me valha a (dura) pena
O poema se confunde na inefavel paisagem
solitdria e distante.

S0, eu busco vocé nos desencontros calados de
minha mente

Como um cego a tatear as migalhas da luz do
seu Sorriso.

E mais uma vez me acho perdido, no vdo das
palavras...

Mas, tudo parece ser em vio.

A sua auséncia estd sempre presente

Nos meus sonhos, em meus pensamentos e no
meu coracdao.

Sem vocé, ndo ha sabor em saber a vida
A minha alma de sonhar-te anda perdida
A vagar na escuriddo de mim.

E a dor da saudade sufoca o grito
A saudade é como um infinito
Vazio.

( Colagens de citagoes de Emerson Damasceno,
Antonio Carlos Gomes Belchior e Florbela Espanca )
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POEMA DE SANGUE

Fiz um poema grafado com meu sangue
Na noite mais longa do dia mais triste
Essa elegia me escorreu pelos dedos
Como o fluido que corre na veia aberta

Um poema febril de dor e de abandono
De sonhos desfeitos e amores perdidos
Que me corta a carne e derrama o sangue
Ao sair das estranhas entranhas da alma

Um poema nascido em extrema tristeza
Sem rima e sem beleza, apenas auséncia
Da pessoa que amo a paixdo que encerra
Como o grito na noite que ninguém escuta.
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OBSESSAO

Tu chamas de obsessio

O puro amor que te oferego
Ndo entendes que essa paixdo
E como o sol em que me aquego

O meu amor te enoja
Porque é um sonho antigo
E te sentes vitoriosa

Por me ver assim sofrido

Teu ddio é como veneno
Escorrendo em tua boca
Um sentimento pequeno
Que carregas a vida toda

Te julgas acima dos outros
Com ironia e arrogdncia
Esqueces o destino dos tolos
De sucumbir na ganancia

Mas esta que assim se mostra
Ndo é a mesma mulher que amo
Alguma coisa te foi imposta
Para que sejas outro ser humano

Um dia talvez, quem sabe?
Possas voltar a ser quem eras
Livrar-se dessa fiitil vaidade
Sepultar as ilusoes efémeras

Guardarei dentro de mim

Este amor “obcecado” e vdo
Para que um dia vejas, em fim
Que ndo se vive sem paixdo
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VONTADE DE DEUS

Talvez tenha que ser assim
Como um amor platonico

Vocé sempre longe de mim
Comum sofrimento ironico

Talvez ndo tenha mesmo jeito
Seja essa a minha sina

Essa dor que dilacera o peito
Pois meu amor nunca termina

Talvez seja isso que Deus queira
Em sua divina vontade

Quando as paixdes viram fogueira
E queimam nossa vaidade.
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VIRTUAL

Onde anda o amor?

Para onde ele vai quando tudo acaba?
Quando resta uma imensa dor

O amor serd uma simples palavra?

O amor estd aqui, presente
flutuando no espago e no tempo
O amor estd dentro da gente
ansiando pelo exato momento

O amor estd nas palavras soltas
e nas frases ainda por serem ditas
Escondido no meio das cousas
revelando-se sutil em suas pistas

Hd amor na amizade sincera
aquela que surge sem se perceber
Que brota de onde ndo se espera
e tem o encanto de acontecer

O amor estd na distdncia

e na ansia de encontrar
Amor sobrevive na auséncia
a sua existéncia é elementar

O amor ndo pertence a ninguém
“passa” de pessoa em pessoa

O amor nunca se vai e ndo vem
Estd nos coragoes e além, sobrevoa!

O amor nunca morre ou se perde
ndo é um sentimento desse porte
Ndo se tem o amor que se pede

O amor é que nos tem até a morte.
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A CHAMA DO AMOR

Um homem ndo é uma ilha

Por isso, ndo deve viver isolado
Mas é preciso saber da armadilha
Na qual se morre apaixonado

O amor ndo ¢é para amadores
Suas dores sdo fortes demais
Padecem os comuns sofredores
O amor ¢ coisa de profissionais

Nesse jogo sutil ndo ha piedade
As armas sdo cruéis e violentas
Coragoes partidos pela metade
Agonizam em suas mortes lentas

Mesmo assim, o amor vale a pena
Pois, so se vive quando se ama
Apenas o amor que nos condena

E que faz acender a nossa a chama.
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SIMONE

Quando o coragdo aperta de saudade
Vem a vontade incontroldvel de falar
seu nome

Mas, é preciso aceitar outra realidade
E ser mais forte que esta dor que me
consome

Se eu procuro pensar mais em mim
Vocé aparece, me comove, e depois

some

Ainda que o mundo te afaste assim
Nado levard o sonho vivido em voce,
Simone.

“O! meu pobre,

meu grande amor distante,
Nem sabes tu 0 bem

que faz a gente

Haver sonhado...

e ter vivido o sonho!”

(Mdrio Quintana)
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DESPEDIDA

Tenho um coragdo que sangra
Morrendo aos poucos de saudade
E uma imensa soliddo me apanha
Sempre ao escurecer da tarde

Nenhuma dor é mais intensa
Que a de perder a quem se ama
Nada mais na vida compensa
A agonia de ser sem esperanga

A minha sina é ser assim

A vida me ensina a cada dia
Nunca nada foi facil para mim
Quisera eu saber a alegria

Os anos passam pela janela
Por onde vejo tudo o que perdi
Toda a beleza do sorriso dela
Do qual jamais me esqueci

Eu sei que tudo isso é triste
Como sdo dias e noites vazios
E essa lembranca que resiste
Em meu corpo em calafrios

No desespero do meu desejo
Dentro de mim agora e sempre
Ainda que distante eu a vejo
Quem sabe noutra vida diferente

Adeus meu grande amor eterno
Que sejas tudo o que mereces
Enquanto eu sofro nesse inferno
Todos os dias em que me esqueces.
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“Porque quem ama nunca sabe o Que amar
Nem mbeporqme ama, nem o-que € amar...
Amar é wpm'mv’m tmocéncia,

E toda a inocéncia € nay pensar...”

Fernando Pessoa
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"A poesia como uma forma
de descobrir o mundo e a si mesmo"

Sébastien Joachin (Critico literario)

"0 Inverso de Mim. Oficio da necessidade imperiosa de
expressdo pelo verso. Poesia de afetuosa imagem que
aporta na alma."

Marcos D" Morais (Poeta)

“Palavras vivas e falantes, que nos revelam vontades,
segredos, desejos e verdades: é como sdo-nos elas
desenhadas por Heldemarcio, com muito
virtuosismo, verso a verso e, se se constroem assim,
delas gostemos!”.

Artur Freire (Cronista e assessor editorial)

" O filosofo Hegel nos ensina que se engana quem
espera que no final do trabalho de andlise/construgdio
do espirito vocé encontrarad a Filosofia, porque esta
ndo existe fora da elaboracdo. Assim também a
Poesia. Se a procurarmos no trabalho final ela pode
ndo ser encontrada. Mas ela - Filosofia / Poesia - estd
na busca, na drdua e real caminhada.”

Celso Marconi (Jornalista)
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