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Ey, si, td que estds leyendo esto justo antes de rolarte algo chido.

Quiero contarte algo sin reganos, sin sermones, sin. ddrmela de sabiondo. Solo es una
reflexion que nace del respeto y el carifio por este viaje magico que tantas veces

© compartimos.

!
Las sustancias magicas; esas que nos hacen reir, ver distinto, sentir mas profundo o
simplemente soltar el estrés del mundo, no son un ]uego pero tampoco tienen que

- 7sérun tabu. Son herramientas. Son maestras. A veces espejo, a veces medicing, a

veces simplemente un respiro.
Pero como todo lo poderoso, merecen respeto.
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No se trata de cudnto aguantas, ni de cudntas veces.al dia fumas. Se trata de como
lo vives, de si lo haces'por'gusto y no por costumbre, de si te estas escuchando de
verdad o solo quieres apagar algo que no sabes como enfrentar.
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Ser responsable no es aburrido.
Es saber cudndo decir si y cudndo no.
Es saber con quién, cuando y donde.

~Teinvitamos a que cada rolada sea un
acto. de presencia. Que si prendes, lo
hagas
porque tienes ganas de conectar, de sanar,
de fluir. Que si compartes, lo hagas con
buena vibra y sin presion. Que si decides
parar, también sea valido.

Porque mas alla del humo, hay un monton
de caminos posibles.

Y el mejor degtedos, es el que eliges tu...
con conciencia, con respeto y con el
corazon tranquilo. '

Desde esta guia y desde esta comunidad,
te mandamos un abrazo lleno de fuego,
calma y claridad.

Nos vemos en el viaje, pero siempre con
los pies-en la tierra.

Hugo Teachece




| \
Guia Rolo nacio para _
‘compartir los secretos de

" "unrolado perfecto.
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Esta guia gratuita reune los
primeros pasos esenciales
para que disfrutes de un
~— porro bien hecho, con tips
2 que haran la diferencia
en tu experiencia.
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Dominar estas técnicas es
el inicio de un viaje hacia el

arte de rolar con estiloy
precision.




TEACHECE.

El Papel

® No es cualquier papel, es EL papel. Enfre mas delgado,

mejor sabor y menos humo de papel. Busca uno que no
tenga quimicos ni blanqueadores y que se queme parejito.
Tu porro te lo va a agradecer y tus pulmones también.‘
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Sc;brecai'ga

Menos es mas, Si le metes demasiada
hierba va a quedar apretado como tamal mal
amarrado, no va a jalar bien y puede que se
apague a cada rato. Llénalo solo lo necesario
para que fluya el aire y prenda parejo. Un
porro bien hecho siempre se fuma mejor.

50 boquillas
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3. Aprieta lo justo

Ni muy flojo ni tan duro que parece lapiz.
La clave esta en apretar lo suficiente
para que no se desarme, pero dejando
espacio para que el aire pase suave. Si al
jalar sientes que tienes que aspirar como
loco... esta demasiado apretado

4. Boquillas o filtros

No seas ese que se llena la boca de migas de
weed. La boquilla o filtro evita que la hlerba
llegue a tus labios, da forma al porro y
ademas protege tus dedos cuando ya va
corto. Puedes usar filtros de cartdon o probar
unos de vidrio para subirle nivel.



_ sa Io v cgraqué letb quede
que queenlas s 0 partes-huecas: uebagaﬁqu
hueco. Un Ieno lforme es base de unbu

porr se qu
rolado.

‘ nten a hierba fresga
ay prende &e Ipe si estd muﬂ
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solo los primeros pasos para dominar el arte
< del rolado. Con practica, paciencia y buenos tips, cada
porro que armes sera una obra maestra. Si quieres llevar
tu nivel al maximo y descubrir las 33 técnicas para un
rolado perfecto, checa la version completa de Rolo33 y
conviértete en leyenda del humo.

¢Te gusto esta guia? R S

Hay mucho mas en la comunidad Teachece. P
¥ Contenido exclusivo
¥ Sorteos mensuales
¥ Acceso a Rolopolis y mas
iUnete desde $99 al mes!




