Lana’s Nutrition

30 -dnevnireset

Pronadi ponovo ravnotezu - bez dijeta ili ekstrema

Ovo nije detox program.
Nije strogi plan ishrane.
| nije ,savrSen mjesec”.

Ovaj 30-dnevni coaching program pomatze ti da se ponovo osjecas mirnije i
viSe u kontroli kada je hrana u pitanju, izgradis jednostavne navike koje se zaista
uklapaju u tvoj svakodnevni zivot i pronadesS novu motivaciju - bez pritiska ili
osjecaja preoptereCenosti.

SavrSeno za tebe ako zelis podrsku i strukturu, ali jos nisi spremna na dugoro¢nu
obavezu.

Za koga je ovaj program?

Ovaj program je za tebe ako:

osje€as da si zarobljena u odnosu prema hrani ,sve ili nista”

zelis prestati stalno kretati ispoCetka

tesko ti je ostati dosljedna

trazis jednostavnu podrsku bez zabrana

zelis se ponovo osjecati bolje u svom tijelu i svakodnevnom Zivotu
trazis realistiCan pristup koji mozes dugorocno odrzati

Na Sta se fokusiramo?

Tokom ovih 30 dana postavljamo temelje za trajnu promjenu:

uravnotezeni obroci bez komplikovanih pravila
bolje razumijevanje gladi i sitosti

smanjenje emocionalnog jedenja i prejedanja
stvaranje rutina koje odgovaraju tvom zivotu
ucenje dosljednosti — bez perfekcionizma
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Lana’s Nutrition

30 -dnevnireset

Sta je ukljuéeno?

uvodni detaljni razgovor

sedmiéni 1:1 coaching pozivi (online)
WhatsApp podrska tokom sedmice
prakticna podrska prilagodena tebi
jednostavni PDF vodicCi i alati

licne prilagodbe tokom programa

Trajanje
30 dana.

Nakon programa imas mogucnost nastaviti sa 3-mjeseCnim programom ako
budes Zeljela dodatnu podrsku.

Investicija
120 € / 30 dana
(ograni¢en broj mjesta)

Vazno
Ovaj program je namjerno fokusiran na temelje i trajne navike - ne na brza
rieSenja ili ekstremne rezultate.

Ako zelis realistiCan nacin da se osjecas bolje, izgradis dosljednost i poboljsas
svoj odnos prema hrani, onda je ovo savrsen pocCetak za tebe.

Prijavi se za besplatan uvodni razgovor ili mi piSi za pocCetak.
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