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Créer une activité en ligne apres
40 ans : quelle est la bonne voie
pour vous ?

Formation, autodidacte ou approche hybride
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* Page 1 — Introduction : poser le
cadre

Créer une activité en ligne apres 40 ans est une
aventure entrepreneuriale différente de celle de la
jeunesse.

Le temps, l'énergie et la sécurité financiére
deviennent des ressources clés.

Ce guide n'a pas pour but de vous dire quoi faire,
mais de vous aider a choisir la bonne démarche
pour vous, en fonction de votre situation réelle.
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» Page 2 — Formation ou autodidacte : ce
que cela implique vraiment

Autodidacte

e Apprendre seul avec des tutoriels
e Tester, ajuster, recommencer

e Forte liberté, mais peu de cadre

Formation

e (Cadre structuré
e Méthode claire
e Accélération du lancement

e Investissement financier

<~ Aucune des deux approches n'est meilleure en soi.
Elles répondent a des profils différents.
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*+ Page 3 — Auto-diagnostic : votre
profil entrepreneurial

Cochez ce qui vous correspond le plus :

J'ai peu de temps disponible chaque semaine
J'ai besoin d'un cadre clair pour avancer
J'aime apprendre seul et expérimenter

Je veux éviter de recommencer plusieurs fois
Je cherche a monétiser rapidement

Je préfere avancer prudemment

J'ai déja une expertise a valoriser

<~ Vos réponses donnent déja une orientation.
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* Page 4 — Quel chemin est le plus
adapté pour vous ?

Vous étes plutot autodidacte si :

e Vvous aimez apprendre en créant
e vous acceptez une progression lente

e vous avez peu de contraintes financieres immédiates
Vous étes plutot formation si :

e votre temps est limité
e VOus avez besoin de structure

e Vvous voulez réduire les erreurs
Vous étes idéalement hybride si :

e vous voulez comprendre avant d'investir
e Vous souhaitez sécuriser votre projet

e vous cherchez un équilibre liberté / cadre
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» Page 5 — Les erreurs fréquentes
apres 40 ans

e Se former trop tét sans projet clair
e Rester autodidacte trop longtemps
e Confondre activité et entreprise
e Sous-estimer I'impact du temps

e Vouloir aller trop vite

<~ La réussite dépend rarement de la technique,
mais souvent de la méthode.
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» Page 6 — Conclusion & message clé

Créer une activité en ligne apres 40 ans
n'‘est pas une question de courage mais de
clarification, de stratégie et de cohérence.

La bonne voie est celle qui respecte votre rythme,
VOS contraintes et votre objectif réel.

Des questions ? contact@laboiteadi.fr


https://xn--laboitedi-w1a.fr/
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