Diario da Luna

Um diario pra quem ja viveu bastante
e aprendeu que pressa nao resolve tudo.

Lana




Oi, proceé! Esse diario foi feito com carinho e
sem pressa, do jeito que a vida do interior
ensina a viver.

Aqui nao tem regra, nao tem ordem certa e
nao tem obrigacao. Cada pagina traz uma
palavra simples, uma reflexao leve, como se
fosse uma conversa boa, dessas que aquietam o
COoracao.

Océ pode ler de manha, antes de comecar o
dia, ou a noite, quando tudo fica mais quieto.
Pode abrir todo dia ou s6 quando sentir
vontade.

O jeito certo € o seu.

Se alguma pagina te fizer bem, fique nela.
Se outra nao combinar com o0 momento, € s
virar. Amanha pode ser diferente.

Esse diario nao promete mudar a vida de
ninguém. Ele s6 oferece companhia, um
pouco de paz e um lembrete importante: océ
nao precisa carregar tudo sozinho.



Bom dia, procé. Comece
devagar, que o dia entende
quem nao corre.



Nem tudo precisa ser resolvido
hoje. Tem coisa que se ajeita
sozinha.



Vai com calma. A vida num gosta
de quem forca demais.



Se o coracao ta pesado, descansa
um pouco. Amanha € outro dia.



Quem planta paciéncia, colhe
SOSSego.



Num se cobre tanto. Océ ta
fazendo o que da.



As vezes, ficar quieto pode ser a
melhor resposta.



Bom dia. Que hoje sobre paz e
falte aperreio.



A vida sempre mostra o
caminho, fique atento.



Océ nao precisa agradar todo
mundo pra ser gente boa.



Tem dia que so respirar fundo ja
€ vitoria.



Contfia. O que € seu acha o
caminho.



Vai sem medo. O passo pequeno
também te move.



As vezes o siléncio fala mais alto
que o grito.



O bem que océ faz volta proce,
mesmo que demore.



Descansa o coracao. Nem tudo €
pra agora.



Tem coisa que s6 melhora
quando a gente solta e deixa ir.



Bom dia, s0. Que hoje seja leve
igual manha de roca.



Quem aprende a esperar sofre
menos.



Océ é mais forte do que pensa,
sO esquece disso as vezes.



A Preéssa cansa, 1mas a calma
sustenta.



Nao é fraqueza parar um pouco,
é cuidado.



Tem dia que viver o simples ja ta
bao.



Vai no seu tempo € ritmo.
Comparacao so atrapalha.



Nem toda luta precisa ser
vencida hoje.



A paz mora nas coisas pequenas.



Respira fundo. O dia ainda nem
acabou.



Océ nao ta atrasado, ta no seu
caminho e no seu tempo.



A vida ensina mais quando a
gente presta aten¢cao nas coisas.



Bom dia. Que hoje nao falte fé
nem café quentinho.



Tem coisa que sO o tempo
resolve, e ta tudo bem.



Ser simples € um jeito bom de
viver uma vida complicada.



Nao carrega o mundo nas costas.
Vocé nao mora sozinho nele.



O que € de verdade nao precisa
de defesa, so de clareza.



Océ merece descanso, nao sO
esforco. Pisa no freio um pouco.



As vezes, ir mais devagar pode
levar océ mais longe.



Nem tudo precisa de resposta.
Algumas coisas pedem siléncio.



Vai com fé. Mesmo pequena, ela
sustenta muito.



O coracao também cansa, trate
ele com carinho.



Bom dia, procé. Hoje € dia de
fazer o seu melhor.



Nao se perca tentando enxergar
pra quem nao te ve.



Tem planta que so tloresce fora
do vaso.



Oce ja venceu muita coisa que
achou que nao ia vencer, essa €
sO mais uma.



Descansar também € seguir em
frente.



Ser calmo exige coragem, entao
s€ja corajoso.



Nao tenha vergonha de ser vocé,
POrque VoCe € unico.



O simples bem-feito vale mais
que o complicado malcuidado.



Vai com paciéncia. A vida
entende océ mesmo que OCé Nao
entenda ela.



Nem todo dia é bom, mas todo
dia € unico. Aproveite!



Bom dia. Que hoje caiba s6 o
que te fizer bem.



Océ nao precisa provar nada pra
ninguém, seu valor ta nas suas
acoes.



Nos tem dois ouvido e uma
boca, pra escuta mais e falar
menos.



Nao da pra té resultado
diferente fazendo as mesmas
CO1Sas.



A vida nao cobra perfeicao,
cobra presenca e dedicacao.



Vai cuidando de si do mesmo
jeito que cuida dos outros.



Nem tudo tem que sé perfeito.
Faca o seu melhor e pronto!



Océ ta indo melhor do que
1magina.



A paz comeca quando a gente
para de brigar com o tempo.



Confia no caminho, mesmo sem
sabé onde vai da.



Bom dia, s6. Que hoje tenha
mais sOSsego que pressa.



Amar é humano, entao ame com
intensidade.



O passado ja passou, o futuro
nao chegou, entao aproveita o
presente que Deus te deu.



Océ nao ta sozinho, mesmo
quando parece.



As vezes o que a gente precisa é
parar de olhar pra tras e seguir
em frente.



Vai com cuidado com o coracao
dos outros e com o seu também.



Nem toda resposta vem do jeito
e da forma que a gente planeja.
Mas ela sempre vem.



A vida fica mais leve quando a
gente para de pesar tudo.



Océ nao precisa dar conta de
tudo hoje, amanha € outro dia.



Palavra € igual semente, quando
plantada germina e cresce, seja
boa ou ruim.



Bom dia. Que hoje dé tudo certo
pra océ. Mas se nao de, ainda
tem amanha.



Nao apressa o que precisa
amadurecer.



Aquele que faz o bem sem
esperar nada em troca nunca se
decepciona.



Quem nao andou na mesma
estrada que océ nao conhece as
pedras do seu caminho.



As vezes o caminho mais longo
€ O mais seguro.



Melhor chegar tarde que nao
chegar nunca. Se acalme.



Nem todo fardo que océ carrega
€ seu. Distribua o peso.



O siléncio as vezes fala mais que
mil palavras.



Todo problema tem solucao, so
precisa prestar atencao.



Contia no tempo, ele sabe o que
faz.



Bom dia, procé. Vai com calma
que o dia agradece, e sua mente
também.



Nao da pra chega no final da
estrada sem andar por ela toda.



Océ nao precisa entender tudo
pra seguir, basta entender a si
mesmo.



A vida € mais mansa quando a
gente nao briga com ela.



Vai cuidando do hoje, que o
amanha se ajeita.



Nem todo dia precisa render,
alguns so precisam passar.



Océ ¢ suficiente do jeito que é€.



A paz mora em quem aprende a
conviver com as diferencas.



A distancia entre voceé e seu
objetivo € do tamanho da sua
duvida. Quanto menor, mais

perto.



Sorrir com alguém € muito
melhor que rir de alguém.
Experimenta!



Nao se importe com o que 0s
outros falam, eles nao andaram
o seu caminho.



Obrigada per caminka camige alé agi.
o pa&w%fe@émﬂm&w.
Esse ditio ageta ¢ seu.
Cliidtan dele e sew tempe, do seu jeite.
Com cainta,
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