ESTHER FEMMINELLA

Fisioterapia Esportiva & Projetos de Saude

Posicionamento, método e visao de futuro



ESTHER FEMMINELLA
FISIOTERAPIA ESPORTIVA

Fisioterapia esportiva niao ¢
tratar lesoes.

E construir jornadas de satde
atraveés do movimento

Ciéncia, organizacao, projeto.



O QUE E SER ATLETA HOJE

Atleta ndo € apenas quem compete.
Atleta € quem usa o esporte como ferramenta de vida,
saude e pertencimento

Alto rendimento ndo define compromisso



PROPOSITO

Levar pessoas ao esporte -
Inclusive quem nunca se sentiu parte dele.

Projetos de saude | Continuidade | Autonomia



ESPO

MODELO TRADICIONAL

e Foco naleséao

e Sessodes isoladas

e Tratamento pontual

Método muda o resultado



COMO EU TRABALHO

Técnicas nhdo sao o core.
Sao ferramentas.

O core ¢é avaliagao,
organizacao, exercicio e
educacéo.

Processo > Recurso



y y
o mercado global de wellness deve dobrar até 2028

O esporte virou identidade cultural



Jovens hoje buscam pertencimento, identidade
e experiencia.
O esporte compete diretamente com baladas e
exCcessos.

Saude precisa ser desejavel



O que essa collab gera

Estrutura técnica, visdo de jornada e
um modelo que aumenta adeséo, seguranca e
consisténcia dos praticantes.

Valor entregue, ndo promessa.



MODELO DE ATUACAO INTEGRADO

e Avaliacdo estrategica
e Organizacao do processo

e Continuidade e acompanhamento

Integracdo com rotina da empresa



Nao é atendimento pontual.
E um projeto de salde integrado ao
ecossistema da empresa.



ESTHER FEMMINELLA

Fisioterapia Esportiva & Projetos de Saude

Projetos de saude pensados para o mundo real.






