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Posicionamento, método e visão de futuro



ESTHER FEMMINELLA
FISIOTERAPIA ESPORTIVA

Fisioterapia esportiva não é
tratar lesões.
É construir jornadas de saúde
através do movimento

Ciência, organização, projeto.



O QUE É SER ATLETA HOJE

Atleta não é apenas quem compete.
Atleta é quem usa o esporte como ferramenta de vida,
saúde e pertencimento

Alto rendimento não define compromisso



PROPÓSITO

Levar pessoas ao esporte -
inclusive quem nunca se sentiu parte dele.

Projetos de saúde l Continuidade l Autonomia



ESPORTIVA

MODELO TRADICIONAL

Foco na lesão

Sessões isoladas

Tratamento pontual

MEU MODELO

Foco na jornada

Gestão de contexto e
carga

Projeto de médio e longo
prazo

Método muda o resultado



COMO EU TRABALHO

Técnicas não são o core.
São ferramentas.

O core é avaliação,
organização, exercício e
educação.

Processo > Recurso



9 TRILHÕES
o mercado global de wellness deve dobrar até 2028

O esporte virou identidade cultural



Jovens hoje buscam pertencimento, identidade
e experiencia.

O esporte compete diretamente com baladas e
excessos.

Saúde precisa ser desejável



Valor entregue, não promessa.

O que essa collab gera

Estrutura técnica, visão de jornada e 
um modelo que aumenta adesão, segurança e

consistência dos praticantes.



MODELO DE ATUAÇÃO INTEGRADO

Avaliação estratégica

Organização do processo

Continuidade e acompanhamento

Integração com rotina da empresa



Não é atendimento pontual.
É um projeto de saúde integrado ao

ecossistema da empresa.



ESTHER FEMMINELLA
Fisioterapia Esportiva & Projetos de Saúde

Projetos de saúde pensados para o mundo real.




