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Como usar
este material?

Este € um PDF interativo, o que significa que vocé pode preen-
ché-lo diretamente apos o download. O sumario é clicavel, per-
mitindo que vocé navegue faciimente para a pagina desejada
com um cligue. Alem disso, € possivel responder aos checklists
e escrever anotacdes diretamente no documento.

Atencao: sempre salve o PDF antes de fecha-lo. Se vocé
fechar o arquivo sem salvar, suas respostas nas atividades e
checklists serao perdidas. Para manter seu progresso, basta
fazer o download do material, selecionar a opcao de salvar com
as alteracdes, e pronto — seu PDF estara salvo.

Como diferentes programas de leitura de PDF podem variar,
verifique se precisa apenas salvar (como no Microsoft Edge) ou
fazer o download novamente (como no Chrome).
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A ESTRUTURA DA OBRA E A DANCA DOS DUPLOS

No prefacio, Rubens Figueiredo conta que a intengéo original de
Tolstoi era chamar o livro de "Duas Familias" ou "Dois Casais". O
titulo Anna Karenina foi meio que uma decisao editorial baseada no
modismo da época. Mas, ao ler, percebemos que a Anna € apenas
uma das protagonistas. A narrativa € construida sob o contraste
entre a familia dela e a de Lievin.

O livro inteiro é construido em cima de dualidades (" duplos"):

= A cidade versus o campo;

= Moscou versus Sao Petersburgo (ficam bem marcados os costu-
mes diferentes dessas duas sociedades do século XIX);

= A alta sociedade versus a vida dos mujiques (camponeses);

» O intelectual versus o homem pratico;

= O grande duplo: 0 amor carnal versus 0 amor puro.

Alem disso, Tolstoi pontua muito bem o tempo e o espaco, inserindo

na narrativa discussoes historicas reais, como a guerra entre eslavos
e turcos e os direitos dos mujiques. Nada disso, porém, torna a leitura
dificil. A escrita € muito fluida e concreta.

0 INICIO DA TRAMA E 0 ENCONTRO

Tudo comega com uma crise. Oblonsky, o irmao de Anna, € um
bon vivant que gasta horrores e € mulherengo. A esposa dele
(cunhada de Anna) acha uma carta da baba comprovando a trai-
¢ao e comega a arrumar as malas e as criangas para ir embora.
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Anna é chamada para colocar panos quentes e, de fato, con-
segue convencé-la a ficar. Nesse meio tempo, todos estao se
preparando para um grande baile. Kitty, a irma mais nova da
cunhada (toda alegre em seu primeiro grande baile), insiste
muito para que Anna va. Kitty esta perdidamente apaixonada
por Vronsky, um rapagéao que € um o6timo partido.

E ai que a tragédia comeca a se desenhar:

A rejeicao de Lievin: Lievin também vai ao baile e pede Kitty
em casamento, mas € rejeitado. Ele ja sabia que daria errado,
pois seu amigo Oblonsky ja havia avisado sobre o "rival"
Vronsky.

A Danga: Anna chega ao baile com uma roupa super simples,
mas chama toda a atencao por sua beleza. Vronsky, em vez
de olhar para Kitty, fica hipnotizado por Anna. Tolstdi cria uma
cena de danga sensual entre os dois que constrange a todos
na alta sociedade. Kitty fica com 6dio mortal de Anna.

O Prenuncio: Um detalhe crucial € que Anna e Vronsky nao
se conheceram no baile, mas sim na estacao de trem, na che-
gada dela (a mae de Vronsky viajou no mesmo vagao que
Anna). Nessa estacao, um trabalhador é atropelado pelo
trem, uma tragedia que marca o livro todo, retornando nos
sonhos gémeos de Anna e Vronsky, amarrando brilhante-
mente o desfecho da historia.
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MINHAS IMPRESSOES: ANNA X KARENIN

Anna: Inicialmente, ela se sente lisonjeada com Vronsky, sentindo-
-se jovem de novo, pois sentia falta do amor romantico no casamen-
to. Mas, ao longo do livro, ela me irritou profundamente. E uma
mulher hiper egoista e mimada, que age apenas por suas vontades.
Ela abandona o marido e o filho, viaja para o exterior com o0 amante e,
ao voltar, exige ser recebida na sociedade como se nada tivesse
acontecido.

O egoismo dela é calcado nas aparéncias: no Comeco, €la reclama
das orelhas grandes do marido; quando esta a beira da morte,
chama o marido de santo; ao melhorar, volta a trata-lo como crapula.
Ela acha um absurdo a mae de Vronsky nao aceita-la, ou o marido
querer a guarda do filho e ndo deixar Vronsky entrar na casa dele.

Karenin (o marido): O leitor € induzido a acha-lo um crapula, mas
minha percepc¢ao foi outra. Para mim, ele € um homem mais velho,
experiente, que tenta proteger o filho, evitar escandalos para a fami-
lia e avisar a mulher sobre o tamanho da burrada que ela estava
fazendo.

A HISTORIA DE LIEVIN (0 MEU FAVORITO)

Lievin é o personagem preferido, disparado. Tolstdi colocou
muito de si mesmo nele. Ele € um cara tranquilo do campo, muito
bem educado, que quer cuidar das propriedades e se casar. Ele
solta umas pérolas de humor sem ser forcado.
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Apos ser rejeitado por Kitty, ele foca no trabalho e em seu livro sobre
agricultura. Ha uma cena divertidissima quando Oblonsky vai visita-
-lo: eles passam o dia todo cagando, e Lievin passa o dia inteiro
criando coragem para perguntar sobre Kitty. Ja tarde da noite, de
pijama no quarto, ele puxa assunto do nada: "Que maravilha a luz
elétrica... e como esta a sua cunhada Kitty?"

Os dois acabam se reencontrando em um evento familiar, 0 que gera
uma das cenas mais bonitas do livro: Lievin escreve a giz na mesa de
jogos perguntando se, ao dizer "nao", ela queria dizer "nunca". Ela
escreve embaixo pedindo para "perdoar e esquecer". Eles ficam
juntos, sendo o contraponto feliz de Anna e Vronsky.

Cenas inesqueciveis da jornada de Lievin: A impressionante
morte do irmao mais velho (Nikolai) e o bizarro nascimento do filho
de Lievin (a descri¢do do parto parece cena de O Exorcista).

TEXTOS DE APOIO E ANALISES LITERARIAS

Licoes de Literatura Russa (Viadimir Nabokov): S&o cerca de
100 paginas destrinchando o livro. Nabokov diz que Tolstoi e
aguele autor que a gente "Ié simplesmente porque nao pode
parar", e & verdade! Ele conta que conheceu Tolstdi na infancia
(quando caminhava com o pai) e narra uma anedota fofa de
Tolstdi velhinho pegando o proprio livro na estante e gostando,
sem reconhecer a capa inicialmente.
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O Génio (Harold Bloom): Foca bastante na vida de Tolstoi, mas
exalta a capacidade do autor de criar imagens poderosas que nos
oprimem a memoria, como "Anna Karenina na cama, olhando a
chama da ultima vela que oscila e se extingue".

Conversas com Mrs. Dalloway (Celia Blue Johnson): Explica as
origens do romance. A personagem nasceu inspirada em duas mu-
Iheres: uma vizinha que, deprimida por uma traicéo, se jogou na linha
do trem (Tolstdi viu o corpo); e a filha de Pushkin, cuja beleza fisica
impressionou o autor num baile. Além disso, a frase inicial famosissi-
ma ("Todas as familias felizes se parecem, cada familia infeliz é infeliz
a sua maneira") serve como uma epigrafe para o livro todo. A segun-
da frase ("Tudo era confusao na casa dos Oblonsky") mostra a influ-
éncia direta da objetividade dos contos de Pushkin, jogando o leitor
direto na agao.

Posfacio de Janet Malcolm: Concordo muito mais com ela. Ela
pontua que Anna nao perdeu nada, ela abandonou tudo. A ruina nao
foi culpa do "ostracismo da sociedade". No momento de beatitude
de Karenin, ele ofereceu o divorcio e o filho; porém, com o passar do
tempo, Anna e Vronsky agiram como se essa oportunidade nunca
tivesse existido, cavando o proprio buraco.

0 DESFECHO E 0 FIM TRAGICO

Nos momentos finais, Anna entra numa espiral de ciume e paranoia.
Ela tem a ideia fixa de que Vronsky a traira com uma mulher mais
jovem, assim como fez com ela e Kitty.
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Vronsky até sai de casa para evitar as brigas doentias, mas ela ja
assumiu aquilo como verdade absoluta.

Sem ver saida, ela toma atitudes desesperadas. Visita a cunhada
Kitty (agora com um bebé), mas isso so a faz se sentir mais culpada
por ter roubado Vronsky no passado. Perdida e deslocada, ela em-
barca num trem sem rumo e, num rompante, decide tirar a propria
vida jogando-se entre os vagoes.

A descricao e aterrorizante. No ultimo segundo, através do fluxo de
consciéncia genial de Tolstoi, vemos o desespero dela: "Onde estou?
O que estou fazendo? Para qué?". Ela tenta se levantar e voltar, mas
é atingida na cabeca por algo inexoravel e arrastada pelas costas. O
ultimo pensamento é: "Deus, perdoe-me tudo".

Tolstdi encerra o capitulo de forma brilhante com a metafora que
permeou a obra: a luz da vela — sobre a qual ela lera um livro cheio
de desgracas — brilha forte iluminando tudo, empalidece e se extin-
gue para sempre.

Como nota final, € impossivel ndo notar que Tolstéi costuma usar a
literatura para "punir" suas personagens femininas que transgridem
as regras da época (basta lembrar de Natasha definhando em Guerra
e Paz). Ele faz isso em Anna Karenina tanto na dor grotesca do parto
de Kitty (que havia rejeitado o bom Lievin) quanto nesse final tragico
e violento de Anna. Mas, independentemente dessa visao moralista
do autor, ndo deixemos que esse detalhe nos impeca de apreciar a
imensa e indiscutivel exceléncia dessa obra-prima!
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Checklist Pratico

Entendi que o plano original de Tolstdi eraintitular o romance como
“Duas Familias” ou “Dois Casais’, refletindo que Anna é apenas uma
das protagonistas.

|dentifiquei os duplos que permeiam a narrativa, como 0 campo
versus a cidade (Moscou e S3o Petersburgo) e o amor puro versus
o0 amor carnal.

Compreendi a dindmica inicial da trama de adultério, motivada pela
viagem de Anna para intervir na crise conjugal de seu irmao Oblonsky.

Assimilei o papel de Lievin como o alter ego de Tolstdéi e entendi
como sua trajetdria com Kitty funciona como o contraponto ideal a
histéria de Anna.

Percebi aimportancia da tragédia na estacao de trem e dos sonhos
gémeos recorrentes como pressagios do desfecho tragico dos amantes.

Analisei a desconstrugao de Karenin, notando que ele ndo € um mero
vildo, mas um homem experiente tentando evitar o escandalo publico e
proteger o filho.




Reconheci os principais momentos marcantes do nucleo de Lievin,
como a morte de seuirmao Nikolai e a descrigao realista e visceral do
parto de Kitty.

Absorvi os detalhes do desfecho de Anna, incluindo a simbologia
poética da vela que se apaga e a tendéncia de Tolstdi de punir
literariamente suas personagens femininas.

Aprendi que o critico Nabokov elogia a profundidade moral de Anna,
enquanto define Vronsky como um personagem mediocre.

Descobri que Tolstéi utilizou o fluxo de consciéncia antes de James
Joyce, recurso evidente nos momentos finais de Anna Karenina.

Assimilei o significado da iconica frase de abertura sobre como as
familias felizes e infelizes se comportam.

Compreendi que o grande dualismo da obra se da entre o amor
carnal (Anna e Vronsky) e o amor puro (Lievin e Kitty).




Atividade

[ Responda as perguntas abaixo ]

ATIVIDADE:

O desfecho tragico de Anna Karenina ndo foi causado apenas pela
sociedade, mas pela mente dela. Ela colocou uma ideia fixa na cabeca (de
gue Vronsky a trairia) e passou a agir como se aquilo fosse a mais pura
verdade, gerando brigas e afastando quem ela amava. Ela criou a propria
ruina através da paranoia.

Acao: Faca um diagnéstico dos seus pensamentos atuais. Vocé tem
cultivado alguma "ideia fixa" negativa sobre seu parceiro, seu trabalho
ou suas amizades (ex: "fulano nao gosta de mim", "meu chefe vai me
demitir", "nao vou conseguir")?

Reflexao: Quais provas reais (fatos) vocé tem de que isso é verdade?
Se voceé descobrir que é apenas o seu medo falando, o que vocé pode
fazer hoje para parar de agir com base nessa paranoia antes que ela
sabote sua realidade?

Clique, apague e escreva.




Clique, apague e escreva.




-

1. Onde esta o meu "campo" (a minha versao Lievin)? Quais sao as
atividades praticas e simples do meu dia a dia que me trazem paz,
propdsito e me conectam com quem eu realmente sou?

2. Como eu posso diminuir a busca por validagao externa (a "alta
sociedade") e investir mais tempo naquilo que tem fundamento
real?

Clique, apague e escreva.




ATIVIDADE 2.

Uma das cenas mais lindas do livro € quando Lievin e Kitty se
reencontram apos uma grande decepcao no passado. Em vez de
deixarem o orgulho ferido vencer, eles usam o giz na mesa de jogos para
uma comunicagao extremamente sincera: ele pergunta se "nao"
significava "nunca", e ela pede para "perdoar e esquecer".

1. Pense em uma pessoa com quem a comunicacao ficou travada
por causa do orgulho, de um mal-entendido ou de um erro do
passado (pode ser um amigo, familiar ou parceiro).

2. Se voceé estivesse diante dessa pessoa hoje, com uma "mesa de
jogos e um giz", qual seria a mensagem curta, sincera e sem ego
que voceé escreveria para ela?

3. Desafio pratico: Transforme esse "giz" em uma mensagem real.
Envie hoje uma mensagem curta de texto para essa pessoa
buscando esclarecer algo, pedir perdao ou simplesmente
demonstrar que vocé esta disposto(a) a "perdoar e esquecer".

Clique, apague e escreva.




Clique, apague e escreva.




ATIVIDADE 3:

O texto de apoio de Janet Malcolm nos mostra que, ao contrario do que
muitos pensam, Anna nao foi apenas uma vitima passiva da sociedade.
Ela abandonou o filho (ndo apenas "perdeu"), e ighorou a mao estendida
de Karenin, que chegou a oferecer o divorcio e a abrir mao do menino em
um momento de beatitude. Anna e Vronsky agiram como se a
oportunidade nunca tivesse existido e criaram a propria ruina.

1. Pense em um problema ou conflito dificil que vocé esta
enfrentando hoje. Em que momento vocé esta se colocando como
"vitima das circunstancias" (como a Anna querendo ir ao teatro e
exigindo ser aceita sem consequéncias)?

2. Existe alguma "mao estendida" ou solugao pratica bem na sua
frente (como o divércio que Karenin ofereceu) que voceé esta
ignhorando por orgulho, teimosia ou conveniéncia?

3. Escreva uma atitude pratica e madura que vocé pode tomar hoje
para assumir a responsabilidade por essa situagao, sem colocar a
culpa no mundo ou nhas outras pessoas.

Clique, apague e escreva.




Clique, apague e escreva.




Programas

Mitologia Ecos Eternos

Masterclass: Por queler?
Zafon - Clube TLT (Apoia-se)
Arquivo Reading Club
Clubio|Ano1
Clubido|Ano2



https://tatianafeltrin.com.br/mitologia
https://masterclasstlt.com.br/
https://apoia.se/tlt
https://hotmart.com/pt-br/club/rc-tatiana-feltrin/products
tatianafeltrin.online/clubaoano1/
https://tatianafeltrin.com.br/clube?v1
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