Rapport moral du Président du Satori Dojo Le Pouliguen
AG du 27/06/2026

Début de I'AG a 14h en présence de :

Maire : Norbert Samama excusé

Adjoint aux sports : Frédéric Dounont présent

Ods: Loic Allet présent

Presse : Carole Pasquier correspondante Ouest-France excusée

Dominique Bouchet correspondant Presse-Océan/Echo de la Presqu’ile  excusé

Nous avons 21 personnes présentes licenciées en age de voter (>16 ans) et 21 pouvoirs,
suivant les statuts de I'association le quorum de 22 votants est atteint avec 42 voix.

Mesdames, Messieurs, licencié-e-s, parents de licencié-e-s, bienvenu a toutes et a tous a cette
assemblée générale d'un nouveau genre puisque nous allons a l'issue de cette réunion, vous présenter
les sections de |'association et le travail réalisé.

Je vous remercie de votre présence a notre Assemblée Générale annuelle, moment important pour
le bon fonctionnement de notre association.

1) Rapport d'activité 2025-2026 :

1-1) Activités enseignées :

Préambule :

Une nouvelle saison sportive se termine pour le Satori Dojo, le bureau espere que I'ensemble
des adhérents ait pu trouver un équilibre, un bien étre, de la convivialité au sein des différentes
activités.

Nous avons des professeurs de qualité qui aiment leur pratique et qui aiment aussi I'enseigner.

Le nombre de licencié-e-s est en légere augmentation par rapport a la saison passée.

Nous avons a cceur de préserver un bon état d’esprit au sein de I'association et nous ceuvrons
pour que tous les adhérents puissent pratiquer dans les meilleures conditions.

Je remercie tous les adhérents qui nous font confiance et renouvellent leur inscription depuis
plusieurs années.

Nos activités sportives n'ont pas changé, avec 4 sections :

- La section karaté enfants et adultes. Le Karaté a I'origine de la création du club en 1983,

ol nous proposons du karaté loisir mais aussi du karaté compétition kata et compétition
kumité, du karaté inclusif et aussi une pratique avec armes le kobudo ou nous proposons
du B6 et du tanbo)

- Lasection Self défense, démarrée en Septembre 2018
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- Lasection Tai Chi Chuan, démarrée en Septembre 2017
- Lasection Qi Gong, démarrée en Septembre 2021

Nos activités sportives dépendent toutes de la Fédération Francaise de Karaté et Disciplines
Associées, FFKDA. Tous les licencié-e-s du club ont une licence Fédérale a la FFKDA.

Nous sommes une association sportive pluridisciplinaire avec du sport compétition, du sport
santé, du sport bien-étre et du Handi Sport.

Le bureau :
8 personnes participent activement au sein du bureau

Président : Roland BRENELIERE
Vice-Président et trésorier : Gilbert BODEL
Secrétaire : Véronique GUERIN

Les membres du bureau :
Cédric NAINTRE (Responsable communication et site internet)
Fabien GIRARD (Membre, représentant karaté inclusif)
Nicolas PALLIER (Référant Mairie)
Jean-Francois BAYON (Référant juridique)
Marie-Pierre BRENELIERE
(Référente pour les personnes atteintes de la maladie de Parkinson)

Je remercie toutes ces personnes pour leur présence, leur engagement et leurs actions au sein
de l'association.

Les professeurs :

Karaté :

Fin Ao(t 2025, notre professeur salarié, Grégory Morineaux, nous a informé qu'il ne pourrait
plus continuer ses enseignements au Pouliguen. Apres 10 ans passé au club, il lui était proposé un CDI
a temps plein comme éducateur sportif. Grégory effectuait I'ensemble des cours du mercredi et le
cours inclusif du jeudi.

Aprés quelques recherches, il était trop tard pour trouver un professeur remplagant. Nous
avons d{ pallier a ce départ inopiné dés la reprise des cours en septembre 2025.

Les professeurs :

Roland Breneliére 4'me DAN, DAF Karaté, bénévole
Gilbert Bodel 1°" DAN, DAF Karaté, bénévole
Alain Douillet 3ieme DAN, bénévole

Anne Nicolas 3ieme DAN, DIF Karaté, bénévole
Fabien Girard 21¢me DAN, AFA Karaté, bénévole

Nous avons un panel d’enseignants gradés qui ont plusieurs années d’expériences sur ce que
I'on appelle les "3 K" que sont le Kihon le Kata et le Kumité. Enseignants qui par leurs expériences et
leurs pratiques transmettre un tres bon niveau technique.
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Je remercie sincérement tous ces bénévoles pour leur aide précieuse. Bénévoles qui nous ont
permis de nous astreindre d'un salarié cette saison et ce n'est pas négligeable financierement pour le
club.

Self défense
Professeur Roland Breneliére, bénévole pour cette discipline
Remplacé parfois par deux professeurs de Karaté Tai Jitsu de Saint-Nazaire
Ms. Richard Le Saux et Daniel Augereau

Kobudo
Professeur Gilbert Bodel, bénévole, Gilbert pratique les armes traditionnelles de
|'école Shorin Ryu de maitre Chinen, Gilbert s’entrainer aussi le samedi aprés-midi au CEK a Saint-

Nazaire
Tai Chi Chuan
M. Xavier Porter Ladousse, Xavier est diplomé de Chiatsu posséde son école de Chiatsu
et il pratique le Tai Chi Chuan et le Qi Gong. Il pratique aussi les armes.
Qi Gong

Mme. Sylvie Coulais diplémée de I'école supérieure de médecine Chinoise
Sylvie enseigne dans plusieurs associations

Mme. Gwénaélle Peuziat diplomée de Qi Gong (Universal Healing Tao ASIA,
Traduit par Tao de guérison universel ASIE)

Xavier, Sylvie et Gwennaélle sont auto entrepreneurs et sous convention avec le Satori Dojo.

Les effectifs par sections :
Karaté 16 adultes, 23 jeunes (-18 ans) (11 et 15 en 2024-2025)
7 adultes dans la section karaté inclusif (8 en 2024-2025)
Un total de 46 licencié-e-s
Self défense 9 adultes (8 en 2024-2025)

Les effectifs karaté ont augmenté cette saison, aussi bien en adultes qu'en jeunes. On a une
progression douce mais constante, ce qui est rassurant.

Tai Chi Chuan 25 personnes sur les 2 cours de Tai Chi Chuan (21 en 2024-2025)
Qi Gong 41 personnes qui participent aux 2 cours de Qi Gong (45 en 2024-2025

Une douzaine de licencié-e-s pratiquent deux activités, que ce soit Karaté/Self défense ou Tai
Chi chuan/Qi Gong, le total des inscrits sur I'ensemble des activités est de 121 (108 en 2024-
2025), le total des licencié-e-s affilié-e-s a la FFKDA est de 110 (98 en 2024-2025).

Un effectif global de 110 personnes avec une progression de 12 licencié-e-s pour le Karaté et
le Tai Chi Chuan, alors que le Qi Gong perd 4 licencié-e-s. Mais nous avons eu sur le mois de juin, avec

les stages, de nouveaux licencié-e-s qui officialiseront leur licence a la prochaine rentrée.
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La licence fédérale permet de participer aux compétitions, aux formations et aux stages mis en
place par le Comité Départemental, la Ligue et la Fédération, cela vaut surtout pour le karaté et |a self.
Cependant il existe des compétitions et des stages de Tai Chi Chuan et de Qi Gong, souvent
dispensés par des experts qui ont une pratique peut étre plus martiale que ce qui est enseigné au club.

2-1) Détail des cours par sections :

Les cours de la section karaté se font le lundi, le mercredi, le jeudi et le samedi matin. La section
Karaté s'adresse aux enfants a partir de 5 ans, aux ados et aux adultes sans limite d'age puisque nous
avons un pratiquant de 82 ans, Alain Lévesque, pour qui le karaté ne suffit pas et qui est aussi inscrit a
la self depuis les débuts. La section karaté est en |légere progression cette saison et on sent un certain
intérét pour la pratique.

Nous proposons a I'ensemble des pratiquants deux orientations : I'une plus technique avec
|'apprentissage des katas et la seconde orientée combat appelée kumité.

L'offre des cours de karaté proposée est importante, avec au moins deux cours par catégories
d'ages et de niveaux, débutants et gradés. Et je remercie encore les professeurs qui ceuvrent
bénévolement pour que ces cours aient lieu. Cependant, un petit bémol concernant I'assiduité des
pratiquants. En particulier dans les enfants ou ceux-ci ne sont pas présents a tous les cours.

On sait bien qu'il y a parfois des imprévus mais cela devrait étre occasionnel et non pas
systématique. Il faut aussi avoir en téte que les professeurs se rendent disponible pour effectuer les
cours. Se déplacer pour 1 ou parfois 0 enfants, ce n'est pas motivant, ni pour I'éléve ni pour le
professeur. De plus préparer un cours que l'on doit modifier au dernier moment par manque
d'effectifs, c'est assez frustrant.

Nous avions fait en fin de saison derniére un sondage aupres des licencié-e-s et des parents
pour connaitre les envies de participation a des compétitions. Un certain nombre d'enfants et quelques
adultes avaient répondus étre intéressés par la compétition. Cependant a la rentrée, personne ne s'est
manifesté. La question a été reposée, nous avons bien précisé que pour une participation il fallait
s'entrainer au minimum deux fois par semaine, ce qui n'est pas vraiment le cas pour beaucoup.
Participer a une compétition c'est un engagement qui requiert une bonne préparation, aussi bien en
Kata qu'en Kumité. En tant que dirigeant, on ne peut pas présenter un candidat si on sait qu'il n'a pas
le niveau requis.

Autre point concernant les enfants, ceux-ci pratiquent beaucoup d’activités et arrivent souvent
le mercredi en ayant pratiqué un autre sport auparavant. De ce fait il est difficile pour eux d’étre
concentré sur la totalité d’un cours. On aimerait plus de vigilance des parents sur le cumul et le choix
des activités.

Cette saison, nous avons signé une seconde convention avec I'établissement Beauséjour de
Guérande pour proposer a leurs résidents une heure de karaté inclusif par semaine. Gilbert et moi-
méme assistés de Fabien réalisons ce cours. On constate que les éléves sont heureux de venir a ce
cours de karaté qui c’est un moment important pour eux.

La section self défense, se retrouve le samedi matin de 9H a 10h30. Elle fonctionne bien avec
des adhérents motivés qui viennent aussi pratiquer du renforcement musculaire, des
assouplissements et bien slr des frappes pieds poings et des clés ou arm-blocks. Cette saison, j'ai d{
me faire remplacer sur plusieurs cours. Par chance nous avons trouvé des personnes compétentes au
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sein du club de Karaté Tai-Jitsu de Porcé a Saint-Nazaire. Messieurs Richard Le Saux et Daniel Augerau,
tous deux CN 4™ DAN de karaté Tai-Jitsu sont intervenus a plusieurs reprises. Avec chacun leur
spécificité d’entrainement. Les éleves ont été ravis des enseignements prodigués.

L’ensemble des cours de karaté et de Self défense représente un volume horaire de 423h30.
Cela représente 414h30 de bénévolat et 9h rémunérées sur convention. Ce bénévolat est important
pour la bonne santé financiére du club et nous permet d'investir dans du matériel pédagogique pour
les entrainements.

La section Tai Chi Chuan est en légere progression cette saison concernant les effectifs. Avec
66 heures de cours réalisées sur I'année, 33h pour le cours des débutants et 33h pour le cours des
confirmés. Tous les ans avec Xavier nous essayons de promouvoir cette discipline. On compte aussi sur
le « bouche a oreille » des participants.

La section Qi Gong a perdu quelques adhérents par rapport a I'année passée, mais rien
d’alarmant car son financement reste équilibré. Un total de 69 heures de cours réalisés sur I'année,
35h pour Sylvie et 34h pour Gwenaélle. Les cours de Qi Gong ne comportent pas de niveaux, le travail
se fait sur la base de thémes et aussi en fonction des saisons. Les éléves peuvent participer sans
probléme aux deux cours.

3-1) Manifestations sportives :

3-1-1) Stages :

Cette année, nous avons participé en extérieur a différents stages de karaté. Nous en avons
aussi organisé plusieurs a domicile.

Durant les vacances d'Octobre 2025, nous avons proposé aux jeunes du club deux demi-
journées de stage. Le premier en kumité et le second en kata. Ces stages gratuits n'ont pas eu le retour
espéré, dans la mesure ol 1/3 des jeunes ont participé. Nous avons réitéré |'opération durant les
vacances de Février et n'avons pas eu plus d'éleves. Ces stages sont un complément et une nécessité
pour celles et ceux qui veulent faire de la compétition.

Le 7 Février 2026, nous avons participé a un stage a Trignac animé par M. Didier Lupo, 8¢
DAN expert Fédéral venu de Marseille. Nous étions une centaine de karatéka venu de tout le grand
Ouest. Un stage de qualité !

Le 2 Février 2026 nous avons accueilli Monsieur Laurent Dessain, CN 3™ DAN en Karaté
Kyokushinkai. Fondateur du club Nishi-No-Ki a Saint-Nazaire. C'était un cours de découverte. Le
Kyokushinkai est un karaté orienté sur le kumité (combat) utilisant des techniques courtes et
puissantes. Le KO est autorisé. Nous avons voulu réitérer le cours mais Laurent n’était pas disponible.

Les 11 et 12 avril 2026, sur 3 demi-journées, nous avons recu 3 karatékas du style Shorinji Ryu
du club Kokusai Butokukai de Paris. Max Bouton, professeur CN 8™ DAN accompagné de deux éléves
nous a enseigné le Tanbo. C’'est un baton court d'a peine 60cm avec lequel nous avons travaillé des
techniques de frappes et de défenses puis I'apprentissage d'un kata et d'un enchainement a deux en
travail de Tori (attaquant) et Uke (défenseur).

Le 18 Avril 2036, nous avons recu au dojo du Pouliguen un stage de ligue dirigé par Xavier
Boire, CN 6™ DAN, expert Fédéral en Karaté Tai-Jitsu. Nous étions une trentaine de pratiquants et le
travail a été trés physique avec énormément d'engagement de la part des éléves.
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Le samedi 23 Mai dernier, 5 enfants ont participé a la journée ciné karaté organisée par le
comité départemental, cette journée se déroulait a Pornichet. La matinée était consacrée a des ateliers
pédagogiques de karaté et l'apres-midi ils ont pu découvrir le film Super Maria Galaxy en avant-
premiere. 5 enfants sur 26 c’est trés peu ! Ce sont des professeurs de club qui assurent les ateliers et
I'entrée au cinéma est prise en charge par le comité départemental. Comme je lindiquais
précédemment, ce type d’événement, entierement gratuit, permet de rencontrer d’autres pratiquants
dans d’autres styles (Kung Fu, Karaté Shito-Ryu, etc...), cela permet d’enrichir sa pratique et de
compléter son entrainement pour les compétitions.

Deux candidats ont participé aux stages de préparation aux grades du 2™ DAN, ces stages
sont organisés par le comité départemental et ont lieu a Saint-Pere en Retz, il y en a 3 par an. Ces deux
personnes devaient se présenter a 'examen du 2™ DAN le 12 juin dernier, mais ils ont tous deux eu
des problémes de santé. Ce sera pour décembre, si tout va bien...

Le mercredi 17 Juin a eu lieu le passage de grade des enfants et nous allons donner les
ceintures a l'issue de cette AG.

Nous avions décidé de mettre en place la coupe Samourai pour récompenser un ou une
jeune pour son assiduité et son comportement durant les cours, sa persévérance dans le travail, et ce
sur I'ensemble de la saison sportive. Nous remettrons ce prix tout a I’'heure avec les ceintures.

J'avais a plusieurs reprises demandé a Xavier de proposer une date pour effectuer un stage de
Tai Chi Chuan. Je n’ai pas eu de proposition, donc il n’y a pas eu de stage.

En Qi Gong, le 30 mai, Gwennaélle Peuziat a effectué un stage intitulé « Réveiller I'énergie
vitale par les techniques de maitre Mantak Chia ».

Le 12 juin, Sylvie Coulais a proposé un atelier intitulé « Eveiller et nourrir son énergie Yin ».

Deux trés bon stages au dire des participants, ce sera a réitérer I'année prochaine.

3-1-2) Compétitions :

Pas de compétiteurs jeunes cette saison. Nous essayons pourtant de motiver les jeunes mais
comme dit auparavant, avec des entrainements décousus, il est difficile de proposer des compétiteurs.

Dans la section karaté adultes, Monsieur Fabien Girard a de nouveau cette saison réalisé un
treés beau parcours en Handi karaté. Fabien a fait une premiere place au championnat départemental
puis une troisieme place, un peu par manque d'entrainement, au championnat régional et il a enchainé
avec une premiére place au championnat de France Kata le 7 juin dernier a Paris. Il devient ainsi
champion de France Kata avec une belle médaille d’or et une excellente prestation du Kata Empi.

On le félicitera apres I'AG car au niveau national, la concurrence est rude pour étre finaliste.

La participation aux différents championnats est une vitrine pour le club, aupres du public mais

aussi aupres des instances Fédérales. Il est important que nous proposions des candidats, jeunes et
moins jeunes, dans les différents championnats.
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Il n’y a pas de participations aux compétions pour les sections Self défense, Tai Chi Chuan et Qi
Gong. Cela serait possible mais nous avons un public orienté vers le sport loisir, le sport santé et bien-
étre.

Pour la Self défense, les éléves viennent pour le coté convivial et sportif avec un travail sur des
techniques de frappes et d’auto-défense.

Pour le Tai Chi Chuan nous sommes dans le sport bien étre, avec une orientation martiale dans
|'utilisation d'armes comme I'épée.

Pour le Qi Gong, nous sommes dans le sport santé.

4) Manifestations festives :

Nous avons en septembre 2025 participé au forum des associations, c'est une présence
nécessaire pour recruter des adhérents, méme si les adhésions ne se font pas le jour méme.

En Décembre 2025 comme chaque année, le pere Noél est passé pour les enfants. Un moment
convivial qu'ils apprécient.

En janvier dernier, nous avons organisé la galette des rois, un moment convivial et agréable ou
les adhérents des différentes sections ont pu se rencontrer et échanger.

5) Investissements :

Cette saison nous avons investi dans deux mannequins de frappes, pour les cours enfants,
adultes, mais aussi inclusif. Des mannequins trés appréciés des pratiquants, car plus réalistes que des
cibles.

6) Communication :
6-1) Site internet :
Le site internet est régulierement mis a jour par Cédric Naintré. Je le remercie pour ce travail.

Je rappelle I'adresse du site : www.satori-dojo.fr

Si vous avez des remarques a apporter sur le site, nous sommes bien s(ir a I'écoute pour sans
cesse I'améliorer.

Le site regroupe I'ensemble des informations sur les activités proposées : Karaté, Self défense,
Tai Chi Chuan et Qi Gong. Il y a aussi les horaires, les tarifs, les documents en téléchargement comme
les feuilles d'inscription. Et bien slr les moments importants du club : les stages réalisés sur la
commune et les résultats sportifs.

6-2) Page Facebook :

Notre compte Facebook fonctionne toujours. Pour le coup, c’est moi qui mets du contenu,
comme des différentes activités liées au club et aux licencié-e-s : stages a |'extérieur, résultats sportifs.

6-3) Supports :

Nous disposons d’une oriflamme et d’'une banderole pour les manifestations.

Ainsi que les supports d‘affichage a la salle de I’Atlantique : panneau d’affichage a I'entrée de
la salle et les vitrines dans le couloir c6té dojo.

Et pour les enfants, il y a leur mascotte "Panda" ici présente.

7) Conclusion :
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Pour conclure sur cette saison 2025/2026, une année encore bien remplie pour le bureau et
les professeurs. Nous avions mis I’accent sur les stages, cela permet d’avoir de belles expériences et
de belles rencontres. C’est aussi un bon complément, en plus des cours, pour améliorer sa pratique et
pouvoir participer a des compétitions.

Nous espérons avoir autant de monde la saison prochaine dans chacune des sections.

Nous restons un club familial, qui développe ses activités dans la compétition mais aussi dans
le sport inclusif, le sport bien étre et le sport santé.

Le rapport moral 2025-2026 doit étre approuvé par I'assemblée :

Qui est contre 0
Qui s’abstient 0
Qui est pour 42

Le rapport moral est adopté a I'unanimité !

2) Rapport financier :
Monsieur Bodel, notre trésorier, étant excusé le rapport financier est présenté par le
président.
Je remercie Gilbert pour la préparation de ce rapport.
Présentation du bilan financier 2025/2026 :

Revenus

Cotisation Karaté

Licence 2025/2026 4 898,00
Total Cotisation Karaté 4 896,00

Cotisation Karaté Inclusif

-Licence 2025/2026 260,00

-Licence 2024/2025 -0,40
Total Cotisation Karaté Inc... 259,60

Cotisation QI Gong

Licence 2025/2026 8 155,00
Total Cotisation QI Gong 8 155,00

Cotisation Self Défense

Licence 2025/2026 893,00
Total Cotisation Self Défe. . 893,00

Cotisation Tai Chi Chuan

Licence 2025/2026 4 375,00
Total Cotisation Tai Chi C... 4 375,00

Manifestations

Stage QiGong 175,00

Stage Kobudo 200,00
Total Manifestations 375,00

Recettes diverses

Intéréts Livret 546,76
Total Recettes diverses 546,76

Subventions

Pass Sport 350,00

Pass Associations 473,00

OMS Le Pouliguen 2 000,00

ANS (Projet Sportif FEédéraux) 1 500,00
Total Subventions 4 323,00

Total Revenus 23 823,36
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Dépenses
Achats produits de consommation
Repas
Gateaux
Boissons & Gateaux

Total Achats produits de c...
Charges de Gestion
Cotisation ANCY

Total Charges de Gestion
Charges Sociales
URSSAF

Total Charges Sociales
Cotisations
FFKDA
CD44-Karaté

Total Cotisations
Déplacements
Logement
Frais Kilometre deplacement
Autoroute

Total Déplacements
Divers
Divers - Man affecté
Cadeaux

Total Divers
Fournitures
FPhotocopie impprimés
Papier
Cartouches Imprimantes

Total Fournitures
Inscriptions Compétitions & Stages
Stage Qi Gong
Stage Karaté

Total Inscriptions Compéti..
Matériels
Wing Chun
Mannequin de Frappe
Divers

Total Matériels

Salaires
Salaire net
Convention

Total Salaires
Sante
Pharmacie

Total Santé
Total Dépenses

Revenus moins dépenses

La situation bancaire de 'association est :

A la date du 27/06/2026

Compte
Actif

Cptes bancaires et de caisse
5D Caisse
SD Cpt Bancaire
5D Epargne
Total Cptes bancaires et de caisse

Total de lactif

Situation patrimoniale

82,90
249,05
262,11
594,06

2,50
2,50

4,00
4,00

4 095,00
250,00
4 345,00

396,22
256,00
188,55
84077

0,00
102,25
102,25

262,74
28,00
41,99

332,73

110,00
160,00
270,00

1080,10
618,21
422 18

2 120,49

22,00
§ 515,00
§ 537,00

12,72
12,72
15 161,52

866184

Total

121,04
150885
289 960,57
31 590,46

3159046

31590 46
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Nous avons en cette fin de saison presque deux années d’avance. C'est un budget trés positif

gue nous n’avons encore jamais eu et qui peut paraitre important mais avec 3 salarié-e-s sous

convention, c’est aussi une marge de sécurité pour I'association. Ces recettes exceptionnelles sont
justifiées par le départ du salarié, dont les cours ont été comblés en début de saison par les bénévoles.
Une dépense de presque 5 000€ que nous n’avons pas eu a faire. Mais qui réapparaitra si nous

trouvons un salarié pour la rentrée prochaine.
Nous pouvons aussi remercier les professeurs de karaté Gilbert, Anne, Alain et moi-méme qui

effectuent les cours bénévolement. Cela représente 75% de la totalité des cours et 97% des cours de

karaté et Self. Sans ce bénévolat I'offre actuel en karaté ne pourrait pas étre possible. Ce bénévolat

nous permet de maintenir la méme offre horaire pour les pratiquants.

Cette saison a été chargée pour les bénévoles et nous n’avons pas investi a hauteur de ce qui
était prévu. Vous verrez dans les perspectives 2026-2027 les investissements que nous allons engager.

Le rapport devant étre approuvé en AG, je vais donc procéder au vote de ce rapport financier
2025-2026:

Qui est contre 0
Qui s’abstient 0
Qui est pour 42

Le rapport financier 2025-2026 est approuvé a I'unanimité !

3) Projets saison 2026-2027, fonctionnement et prévisions :

3-1) Organisations sportives 2026-2027 (Cours et stage) :

Concernant les cours de karaté. Il n’y aura pas de changement sur les cours et les tarifs.

Si nous ne trouvons pas de professeur de karaté salarié, nous aurons tout de méme la saison

prochaine deux nouveaux professeurs bénévoles :

Madame Sabrina GOUJON, qui a commencé sa pratique du Karaté au club Shotokan Le
Pouliguen dans les années 90. Sabrina a fait de la compétition durant ses années de
licences au Pouliguen. Elle s’est ensuite engagée dans la marine pour parcourir les mers
du globe. Elle est restée plusieurs années a la réunion ou elle a passé son diplome
d’instructeur Fédérale et a enseigné le karaté durant plusieurs années. Sabrina participera
aux cours avec Anne le mercredi.

- Monsieur Jean-Roland MAGRE. Jean-Roland a débuté le karaté en 1981 a
Angers dans le club Shito-Ryu, puis il a poursuivi a Paris et ensuite a la Baule ou il a pratiqué
de nombreuses années sous la direction de Joél Bodet, 7*™® DAN. Il a obtenu son 2#™¢ DAN
en 1995, délivré par la Seishin Kai Karaté Union et validé par la FFKDA par la suite. Jean-
Roland a été président du club de la Baule de 2001 a 2007 et a aussi participé aux
enseignements durant cette période. Le travail, la vie familiale I'ont contraint a mettre une
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pose dans la pratique et c’est tout naturellement qu’a la retraite il a rejoint le Satori Dojo.
Nous sommes bien s(r trés heureux de le compter parmi nous.
Nous proposerons la saison prochaine deux cours de karaté par semaine pour tous les éleves, je
me répéete mais pour avoir une progression correcte et éventuellement participer a des compétitions
deux cours au minimum sont nécessaires.

Comme la saison derniere, nous allons mettre en place des stages club pour les enfants et
ados. Nous allons essayer pour plus d‘attractivité d’inviter des jeunes des clubs proches.

Nous participerons aux stages hauts gradés de Trignac et ceux organisés par le comité directeur
du 44 et de la ligue. Et bien sir nous allons continuer d’inviter des hauts gradés pour des stages au
Pouliguen.

Nous avons dans nos cartons, I’organisation d’'une compétition amicale et I'organisation d’une
soirée des arts martiaux. Des moments importants pour un club qui permettent de fédérer les
personnes mais qui sont aussi extrémement chronophages pour les bénévoles.

L'objectif pour la saison prochaine est de présenter quelques compétiteurs jeunes. Nous
devrions aussi avoir 3 personnes a présenter au grade de 2™ Dan et Fabien qui devrait se présenter
au grade de 3™ DAN.

La coupe Samourai sera reconduite, elle permet de récompenser une ou un jeune pour son
engagement tout au long de la saison sportive.

Nous devrions ouvrir un second cours inclusif, car nous avons été contactés par I'éducateur
sportif ITEP (Institut thérapeutique Educatif et Pédagogique) de Jeunesse et Avenir.
Aprés deux cours d’essais nous signerons une convention avec I'établissement.

Les cours de self restent dans leur forme et leur tarif. Et je suis trés satisfait d’avoir trouvé des
professeurs pour me remplacer lors de mes absences.

La section Tai Chi Chuan reste dans sa forme avec les mémes créneaux horaires et le méme
tarif. La section était déficitaire depuis sa création par manque d’adhérents, cette saison on est
presque a I’équilibre et je pense que la saison prochaine on devrait enfin I'atteindre. C’est une bonne
chose et on peut s’en féliciter. Je solliciterai Xavier pour proposer une date de stage durant la saison.
Jespere qu’il me donnera une réponse car c’est aussi un moyen de promouvoir la section. Sinon nous
avons la possibilité de faire venir un expert en Tai Chi Chaun.

Pour les cours de Ql Gong, nous avons toujours le méme nombre d'heures. Les cours sont
appréciés, nous ne changeons ni les horaires ni le tarif.
La aussi, Je demanderai a Sylvie et a Gwennaélle de proposer un stage chacune durant I'année.
On fera en sorte que les dates ne soient pas trop rapprochées et plus étalées sur la saison.
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Pour information, les cours de Tai Chi Chuan et de Qi Gong s’adressent aussi a des personnes

souffrant de problémes articulaires, de fibromyalgie ou ayant subi un AVC. On est la aussi sur du sport

santé et bien-étre.

Dojo, créneaux 2026-2027 :

Karaté & Self

- Lundi
o Karaté enfants 10/14 ans de 17h30 a 18h30  professeur Anne
o Karaté ados/adultes de 18h30 a 20h professeur Roland
o Kumité et/ou Kobudo de 20h a 21h professeur Roland/Gilbert
- Mercredi
o Karaté enfants 6/9 ans de 16h30 a 17h30 Professeur Gilbert
o Karaté enfants 10/14ans de 17h30 a 18h30 Professeurs Anne/Sabrina
o Karaté ados/adultes de 18h30 a 20h Professeur Anne/Sabrina
o Kobudo de 20h a 21h Professeur Gilbert
- Jeudi
o Karaté inclusif Professeur Roland/Gilbert
o Karaté enfants 6/9 ans de 17h a 18h Professeur lean-Roland/Gilbert
o Karaté ados/adultes de 18h a 19h30 Professeur Roland/Gilbert
- Samedi
o Self défense ados/adultes de 9h a10h30 Professeur Roland
o Karaté prépa gardes de 10h30 a 12h Professeur Roland

Une parenthése concernant les cours enfants et ados.

Nous ne pouvons pas avoir plus de

disponibilités en créneaux horaires et en professeurs pour augmenter le nombre de cours par age et
par grade. Il y a un groupe de 6/9 ans, un second de 10/14 ans, au-dela de 14 ans, les jeunes doivent
passer dans le cours des adultes. On peut tolérer jusqu’a 15 ans si c’est un débutant ou un jeune qui
n’ose pas aller avec les adultes. Mais a partir de 15 ans, le jeune doit changer de groupe. Donc on
propose que le jeune vienne s’entrainer avec les adultes de temps en temps durant la saison afin
d’effectuer cette transition en douceur.

Tai Chi Chuan et Qi Gong

- Mardi
o Qi Gong de 8h55 a 9h55 professeur Sylvie
- Mercredi
o Tai Chi Chuan confirmés de 9h a 10h professeur Xavier
o Tai Chi Chuan débutants de 10h a 11h professeur Xavier
o QiGongde 11h30a 12h30 professeur Gwenn

Dans toutes nos disciplines nous accueillons tous les publics, y compris du public avec
pathologies et/ou handicaps.
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3-2) Inscriptions :

La saison 2026/2027 reprendra le lundi 7 Septembre.

Les inscriptions pourront se faire au forum des associations le samedi 5 Septembre 2026
auquel nous participerons.

Il est possible de télécharger sur notre site internet les fiches d'inscriptions Fédérale et club de
les compléter et les apporter au premier cours.

La feuilles d'inscription Fédérale permet d'avoir |'assurance Fédérale « GENERALI » des le
premier cours et ce méme pour des cours d'essais.

Pour tous les compétiteurs et candidats aux grades, jeunes et adultes, le passeport FFKDA est
obligatoire. Il est a demandé auprés du trésorier et colite 25€. Nous ferons le point des les inscriptions
afin d’effectuer rapidement les commandes auprées de la Fédération.

Concernant le certificat médical des pratiquants majeurs, la Fédération a publié une circulaire
en date du 12 Septembre 2022 annongant que toute personne majeure peut prendre une licence
librement sans contrainte liée au certificat médical.

Pour les pratiquants mineurs, la réglementation mise en place le 27 Juillet 2021 reste de mise.
La présentation d'un certificat médical n'est donc pas obligatoire pour la délivrance d'une licence d'un
mineur.

Pour les compétitions ou l'issue du combat peut se faire sur un KO, les pratiquants ont
obligation de présenter un certificat médical dans les disciplines suivantes : karaté contact, Full
contact, Karaté Mix, etc... (Sanda, Viet Vo Dao, etc...).

Nous prenons les inscriptions tout au long de la saison. On adapte bien s{r la cotisation en
fonction de la durée des mois restants.

Concernant les cours de Qi Gong, il n'y a pas d’apprentissage d’enchainements comme en Tai
Chi Chuan ou en Karaté. C'est plus aisé d'intégrer la section en cours d'année.

Pour les jeunes de 5 a 15 ans, il y a le Pass association mis en place par la mairie, qui permet
de régler 50% de la licence. Nous signons depuis plusieurs années une convention avec la mairie du
Croisic, pour que les jeunes Karatékas venant du Croisic puissent aussi bénéficier d'une réduction sur
le prix de la licence.

3-3) Organisations festives 2026-2027 :

Comme tous les ans, il y aura le Noél des enfants avec la venue du Pere Noél, un moment
important pour eux.

Nous referons la galette des rois en janvier 2027, il faut juste que I'on puisse trouver une salle
ce qui devient de plus en plus compliqué.

4) Investissements :

L’achat d’un ordinateur portable que nous avions programmé pour la rentrée septembre 2025
est reconduit a la rentrée 2026.
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Nous allons investir dans du matériel pour le karaté : gants, cibles bleues et rouges et un
second mannequin de frappe.

Le co(t total de ces investissements sera de 3400€

Ordinateur : 700€ pas fait sur 2025-2026
Protections gants : 500€
Cibles rouges et bleues : 500€
Mannequin de frappe : 700€
Kimonos 1000€
Batons Qi Gong 150€
Elastiques fitness 180€
Organisation de stages 1000€
Formations DAF, DIF, BPJEPS et premiers secours 2000€

Un projet d’investissement d’un montant de: 6730€

Communication :

Il'y aura le forum le 5 septembre 2026 ol nous serons présents.

La nouvelle plaquette 2026/2027 est préte et sera affichée sur les panneaux de la salle de
I'atlantique et dans la vitrine du dojo. Nous mettrons cette plaquette en ligne sur notre site internet et
sur la page Facebook.

Le site internet modifié I’année passée ne nous plaisait pas : trop sombre, trop agressif, navigation
pas intuitive, mélanges des pages.

Le site a été refait ce mois-ci, il est en ligne ou le sera courant juillet.

Cédric Naintré en charge de la communication numérique a refait les pages avec une nouvelle
application développée sous Hostinger. Notre hébergeur web ne change pas avec OVH. La navigation
sera plus intuitive, les pages web plus épurées avec un code couleur par activité.

En complément du site internet et de la page Facebook, nous allons créer du contenu sur
« youtube ». Nous voulons y diffuser des petites vidéos des stages organisés par le club. Cédric a
accepté de se charger de cette partie et nous I’en remercions.

Il est possible de contacter le bureau ou le club via :
e Les numéros de téléphone du président et du trésorier
Les adresses mail diffusées sur notre site internet www.satori-dojo.fr

e Enserendant au dojo aux heures de cours

Nous sommes référencés sur plusieurs plateformes qui proposent du sport santé :
- Lab’Sport sur St-Nazaire
LABSPORT — Association Saint-Nazaire Ville S'port - Saint-Nazaire Associations (saintnazaire-

associations.org)

- Handi Guide des sports avec la labellisation Club Inclusif
Handiguide : ou pratiguer une activité sportive quand on est en situation de handicap ? - Loire-
atlantique.fr
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http://www.satori-dojo.fr/
http://www.saintnazaire-associations.org/annuaire/associations/labsport-association-saint-nazaire-ville-sport/
http://www.saintnazaire-associations.org/annuaire/associations/labsport-association-saint-nazaire-ville-sport/
https://www.loire-atlantique.fr/44/sport/handiguide-des-sports/c_1301544
https://www.loire-atlantique.fr/44/sport/handiguide-des-sports/c_1301544

"On y va" Pays de Loire

https://onyva-paysdelaloire.fr
-"Le comité paralympique"

https://france-paralympique.fr

4) Questions diverses :

Questions de personnes présentes :

e Une question concerne la programmation des stages.
Il est demandé de regarder les différents stages proposés sur la commune avant
de programmer une date pour éviter des chevauchements.

Réponse du président : nous essayerons d’étre vigilant. C'est cependant
compliqué car lorsque nous programmons un stage, cela dépend aussi des autres
associations qui doivent vérifier qu’il n’y a pas de stages de prévus sur la méme
période.

5) Appel aux bénévoles :

Nous avons eu une démission, Monsieur Jean-Frangois Bayon est démissionnaire.

Y-a-t-il des personnes qui aimeraient entrer dans le bureau pour nous aider a la gestion
principalement :

- Poste de trésorier adjoint

- Poste de secrétaire adjointe, pour la gestion du site internet et des mails du club.

- Poste de membre tout simplement pour aider

Pas de candidats a venir compléter le bureau !

Remerciements :

Nous voila arrivé au terme de cette AG, vous en voyez les perspectives et les investissements,
tant sur le plan matériel que sur le plan humain, que nous devons réaliser sur la prochaine saison.

Tous ces investissement, matériels et encadrants, ont bien s(ir un co(t que nous pouvons et
devons effectuer pour faire évoluer le club.

Je vous remercie toutes et tous de votre présence et de votre écoute.
Un compte rendu de séance sera affiché dans le dojo pour les personnes qui n'ont pas pu

assister a I'assemblée générale et qui désirent quand méme avoir toutes ces informations. Le compte
rendu sera aussi disponible sur notre site internet.
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https://france-paralympique.fr/

Nous allons passer aux présentations des sections, puis ce sera la remise des ceintures et des
récompenses et enfin nous terminerons par le verre de I'amitié.

Fin de I'AG a 16h45

Le bureau du Satori dojo

par son Président M. Roland Breneliére
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