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Cada día es una 
oportunidad de ser mejor, 

de ser más grande, más 
fuerte y brillante: aprovecha 

cada día para ser la mejor 
versión de tu persona. 

 

Javier Clemente Engonga. 

  
 

 

 

 

 

  

 

  



 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

La fe nos ayuda a avanzar y el amor 
nos empuja a empezar, a caminar y a 

crecer. 

Javier Clemente Engonga 
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METAMORFOSIS 

Cambio o transformación de una cosa 
en otra, especialmente un cambio que 

sorprendente o es extraordinario y 
afecta a la fortuna, el carácter o el 

estado de una persona. 
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No se trata ni de buenas ni de malas 
políticas, sino precisamente de 
dejar de hacer política, pues la 

política es de todo menos práctica. 

Javier Clemente Engonga. 
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Prólogo  
 

Este libro Ex-Cátedra sobre lo que los 
ojos no ven pero el corazón siempre 
siente es similar a despertar de un 
largo sueño o descubrir un velo que 
nos separa de todo aquello que no 
conocemos. 

La vida, como la percibimos de 
manera individual, solo es la porción 
consciente de una inteligencia 
superior que se ve limitada en la 
personalidad del individuo y que en 
colectivo se manifiesta como la 
sociedad, y a través de estas siempre 
se ha ido trazando, recolectado y re-
descubriendo la razón de ser de todo 
lo que existe y del ser humano en 
particular. 
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Ser cristiano, musulmán, hindú o 
budista solo es el comienzo de una 
preparación colectiva hacia una 
sociedad menos injusta y con la 
solidaridad, la igualdad  y la 
hermandad como sustitutos al eterno 
sacrificio y el eterno sufrimiento. 

La vida es gozo, pero cada día las 
iglesias están más vacías, cada vez 
hay menos sacerdotes mientras que 
las nuevas religiones proliferan, la 
búsqueda de Dios se ha convertido 
en algo muy mal entendido que 
conduce a muchos al mal y a la 
perdición en vez de la bendición que 
se merecen todas las almas buenas, 
independientemente de la religión. 
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Este libro Ex-Cátedra sobre lo que los 
ojos no ven pero el corazón siempre 
siente es similar a despertar de un 
largo sueño o descubrir un velo que 
nos separa de todo aquello que no 
conocemos, y el cielo o el infierno, y 
el purgatorio si a si fuere, solo 
depende de nosotros mismos. 

Dios es la única verdad eterna, y al 
final y al principio del camino eso es 
lo único que cuenta. 

Javier Clemente Engonga, 16.08.2021 
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Querido Dios: 

Este libro no es solo para mí sino 
para todo los que creen y esperan en 

ti. 

Yo te he visto en mi vida y me he 
alegrado, y he decidido que así 

quiero vivir, con esa paz que solo 
proviene de la santidad de tener fe 

en tu Palabra, nada más. 

Con mis imperfecciones, mis ojos 
solo se fijan en í. 

Mi Dios, Eres Grandioso. 
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La satisfacción socioeconómica crea 
estabilidad política, la 

insatisfacción socioeconómica crea 
inestabilidad política:  

Jamás ha existido ningún estado, 
país o región que haya tenido 

estabilidad política con 
insatisfacción socioeconómica. 
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ADIOS AL DIOS 
MUERTO, CIEGO, 

SORDO Y MUNDO 
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ORACIÓN 

 

Padre amoroso que me guías cada 
día, tú que me levantas y me cuidas 

y me enseñas; no me dejes solo sin tu 
ayuda en este día, y permite que 

triunfe en todo lo que haga, y acerca 
tu bendición al Mundo entero y abre 
los ojos y el corazón de todo el que 

lea estas líneas, para que a través de 
esta obra de tu mano el mundo te 

vea, te alabe y en ti, mi Dios, todos 
crean. 

Amen. 
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Testimonios no nos faltan de que 
esta vida es solo el comienzo o parte 
de un largo camino, un camino que 
parece que no hemos elegido, pero 
que sin embargo combatimos a lo 
largo de nuestras vidas sin querer 
aceptar sin más la realidad que 
cuentan todas las ciencias, doctrinas 
religiosas y espirituales, y los 
conocimientos socioculturales y 
antropológicos de la humanidad. 

Las religiones caminan sobre dos 
líneas muy finas que separan lo 
espiritual con lo terrenal, lo social 
con lo ético y políticamente correcto. 

Todos los seres humanos, al igual 
que todos los sacerdotes, pastores y 
hombres y mujeres que creen en Dios, 
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experimentan en algún momento de 
sus vidas crisis espirituales con 
muchas dudas y en las que deben 
atravesar lo más oscuro de sus almas 
para vivir de la mejor manera posible 
la aventura de la vida que es el 
camino hacia el cielo, en la tierra y 
después de esta vida. 

Todo ello no es desconocido pero si 
muy mal explicado y mucho más 
mal entendido y el tiempo ha 
conseguido que las personas 
simplemente se alejen cada vez más 
de lo mejor de si mismos y se 
conformen con esa imagen que todo 
aquello que no desean se va creando 
en sus existencias. 

Las sociedades han crecido en la 
ignorancia de Dios, y los rituales 
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religiosos y de los sistemas 
espirituales de las diferentes culturas 
y sociedades no han sido ni están 
siendo suficientes para poder hacer 
proliferar el tipo de sociedad, 
humanidad, y cultura con una 
relación más perfecta y sincronizada 
entre el individuo, el colectivo y la 
divinidad (o las fuerzas creadoras 
del universo, Dios) en la que el 
individuo y la sociedad sean algo 
más conscientes de la realidad, la 
verdadera realidad divina de su 
existencia terrenal, así como su 
realidad espiritual, que no se limita 
al mundo material. 

Dios no es un mito invisible porque 
su voz y su huella se refleja en todo 
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lo que somos, como seres, personas y 
almas. 

Pensamos que ´´ Dios´´ es algo que la 
humanidad ha creado en su larga y 
búsqueda de algo más grande que si 
misma; pero el mundo no ha creado 
a Dios, sino que Dios ha creado el 
mundo y es más que un ser que vive 
en todo y está en todo y en 
consciente de todo con toda 
autoridad y de manera consciente e 
inteligente. 

Y su reino, tampoco es un lugar 
mitológico, pues nos cuesta imaginar 
un mundo ausente de sufrimiento, 
de dolor y enfermedades. 

No cuesta imaginar un mundo en el 
que el tiempo ya no es tan 
importante y las personas hablan con 
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el alma y no con la boca y así se 
comprenden, se entienden y se aman. 

Nada es imposible para Dios, ni si 
quiera cuando más nos creemos 
abandonados, desesperados y solos. 
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Dios es la Iglesia, todas las 
Iglesias 
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A lo largo de la Historia el mundo ha contado la misma 
historia; la historia de los pueblos no es más que la 

historia del progreso y el desarrollo. 
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Para liberar un país se necesita poco 
tiempo; pero para construir un país se 

requiere toda una vida, por eso ni liberar 
un país ni construir un país son tareas de 

una sola persona. 

 

Javier Clemente Engonga. 
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ORACIÓN 

 

Mi Dios, estoy contento porque he 
visto tu rostro. Salva siempre a tu  

ciervo de si mimo, y cuida siempre a 
este mundo que te pertenece; y que 

los inocentes se alcen siempre 
victoriosos ante sus opresores y que 

así se haga siempre tu justicia. 

Y bendice igualmente al lector de 
estas líneas con milagros a cada 

instante de cada día. 

 Amen. 
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El Dios universal comentado en 
todas las religiones antiguas y 
modernas, ese Dios cuyo nombre 
suena en boca de justos y de 
pecadores, de buenos y de 
malhechores, y que no entendemos 
lo suficiente y por eso luchamos 
contra nuestras propias almas, ese 
Dios es el dueño de todas las iglesias. 

El Camino que lleva a su reino, ese 
lugar y vida perfecta y realidad 
perfecta tanto en la tierra como en el 
cielo, es el camino de vivir de una 
cierta manera, de esa manera tan 
simple descrita por los llamados 
profetas, por los mensajeros de Dios 
y por todos los textos sagrados 
verdaderos desde la antigüedad 
hasta nuestros días. 



29 
 

 
 

 
 Javier Clemente Engonga 

 
 
 29 

Ciertamente Dios es amor, y esa paz 
es la que permite que las personas 
vivan mejor, pero no hay paz donde 
se decide crear toda realidad inversa 
al bienestar de los que sufren, el 
bienestar de la mayoría de los hijos 
de Dios, en detrimento de tonterías 
que no van a comprar ni más tiempo, 
ni más salud, ni la eternidad a 
ningún alma malvada. 

La vida del alma en cada individuo 
es la oportunidad de hacer todo 
aquello que brinda gozo y alegría al 
alma, y que no daña a nadie ni a 
nada, y que procura la prosperidad 
para uno mismo y para los demás. 

Cuando se camina por ese camino 
que parece difícil, nos encontramos 
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en la encrucijada de la fe, que 
siempre requiere de un cambio 
transcendental en la percepción de 
nuestro ser y lo que somos, hacemos 
y queremos. 

Ese cambio o esa metamorfosis es el 
antes y el después del ser o alma 
espiritual en la vida de la persona, y 
que siempre se manifiesta con un 
cambio y acercamiento positivo a la 
verdadera realidad de que vale más 
ser siempre mejor persona y hacer el 
bien a los demás que hacerse daño a 
uno mismo y no tratar bien a los 
demás. 

En algún momento el alma decide 
poner fin a nuestra pretendida 
libertad y simplemente manifiesta su 
poder en nuestra consciencia y esa 
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lucha, esa prueba de fuego siempre 
es el comienzo de un periodo de 
preguntas y respuestas, de dudas e 
incertidumbres que abruman el alma. 

Por eso la gente va a las iglesias, 
busca en lo más profundo de sus 
almas respuestas que solo se 
encuentran en la luz del corazón 
cuando se han traspasado todos los 
miedos. 
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Dios es para todos 
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Un negro no puede ser racista 
porque su vida simboliza la lucha 

contra el racismo. 
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No se puede matar a la libertad ni luchar 
contra ella, pues la libertad no es ni una 

persona, ni una idea, ni una cosa: la 
Libertad es la Verdad, la única verdad que 

importa. 
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Mensaje: 

La verdad es un secreto a voces y por eso todos la buscan 
pero no todos la encuentran, y algunos solo la esconden. 
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ORACIÓN 

Padre Mío, Bendice a Todos los que 
Sufren. 

Amén. 
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Lo peor que puede hacer un ser 
humano es apropiarse de Dios, como 
si fuera de su propiedad intelectual o 
creación. 

En primer lugar, Dios es nuestro 
dueño y no al revés, es el Creador de 
los que creen en él y es el 
desconocido para los que dudan 
pero saben que hay algo más grande 
en esta vida que solo aquello que ven 
con sus ojos. 

Nadie es Santo en el Cielo, pues es 
precisamente en este mundo en el 
que debemos aprender a amarnos, a 
trabajar para los demás y para uno 
mismo y a ser más fuertes y mejores 
servidores de Dios. 
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Pero pensar que estamos aquí para 
experimentar el mal y hacer el mal y 
nada más que cometer errores es 
preferir no cambiar, pues los errores 
están precisamente para ser 
corregidos. 

Todo lo que es bueno para la vida, es 
bueno para Dios, y no se puede vivir 
poniendo restricciones a la vida 
mientras se abraza todo lo que 
impide vivir. 

Al final de la vida empiezan las 
grandes dudas y arrepentimientos, 
pero ya es tarde para la persona que 
somos, y debe uno prepararse para 
tomar otra forma, dejar su cuerpo y 
ser un alma, y de allí será lo que 
decida Dios, y sus decisiones 
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siempre son buenas para nuestras 
almas. 

La vida es en realidad el viaje del 
alma que, cuando es consciente de su 
divinidad y santidad fácilmente 
conecta con otras almas y así, con la 
ayuda de Dios, la sincronicidad hace 
que todo parezca menos difícil, y el 
alma deja de luchar, abraza su 
metamorfosis y vive una vida 
diferente de transformación 
espiritual antes de su transformación 
carnal para ser simplemente un alma. 

Lamentablemente, cuando muere 
alguien que nos es cercano aumentan 
nuestras dudas e inseguridades y 
preguntas, y empezamos a pensar en 
Dios, porque el alma humana 
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siempre está conectada a su 
divinidad, incluso cuando no sea 
consciente de ello. 

Si supiéramos, por ejemplo, que la 
muerte solo es el comienzo de un 
trayecto el cuerpo no puede entender 
porque no le corresponde hacerlo, y 
que no es un trayecto dolorosos ni en 
el que el sufrimiento tenga lugar, ni 
tampoco el final, sino el comienzo de 
algo mejor. 

No significa que esta vida no valga 
nada, pues es precisamente el lugar 
en el que debemos demostrar que 
hemos entendido lo que implica estar 
vivo, no perder el tiempo, existir, y 
ser la mejor versión de uno mismo 
cada día haciendo el bien a los demás, 
y no todo lo contrario. 
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El Cielo es el Derecho a 
Volver a Empezar 

 

 

 

 

 

 



 

LA ENCÍCLICA DEL ALMA (EX CÁTEDRA) 
 

 Javier Clemente Engonga 
 

 

 

 

 

 

MENSAJE: 

La Historia es precisamente la justificación de 
que éste mundo se merece un gran cambio. 
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ORACIÓN 

Te pido Dios por todas las familias 
humildes, para que lleguen a ellas tu 
grandeza. 

Te pido Dios por los pobres del 
mundo, para que llegue hasta ellos 
tu riqueza. 

Te pido Dios por los enfermos del 
mundo, para que toques sus almas y 
sanen. 

AMEN. 
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La naturaleza es nuestra casa, un 
lugar del que no podemos escapar, y 
la sociedad es la jaula de la que 
preferimos no escapar. 

Nos sentimos individualmente más 
cómodo en esa jaula construida con 
todo aquello que la sociedad 
entiende y conoce; pero respecto a lo 
que la sociedad ni entiende ni conoce, 
preferimos cerrar los ojos y vivir en 
la ignorancia. 

Cuando salimos de la jaula de lo 
social y abrazamos lo espiritual, lo 
ético y lo moral, elevamos nuestra 
consciencia convirtiéndonos en 
versiones mejores, y ese es el destino 
de la vida de las personas de corazón 
humilde, fuerte y limpio. 
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Las ambiciones son necesarias para 
guiar nuestros pasos pero no pueden 
ser el propósito ni el final de una 
vida, salvo que las ambiciones sean 
promover siempre el bienestar 
legítimo de la sociedad.  

Las ambiciones sanas ayudan a 
transformar la realidad del mundo 
en una creación en la que las 
personas no sean simplemente 
medios a ser utilizados por los que 
han acumulado más poder y bienes 
materiales. 

La realidad de explotación y 
opresión debe transformarse en un 
mundo mejor en el que la justicia no 
sea un cuento sino el propósito de 
toda nación, y de todo individuo 
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para que de este modo la humidad 
aprenda a actuar y convivir de 
manera responsable con todo lo que 
existe, con la naturaleza y con el 
propio ser consciente individual que 
llamamos nuestros semejantes. 
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No es suficiente con soñar, pues los 
sueños se hacen realidad cuando 

decidimos empezar a crear. 
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Integrar lo que somos con lo que queremos ser es 
el primer paso para hacer realmente lo que 

podemos hacer y así llegar muy lejos. 

Javier Clemente Engonga 
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La Hija de Dios  
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ORACIÓN 

Que Dios bendiga a todos sus hijos con la 
paz y el amor que emana de su verdadera 
naturaleza espiritual y divina. 

AMEN. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

. 
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Dios es madre y padre de la humanidad, 
pero debemos procurar dejar de pensar en 
Dios solo desde el mero punto de vista de 
una entidad biológica y más inconsciente 
que consciente como lo que hoy somos los 
seres humanos. 

Como individuos debemos dejar de pensar 
en Dios como uno más, pues Dios es más 
que cualquier concepto que se puede 
directamente asimilar con un ser humano. 

Cierto es que la verdad es mucho más 
compleja, pero también es verdad que 
ningún ser humano biológico y orgánico es 
realmente Dios por más poder que 
manifiesta, porque Dios está por encima de 
lo tangible y visible desde el plano material, 
y supera todo lo cognoscible. 
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La verdad no esconde nada sino más bien 
revela lo que medias verdades han ocultado 
por siglos y generaciones. 

Las medias verdades te hablan de lo que no 
conocen y le cambian el nombre a las cosas 
que se conocen para confundir a los que 
menos saben. 

Cuando buscamos la verdad, la vida nos 
enseña que los caminos hacia ella no son 
fáciles de recorrer ni son creados para todo 
el mundo. 

Cuando buscamos la verdad solo 
entendemos lo correcto, y por eso muchos 
que siguen el camino correcto con 
frecuencia se pierden por el camino. 

Las medias verdades crean más dudas en 
los corazones de los creyentes, y hacen que 
dejen de creer muchos para simplemente 
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vivir haciéndose preguntas sin que sus 
religiones ni sus religiosos les den las 
respuestas que buscan ya que en el fondo 
también ellos las desconocen. 

Las medias verdades hablan en presente, 
ignoran el pasado, y no piensan en el futuro; 
mientras que la verdad es atemporal, no 
requiere de muchas explicaciones pues su 
lenguaje es sencillo, y cuando la verdad 
habla del cielo y de la tierra, habla de lo que 
conoce y lo que existe, y no le deja nada a la 
suerte o a la imaginación del receptor o el 
oyente. 

En realidad Dios está por encima de esos 
términos diferenciales que separan en vez 
de unir, y detrás de todo lo que el ser 
humano busca realmente con fe y decisión 
y persistencia, siempre está Dios al final 
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como la energía constructora, motivadora y 
creadora de todo lo que hace que la vida 
valga la pena. 
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MENSAJE: 

El progreso es el destino de toda buena 
organización, y el desorden se ordena con 

organización. Y que no te desanimes cuando 
digan por allí que los guineanos somos los más 
tontos del mundo pues simplemente carecen de 

datos objetivos, no han visto lo mejor de nuestro 
país, ya que lo mejor de nuestro país está en el 

interior, así como en el exterior. Guinea 
Ecuatorial hace brillar aún más a la subregión y 

al continente africano, pues somos un país 
repleto de Estrellas del Destino. 
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La meta de un cristiano es la eventual 
materialización de su espíritu perfecto. 

Javier Clemente Engonga 
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Dios sin Religiones  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LA ENCÍCLICA DEL ALMA (EX CÁTEDRA) 
 

 Javier Clemente Engonga 
 

 

 

 

 

 

Nota: 

A veces lo peor es lo mejor, para valorar mejor 
las circunstancias y sacar de las mismas el 

máximo aprendizaje: eso es lo que se consigue 
con la experiencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



59 
 

 
 

 
 Javier Clemente Engonga 

 
 
 59 

ORACIÓN 

Padre Creador, yo sé que nada es 
imposible para ti, por eso te pido que 
bendigas al mundo con tu luz, y que 
aumentes en las almas la fe en tu 
amor, tú poder y tu luz. 

AMÉN 
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No se puede imponer a Dios ni 
declarar su divinidad como 
patrimonio de una religión en 
particular, ni de un sistema religioso 
en particular ni de un profeta o de 
unos escritos sagrados en particular. 

La humanidad es el patrimonio de 
Dios, y no Dios el patrimonio de la 
humanidad. 

No se puede exigir al mundo creer 
en Dios a la fuerza ni con el poder de 
las armas, y ese ha sido el error de la 
política religiosa y de la religión 
politizada, que solo sirve a intereses 
que se oponen totalmente a los 
verdaderos valores que nos deben 
servir para ser mejores. 

Pero tampoco se puede cerrar los 
ojos ante la realidad, la realidad de 



61 
 

 
 

 
 Javier Clemente Engonga 

 
 
 61 

que este mundo y esta vida son solo 
el prólogo de una historia cuyo título 
tiene el nombre de Dios, somos todos 
sus hijos, su creación. 

Cuando aceptamos que solo somos 
almas de Dios que viven la vida, esta 
vida, para luego retornar a nuestro 
Creador, entonces vivimos una vida 
feliz, la felicidad de ser conscientes 
de nuestra divinidad espiritual, 
alejándonos de la desdicha de sufrir 
en la ignorancia. 
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Mensaje. 

Un milagro es un hecho 
inexplicable o de muy difícil 

explicación, que a veces se escapa 
del escrutinio de la razón y el buen 
sentido, pues pertenece al reino de 

lo divino. 
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La Verdad y la Luz  
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ORACIÓN 

Señor Dios, yo sé que tu grandeza 
está en la alabanza de tus fieles. 

Sea pues mi alabanza de tu agrado, y 
aleja de tu ciervo todo oprobio, pues 
lo único que soy es tu esclavo, y esa 
es la libertad de ser por ti amado. 

Gracias Dios, eres Grandioso. 

AMÉN. 
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Yo solo sé que algo sé, aunque 
no lo sepa todo; el que solo sabe 
que no sabe nada pues, bien por 
él, yo al menos sé, que algo sé, 

aunque no lo sepa todo. 

Javier Clemente Engonga 
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La luz es el camino de la verdad completa y 
la realidad de que vivimos incompletos 
hasta que retornamos a Dios. 

La luz es un camino que llama a todos pero 
que solo algunos se atreven a cruzar, 
porque no es un camino fácil, ni tampoco 
un regalo ni algo placentero para los que se 
atreven a atravesarlo. 

La luz es la eliminación de las dudas y el 
alejamiento de la oscuridad, esa vida de 
desconocimiento total no solo de lo pasado, 
sino también de lo que pasara. 

La oscuridad es la ausencia de verdad en la 
palabra, en las acciones y en el día a día. 

La oscuridad es el camino fácil, el camino 
de hacer el mal porque parece que 
compensa. 
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Es el camino de la irresponsabilidad y de 
actuar en contra de lo que hace bien al alma. 

La oscuridad es la aceptación de la derrota, 
la humillación del corazón puro y la 
perdida de los valores que nos hacen 
divinos, prósperos y en definitiva, mejores 
personas. 
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EPÍLOGO 

Muchas veces, cuando nos sentimos mal 
por cualquier razón, miramos a todos lados 
buscando algo o alguien más fuerte o 
poderosos que nosotros para ayudarnos a 
resolver toda situación. 

Por desgracia, el desconocimiento de lo que 
la vida es, y de lo que Dios es en nuestra 
realidad hacen que, aunque no queramos, 
las cosas solo salgan de una manera que 
posibilite nuestro máximo aprendizaje 
independientemente de los resultados y las 
circunstancias. 

Al final,  vivir mirando a Dios no es más 
que vivir procurando no ser un alma 
ignorante de la realidad de que lo queramos 
o no, la voluntad de Dios controla lo que 
somos, lo que hacemos y todos nuestros 
resultados. 
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"Malcolm enseñó... la verdad de que 
nuestra historia no comenzó en la 
esclavitud sino que nuestros 
ancestros, hombres y mujeres 
africanos refinados e industriales, 
fueron los arquitectos de las 
grandes civilizaciones". 

Ilyasah Shabazz, hija de Malcolm X 
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chino 哈王) es un emprendedor y empresario,  Máster 
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Al final uno nunca es escritor sin lectores; gracias a 
las miles de personas que están comprando y 
descargando mis libros, mis más de trescientos libros 
ya publicados. La vida es lo que decidimos hacer con 
ella. Gracias por leer estas líneas.  
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