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Hamachi
魬

Yellowtail
Katsuo
鰹

Bonito
Shika
鹿

Deer
Maguro
鮪

Tuna
Kabu
かぶ

Turnip
Mikan
みかん

Orange
Kankitsu
柑橘

Citrus
Wakame
わかめ

Wakame

Kani

カニ

Crab
Ankou

あんこう

Monkfish
Takenoko

筍

Bambooshoot
Ichigo

いちご

Strawberry
Wasabi

山葵

Wasabi
Myoga

茗荷

Ginger flower
Sakura

桜

Cherry blossom
Koshiabura

コシアブラ

Queen of Sansai

Edamame
枝豆

Soy bean
Fuki
魬

Butterbur
Momo
桃 

Peach
Ayu
鮎

Sweetfish
Hirame
鮃

Flounder
Kyrui
きゅうり

Cucumber
Me-ron
メロン

Melon
Goya
ゴーヤ

Bittermelon

Nirinso
二輪草

Anemone
Zenmai
蕨

Fern
Fuki
蕗

Butterbur
Shiso
紫蘇

Perilla
Uni
海胆

Urchin
kabocha no hana
カボチャの花

Squash blossom
Nobiru

行者ニンニク

Wild onion
Gyoja Ninniku

魬

Wild garlic

Madai
真鯛

Red sea bream

Anago

穴子

Saltwater eel
Unagi

鰻

Freshwater eel
Kaki
牡蠣

Oyster
Hakusai
白菜

Cabbage
Daikon
大根

Radish
Fugu

河豚

Pufferfish

Krui
栗

Chesnut

Gyuniku
牛肉

Beef
Shiitake
椎茸

Shiitake
Matsutake
松茸

Matsutake
Maitake
舞茸

Maitake
Inoshishi
イノシシ

Boar
Renkon
蓮根

Lotus root
Nananegi

長ネギ

Leek 

Kome
米

Rice

Budou
葡萄

Grape
Yuzu
柚子

Yuzu
Ebi
海老

Shrimp
Kabocha
南瓜

Pumpkin
Kaki
柿

Persimmon
Ringo
 林檎

Apple

Nasu
なす

Aubergine
Kombu
昆布

Kelp
Togarashi
唐辛子

Chili
Sakuranbo
さくらんぼ

Cherry
Goma
胡麻

Sesame
Omugi
大麦

Barley
Komugi
小麦

Wheat

Yamaimo
山芋

Mountain yam


