
E-book: Inglês para Iniciantes - Seus
Primeiros Passos na Língua Inglesa

Introdução
Bem-vindo(a) ao seu guia completo para iniciar a jornada no aprendizado do inglês!
Este e-book foi cuidadosamente elaborado para você, que está dando os primeiros
passos na língua inglesa. Nosso objetivo é tornar seu aprendizado divertido, prático
e
eficaz, construindo uma base sólida que o(a) levará com confiança ao nível
intermediário.

Você aprenderá a se comunicar em situações do dia a dia, a entender e usar as
estruturas gramaticais mais importantes, a expandir seu vocabulário e a desenvolver
suas habilidades de fala, escuta, leitura e escrita. Prepare-se para descobrir um novo
mundo de possibilidades através do inglês!

Capítulo 1: Construindo a Base Comunicativa - Se
Apresentando ao Mundo
Neste capítulo, você aprenderá as saudações essenciais, como se apresentar e como
interagir em situações sociais básicas. A comunicação é a chave, e começaremos com
o que é mais prático para o seu dia a dia.

Comece com o básico! As saudações são a porta de entrada para qualquer conversa.

Hello! (Olá!)

Hi! (Oi!)

Good morning! (Bom dia!)

Good afternoon! (Boa tarde!)

Saudações e Despedidas



Good evening! (Boa noite! - ao chegar)

Good night! (Boa noite! - ao se despedir ou ir dormir)

Goodbye! (Adeus!)

Bye! (Tchau!)

See you later! (Até mais tarde!)

Exemplo de Diálogo:

Saber se apresentar é fundamental. Aprenda a dizer seu nome, de onde você é e a
cumprimentar alguém formalmente.

My name is [Seu Nome]. (Meu nome é [Seu Nome].)

I am [Seu Nome]. (Eu sou [Seu Nome].)

Nice to meet you! (Prazer em conhecê-lo(a)!)

I am from [Seu País/Cidade]. (Eu sou de [Seu País/Cidade].)

Exemplo de Diálogo:

Estas frases o(a) ajudarão em diversas situações cotidianas.

Thank you! (Obrigado(a)!)

You’re welcome! (De nada!)

Excuse me! (Com licença! / Desculpe! - para chamar atenção ou pedir passagem)

I’m sorry! (Sinto muito! / Desculpe! - para pedir desculpas)

Please. (Por favor.)

Yes. (Sim.)

No. (Não.)

A: Hello! How are you? B: I’m fine, thank you! And you? A: I’m good, thanks!

A: Hello! My name is Ana. Nice to meet you! B: Nice to meet you too, Ana! I am
Bruno. I am from Brazil.

Apresentações Pessoais

Frases de Sobrevivência Essenciais



Forma Negativa: Adicione “not” depois do verbo “to be”.

Exercício:

Complete os diálogos com as palavras corretas:

1. A: ________! My name is Maria. B: Nice to meet you, Maria! I am John.

2. A: How are you? B: I’m ________, thank you!

3. A: ________ me, where is the bus stop? B: It’s over there.

O verbo “to be” é um dos mais importantes em inglês. Ele é usado para falar sobre
quem você é, onde você está, suas características e estados.

Os verbos são o coração das frases. Neste capítulo, você aprenderá os verbos mais
importantes no presente simples, como “to be” (ser/estar) e “to have” (ter), e como
usá-los para formar frases básicas.

Capítulo 2: Dominando Verbos Essenciais - A Estrutura
da Ação

O Verbo “To Be” (Ser/Estar)

Pronome

I

You

He

She

It

We

You

They

Conjugação

am

are

is

is

is

are

are

are

Exemplo

I am happy.

You are a student.

He is tall.

She is from Italy.

It is a book.

We are friends.

You are teachers.

They are busy.

Tradução

Eu estou feliz.

Você é um estudante.

Ele é alto.

Ela é da Itália.

É um livro.

Nós somos amigos.

Vocês são professores.

Eles estão ocupados.



Usamos “to have” para expressar posse.

I am not sad. (Eu não estou triste.)

She is not a doctor. (Ela não é uma médica.)

Forma Interrogativa: Coloque o verbo “to be” antes do sujeito.

Are you happy? (Você está feliz?)

Is he a student? (Ele é um estudante?)

Estes são alguns verbos que descrevem ações que fazemos no dia a dia.

Forma Negativa e Interrogativa: Geralmente usamos “do not” (don’t) ou “does not”
(doesn’t) com “have”.

I don’t have a car. (Eu não tenho um carro.)

Do you have a pen? (Você tem uma caneta?)

She doesn’t have a sister. (Ela não tem uma irmã.)

Does he have a dog? (Ele tem um cachorro?)

Verbos de Ação Comuns

O Verbo “To Have” (Ter)

Pronome

I

You

He

She

It

We

You

They

Conjugação

have

have

has

has

has

have

have

have

Exemplo

I have a car.

You have a pen.

He has a dog.

She has a sister.

It has a tail.

We have a house.

You have books.

They have a big family.

Tradução

Eu tenho um carro.

Você tem uma caneta.

Ele tem um cachorro.

Ela tem uma irmã.

Ele/Ela tem uma cauda.

Nós temos uma casa.

Vocês têm livros.

Eles têm uma família grande.



Eat (Comer)

Drink (Beber)

Sleep (Dormir)

Work (Trabalhar)

Study (Estudar)

Go (Ir)

Like (Gostar)

Want (Querer)

Exemplos:

I eat breakfast every morning. (Eu como café da manhã toda manhã.)

She drinks coffee. (Ela bebe café.)

We study English. (Nós estudamos inglês.)

Exercício:

Preencha as lacunas com a forma correta do verbo “to be” ou “to have”.

1. She ________ a doctor. (ser) 2.

They ________ a new car. (ter) 3. I

________ happy today. (estar) 4. He

________ a brother. (ter)

5. We ________ students. (ser)

Agora que você conhece as bases, é hora de colocar o inglês em prática! Este capítulo
foca em exercícios de fala para que você se sinta mais confortável e confiante ao se
comunicar em situações reais.

Capítulo 3: Praticando Conversação Guiada - Falando
com Confiança



Simulando Situações Reais

Vamos praticar diálogos que você usaria no dia a dia.

Pedindo Informações:

Perguntas e Respostas Básicas
Pratique responder a perguntas comuns sobre você e seus interesses.

Fazendo Compras:

Descrevendo sua Rotina Diária:

What’s your name? (Qual é o seu nome?)

Where are you from? (De onde você é?)

What do you do? (O que você faz? / Qual é a sua profissão?)

Do you like [algo]? (Você gosta de [algo]?)

Exercício:

Responda às perguntas sobre você em inglês:

1. What’s your name?

2. Where are you from?

3. What do you do?

4. Do you like to study English?

A: Hello! How much is this shirt? B: It’s twenty dollars. A: Can I try it on? B: Yes, the
fitting room is over there.

A: Excuse me, where is the nearest bank? B: It’s on Main Street, next to the
supermarket. A: Thank you!

A: What do you do every day? B: I wake up at 7 AM, then I have breakfast. After that,
I go to work. In the evening, I study English.



Capítulo 4: Desenvolvendo Escrita Inicial -
Organizando Suas Ideias
Escrever em inglês pode parecer desafiador, mas começaremos com textos curtos e
simples. Este capítulo o(a) guiará na produção de bilhetes, e-mails básicos e descrições
pessoais.

Bilhete Simples:

E-mail Simples (Apresentação):

Lembre-se da estrutura básica: Sujeito + Verbo + Objeto (SVO).

I (Sujeito) like (Verbo) coffee (Objeto).

She (Sujeito) studies (Verbo) English (Objeto).

Use estas palavras para ligar suas ideias e tornar seus textos mais fluidos.

And (e)

But (mas)

Or (ou)

Because (porque)

Exemplos:

I like coffee and tea.

I want to go, but I am busy.

Do you prefer apples or bananas?

I study English because I want to travel.

Conectores Básicos

Formando Frases Simples

Produzindo Pequenos Textos

Hi John, I am at the library. I will be home at 5 PM. See you later! Maria



My name is Pedro. I am 25 years old. I am from Portugal. I am a student. I like to read
books and listen to music. I want to learn English to travel the world.

Subject: Introduction

Dear Mr. Smith,

My name is Ana. I am a new student in your class. I am from Brazil. Nice to meet you!

Best regards, Ana Silva

Descrição Pessoal:

É importante não apenas ouvir, mas prestar atenção. Tente identificar as palavras que
você já conhece e o tema principal.

Dicas para a Compreensão Oral:

1. Ouça várias vezes: Não se preocupe se não entender tudo na primeira vez.

2. Foque nas palavras-chave: Tente pegar as palavras mais importantes que dão o

sentido da frase.

3. Use o contexto: O que você já sabe sobre o assunto pode ajudar a entender o
que está sendo dito.

4. Não traduza palavra por palavra: Tente entender a ideia geral.

Exercício:

Escreva um pequeno parágrafo sobre você, incluindo seu nome, idade, de onde você
é, o que você faz e o que você gosta de fazer.

Ouvir e entender o inglês é uma habilidade crucial. Neste capítulo, você desenvolverá
sua compreensão oral através de áudios e vídeos curtos, aprendendo a identificar
palavras-chave e a entender o contexto geral.

Capítulo 5: Treinando Compreensão Oral - Decifrando
o Áudio

Escuta Ativa



Família e Relacionamentos

Atividades de Compreensão
Imagine que você está ouvindo um áudio. Aqui estão exemplos de como você pode
praticar:

Exemplo de Áudio (Transcrição):

Mother (Mãe)

Father (Pai)

Brother (Irmão)

Perguntas:

1. What is her name?

2. What is her job?

3. What does she like to do in her free time?

Exercício:

Procure por um vídeo curto e simples em inglês (pode ser um desenho animado, um
vlog para iniciantes ou um tutorial básico). Assista algumas vezes e tente responder:

1. Qual é o tema principal do vídeo?

2. Você conseguiu identificar alguma palavra ou frase que já conhece?

3. Qual é a ideia geral que o vídeo transmite?

Um vocabulário rico é essencial para se comunicar bem. Neste capítulo, você
aprenderá palavras e frases relacionadas a temas do dia a dia, como família, trabalho,
viagens e hobbies, sempre em contextos práticos.

“Hello, my name is Sarah. I am a teacher. I work in a school. I like my job very much.
In my free time, I like to read and go to the park.”

Capítulo 6: Consolidando Vocabulário Prático -
Expandindo Seu Universo de Palavras



Teacher (Professor(a))

Student (Estudante)

Doctor (Médico(a))

Engineer (Engenheiro(a))

Job (Emprego)

Work (Trabalho / Trabalhar)

Exemplo: My father is an engineer. I want a good job.

Sister (Irmã)

Son (Filho)

Daughter (Filha)

Friend (Amigo(a))

Family (Família)

Exemplo: I have one brother and one sister. My mother is a teacher.

Travel (Viajar)

Vacation (Férias)

Airport (Aeroporto)

Hotel (Hotel)

Book (Livro / Reservar)

Read (Ler)

Music (Música)

Play (Jogar / Tocar)

Exemplo: I like to travel. My hobby is to read books and listen to music.

Viagens e Hobbies

Trabalho e Profissões



Comida e Bebida

Revisão Integrada
Vamos revisar os pontos chave que você aprendeu:

Saudações e Apresentações: Você consegue se apresentar e cumprimentar
pessoas?

Verbos Essenciais: Você sabe usar “to be” e “to have” corretamente?

Frases Simples: Você consegue formar frases afirmativas, negativas e
interrogativas?

Parabéns! Você chegou ao final do seu curso de inglês para iniciantes. Este capítulo é
dedicado a revisar tudo o que você aprendeu e a prepará-lo(a) para o próximo nível:
o intermediário. É hora de consolidar seu conhecimento e sentir-se seguro(a) para
avançar.

Water (Água)

Coffee (Café)

Tea (Chá)

Bread (Pão)

Fruit (Fruta)

Vegetable (Vegetal)

Eat (Comer)

Drink (Beber)

Exemplo: I drink water every day. I like to eat fruit for breakfast.

Exercício:

Escreva 5 frases usando o vocabulário aprendido neste capítulo. Tente criar frases que
sejam verdadeiras para você.

Capítulo 7: Avaliação e Preparação para a Transição -
Rumo ao Intermediário



1. Traduza para o inglês: “Meu nome é [Seu Nome]. Eu sou do Brasil. Eu sou um
estudante.”

2. Complete: “She ________ a cat.” (usando “to have”)

3. Complete: “We ________ happy.” (usando “to be”)

4. Qual a diferença entre “Good evening” e “Good night”?

5. Escreva uma frase usando “and” e outra usando “but”.

Vocabulário: Você consegue falar sobre sua família, trabalho, hobbies e comida?

Compreensão: Você consegue entender a ideia geral de um áudio ou texto
simples?

Escrita: Você consegue escrever um bilhete ou e-mail simples?

Parabéns por completar este e-book! Esperamos que ele tenha sido um guia útil e
inspirador para seus primeiros passos no inglês. Lembre-se que a consistência é a
chave. Pratique um pouco todos os dias, não tenha medo de cometer erros e celebre
cada pequena vitória. O inglês é uma ferramenta poderosa que abrirá muitas portas
para você.

Você construiu uma base sólida! No nível intermediário, você irá:

Aprofundar-se em mais tempos verbais (passado, futuro, presente perfeito).

Expandir seu vocabulário para tópicos mais complexos e abstratos.

Desenvolver a fluência para discussões mais longas e detalhadas.

Melhorar sua escrita para textos mais elaborados.

Compreender áudios e textos mais desafiadores.

Sua jornada no inglês está apenas começando, e você já tem as ferramentas
necessárias para continuar! Mantenha a prática, a curiosidade e a confiança. O mundo
do inglês está esperando por você!

Pequeno Teste de Autoavaliação

Próximos Passos: O Nível Intermediário

Conclusão



Continue estudando, continue explorando e, acima de tudo, divirta-se aprendendo!

Autor: Manus AI Data: 15 de abril de 2026

Este e-book é um recurso de apoio e não substitui a interação com professores e
colegas de estudo. Para um aprendizado mais aprofundado, recomendamos a
participação em um curso estruturado de inglês.

MMXXVIIVXVI
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