
Adatkezelési tájékoztató (GDPR)

Plant Balance – www.plantbalance.top

Az alábbiakban tájékoztatom a weboldal látogatóit és ügyfeleit a személyes adatok kezeléséről, a GDPR 
rendelkezéseivel összhangban.

1. Az adatkezelő adatai

Plant Balance – Banyai Viki EV
Cím: 4400 Nyíregyháza, Rákóczi u. 25
E-mail: vikibanyai@gmail.com
Telefon: +36 70 363 1101

2. Kezelt személyes adatok

A weboldalon található űrlapok kitöltésekor az alábbi adatokat kezelem:

•név
•e-mail cím
•telefonszám
•üzenet / konzultációs adatok
•tanácsadáshoz szükséges életmód- és egészségügyi információk (önkéntes megadás esetén)

3. Az adatkezelés célja

•kapcsolatfelvétel
•időpont egyeztetés
•szolgáltatás nyújtása (táplálkozási tanácsadás)
•számlázás és jogszabályi kötelezettségek teljesítése
•szakmai értesítések küldése (ha feliratkozás történik)

4. Az adatkezelés jogalapja

•GDPR 6. cikk (1) a): hozzájárulás
•GDPR 6. cikk (1) b): szerződés teljesítése
•GDPR 6. cikk (1) c): jogi kötelezettség (számlázás)

5. Adattovábbítás, adatfeldolgozás

A személyes adatok nem kerülnek harmadik félhez, és nem kerülnek értékesítésre.
Kivétel kizárólag:

•jogszabályi kötelezettség (adózás, számlázás)
•tárhelyszolgáltató technikai hozzáférése (felhasználás nélkül)

Tárhelyszolgáltató: [tárhelyszolgáltató neve]

mailto:vikibanyai@gmail.com


6. Adatmegőrzési idő

•kapcsolatfelvételi adatok: legfeljebb 1 év
•szolgáltatáshoz kapcsolódó adatok: jogszabályi idő (számlák: 8 év)
•hírlevéladatok: leiratkozásig

7. Érintetti jogok

A felhasználó jogosult:

•hozzáférni a kezelt adataihoz
•kérni a helyesbítést vagy törlést
•kérni az adatkezelés korlátozását
•tiltakozni az adatkezelés ellen
•kérni az adatok hordozhatóságát
•hozzájárulását bármikor visszavonni
•panaszt tenni a NAIH-nál (www.naih.hu)

8. Cookie-k

A weboldal technikai cookie-kat használ a működéshez.
Statisztikai és marketing cookie-k csak a felhasználó hozzájárulásával aktiválódnak.

9. Adatbiztonság

A személyes adatokat bizalmasan kezelem, megfelelő technikai és szervezési intézkedésekkel védem azokat az 
illetéktelen hozzáféréstől.

10. Elérhetőség

Bármilyen kérdés esetén:

 vikibanyai@gmail.com

 +36 70 363 1101
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