
 
PRESENT SIMPLE VS PRESENT CONTINOUS 

Present Simple: 

1. Użycie 

Jest to czas w języku angielskim, który służy nam do powiedzenia, że coś odbywa się w 
teraźniejszości, ale NIE w tym konkretnym momencie. Konkretnie używamy go, gdy 
mówimy o: 

• Faktach i sytuacjach zawsze prawdziwych. (Sun shines; I like football). 
• Rutynach i naszych aktualnych przyzwyczajeniach. (I go shopping every Monday; 

My sister always washes her face). 
 

2. Budowa zdań: 
• Twierdzenia - gdy mówimy, że coś się zgadza, jest prawdziwe: 

Osoba/rzecz wykonująca 
czynność 

Czasownik (czynność 
wykonywana) 

Reszta zdania 

I/YOU/WE/THEY watch/move TV 
HE/SHE/IT watches/moves TV 

 

He watches TV. 

I watch TV. 

Jak widać – w 3 osobie liczby pojedynczej (He/She/It) do czynności dodajemy „s”, 
natomiast jeżeli ta czynność kończy się na:  

„ch” , „sh” , „o” , „s” , „x” lub „z” wtedy dodajemy „es” 

watch → watches; go → goes; wash → washes; box → boxes; dress → dresses; mix → 
mixes 
 

Jeżeli czynność kończy się na “y” mamy dwie możliwości: 

• Jeżeli przed „y” stoi samogłoska to po prostu dodajemy „s” – she plays, stays, 
conveys. 

• Jeżeli przed „y” stoi spółgłoska to usuwamy „y” i dodajemy „ies” – he studies, 
worries, cries. 

 



 

 

• Przeczenia – gdy mówimy, że coś się nie zgadza, nie jest prawdziwe: 

Osoba/rzecz 
wykonująca 
czynność 

Słowo do 
zaprzeczenia 

Czasownik 
(czynność 
wykonywana) 

Reszta zdania 

I/YOU/WE/THEY Do not (don’t) watch/move TV 
HE/SHE/IT Does not (doesn’t) watch/move TV 

 

You don’t watch TV. 

She does not watch TV 

Proszę zauważyć, że w tym przypadku nie dopisujemy już ani „s” ani „es” do 
czasownika przy he/she/it – robimy to przy słowie do zaprzeczenia. 

• Pytania – gdy chcemy o coś zapytać: 
 

Operator pytania Osoba/rzecz 
wykonująca 
czynność 

Czasownik 
(czynność 
wykonywana) 

Reszta zdania 

Do I/YOU/WE/THEY watch/move TV? 
Does HE/SHE/IT watch/move TV? 

 

Do I watch TV? 

Does she watch TV? 

W pytaniach zachodzi tak zwana inwersja – czyli zamiana miejscami osoby i 
operatora w zdaniu, w tym przypadku słowa „Do” albo „Does”. 

Ponownie jak w przeczeniach - nie dopisujemy już ani „s” ani „es” do czasownika 
przy he/she/it – robimy to przy operatorze pytania. 

 
 
 
 
 
 

 



 

Present Continuous: 
1. Użycie 

Jest to czas, który służy nam do powiedzenia, że coś odbywa się DOKŁADNIE w tym 
momencie, w którym jesteśmy – w danej chwili. Konkretnie używamy go gdy mówimy o: 

• Sytuacjach, które dzieją się w tej chwili, teraz. (I am doing my homework; She is 
reading a book). 

• Można również używać tego czasu do określania przyszłości (o tym więcej w 
następnych arkuszach). 
 

2. Budowa zdań: 
• Twierdzenia: 

 
Osoba/rzecz Odmieniony 

czasownik „być” 
Czasownik z 
końcówką „ing” 

Reszta zdania 

I ‘m/am watching TV now 
He/she/it ‘s/is watching TV now 
You/we/they ‘re/are watching TV now 

 

I am watching TV now. 

You’re watching TV now. 

Ważne! – proszę pamiętać, że czasownik „być” może być napisany w formie skróconej 
(‘m/’s/’re) lub w formie pełnej (am/is/are). 

Jeżeli czynność kończy się na „e” to musimy to „e” usunąć i standardowo dopisać „ing”: 

bake → baking, dance → dancing, move → moving 
Wyjątki! 
see → seeing, agree → agreeing 
 
 
 

 

 



 
 

• Przeczenia: 
 

Osoba/rzecz Odmieniony 
czasownik „być” 
+ „not” 

Czasownik z 
końcówką „ing” 

Reszta zdania 

I ‘m/am + not watching TV now 
He/she/it ‘s/is + not watching TV now 
You/we/they ‘re/are + not watching TV now 

 

I am not watching TV now. 

He isn’t watching TV now. 

W przypadku przeczeń należy dodać „not”, które po prostu oznacza po polsku „nie”. 

• Pytania: 
 

Odmieniony 
czasownik „być” 

Osoba/rzecz Czasownik z 
końcówką „ing” 

Reszta zdania 

Am I watching TV now? 
Is He/she/it watching TV now? 
Are You/we/they watching TV now? 

 

Am I watching TV now? 

Are you watching TV now? 

W pytaniach ponownie zachodzi inwersja – czyli zamiana miejscami osoby i operatora w 
zdaniu, w tym przypadku odmienionego czasownika być. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ZADANIA: 
• (ŁATWE) Uzupełnij luki poprawną formą czasownika z nawiasów w czasie 

Present Simple: 

1.  My sister ________ (read) books every evening. 
2.  We ________ (not / go) to the cinema on Mondays. 
3.   ________ (you / like) pizza? 
4.  Tom ________ (study) hard for his exams. 
5.  I ________ (not / drink) coffee in the afternoon. 
6.  ________ (she / work) in a hospital? 
7. They ________ (play) football at the weekend. 
8. Where ________ (you / live)? 
9. He ________ (not / watch) TV very often. 
10. The sun ________ (rise) in the east. 
11. ________ (it / rain) a lot in autumn? 
12. My parents ________ (not / travel) much. 
13. I ________ (brush) my teeth twice a day. 
14. What time ________ (the train / leave)? 
15. She ________ (not / have) any brothers or sisters. 
16. We usually ________ (have) dinner at 7 PM. 
17.  ________ (your dog / bark) loudly? 
18. Mark and Lisa ________ (not / understand) Spanish. 
19. The mechanic ________ (fix) cars. 
20. Why ________ (he / always / arrive) late? 

 

• (ŁATWE) Uzupełnij luki poprawną formą czasownika z nawiasów w czasie 
Present Continuous: 
 

1. I ________ (read) a really good book right now. 
2. She ________ (not / watch) TV at the moment. 
3. ________ (they / play) football in the park? 
4. Look! The dog _______ (run) after the cat. 
5. We ________ (not / go) to the party tonight. 
6. ________ (you / listen) to me? 
7. He ________ (study) for his math exam today. 
8. What ________ (she / cook) for dinner? 
9. I ________ (not / wear) a jacket because it's warm. 



10. The kids ________ (sleep) in their room. 
11. ________ (it / rain) outside? 
12. My dad _______ (not / work) this week, he is on holiday. 
13. We ________ (have) breakfast right now. 
14. Why ________ (you / cry)? 
15. They _______ (not / talk) to each other. 
16. Someone _______ (knock) at the door. 
17. ________ (John / use) the computer at the moment? 
18. You ________ (not / pay) attention! 
19. The train ________ (leave) the station now. 
20. Where ________ (they / travel) this summer? 

 
• (ŚREDNIO-TRUDNE) Wybierz prawidłową formę czasownika: 

 
1. I (drink / am drinking) water every morning. 
2.  Look! The dog (runs / is running) in the garden. 
3. She (doesn't like / isn't liking) apples. 
4.  We (go / are going) to the cinema right now. 
5.  My brother usually (does / is doing) his homework in the afternoon. 
6. (Do you read / Are you reading) a book at the moment? 
7. They never (eat / are eating) breakfast. 
8. Listen! Somebody (sings / is singing) in the bathroom. 
9. My dad (washes / is washing) his car every Saturday. 
10. Where is Tom? He (plays / is playing) football in the park. 
11. I (don't speak / am not speaking) Spanish very well. 
12. It (rains / is raining) today, so we are staying at home 
13. (Does she visit / Is she visiting) her grandma on Sundays? 
14. Shh! The baby (sleeps / is sleeping). 
15. We always (wear / are wearing) uniforms to school. 

 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

• (TRUDNE) Wybierz czasownik z listy i wpisz go w lukę w odpowiedniej formie 
(czasie Present Simple lub Present Continuous). Każdego słowa możesz użyć 
tylko raz. 
 
read / play / sleep / rain / drink / go / do / watch / wear / listen / cook / brush / 
study / ride / help 
 

1. My brother usually .............................. football with his friends on Saturdays. 
2. Look! The cat .............................. on my new sofa! 
3. I always .............................. water or tea for breakfast. 
4. We can't go to the park because it .............................. right now. 
5. .............................. they .............................. to school by bus every day? 
6. Be quiet! I .............................. my favourite TV show at the moment. 
7. She always .............................. a uniform to work. 
8. What .............................. you .............................. right now? Are you busy? 
9. I never .............................. to rock music. I prefer pop. 
10. Tom .............................. a very interesting book today. 
11. Mmm, it smells great! What .............................. your mum .............................. 

now? 
12. I .............................. my teeth twice a day. 
13. We can't play games now. We .............................. for our English test. 
14. .............................. he .............................. his bike every weekend? 
15. Can you come here? I .............................. my dad in the garage at the moment. 

 
 
 

 

 
 

Odpowiedzi do zadań, ciekawostki językowe oraz 
dodatkowe materiały można znaleźć na moim serwerze 
Discord. Kliknij tutaj, aby całkowicie za darmo dołączyć 
do naszej społeczności! 

https://discord.gg/CbahRps2J6

