


Este cuaderno no está pensado para leer.
Está pensado para usarse.

No necesitas hacerlo perfecto.
Necesitas hacerlo real.

No estás aquí para encontrar respuestas rápidas.
Estás aquí para entender qué está ocurriendo

 y empezar a verlo con más claridad.

Escribe sin filtrar
No intentes ordenar mientras escribes
No busques hacerlo bien
Avanza paso a paso

No necesitas hacer todo en un día.
Este proceso funciona cuando te das espacio.

Empieza desde donde estás.
Es suficiente.
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