


यूजीसी नेट / जेआरएफ पेपर-1
शिक्षण अभिरुचि (Teaching Aptitude)
SET – 6 (बहुविकल्पीय प्रश्न उत्तर एवं व्याख्या सहित)

शिक्षण की संकल्पना एवं उद्देश्य

प्रश्न 1. शिक्षण को एक व्यावसायिक (Professional) गतिविधि माना जाता है क्योंकि यह:
A. अधिकार पर आधारित है
B. विशेष ज्ञान एवं कौशल पर आधारित है
C. केवल परीक्षा पर केंद्रित है
D. पुस्तकों पर निर्भर है
✅ उत्तर: B
व्याख्या: शिक्षण में शिक्षण-कौशल, योजना एवं व्यावसायिक दक्षता आवश्यक होती है।

प्रश्न 2. आधुनिक शिक्षण का मुख्य केंद्र है:
A. विषयवस्तु पूर्ण करना
B. शिक्षार्थी विकास
C. परीक्षा सफलता
D. अनुशासन
✅ उत्तर: B

प्रश्न 3. शिक्षण उद्देश्य आदर्श रूप से वर्णन करते हैं:
A. शिक्षक गतिविधियाँ
B. छात्र अधिगम परिणाम
C. संस्थागत नियम
D. पाठ्यक्रम की लंबाई
✅ उत्तर: B

प्रश्न 4. शिक्षण की प्रभावशीलता बढ़ती है जब अधिगम:
A. निष्क्रिय हो
B. संदर्भ आधारित हो
C. रटंत हो
D. केवल शिक्षक निर्देशित हो
✅ उत्तर: B

प्रश्न 5. शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया गतिशील बनती है जब:
A. छात्र केवल सुनें
B. निरंतर अंतःक्रिया एवं प्रतिपुष्टि हो
C. शिक्षक नियंत्रण रखे
D. मूल्यांकन न हो
✅ उत्तर: B

शिक्षण के स्तर

प्रश्न 6. स्मृति स्तर शिक्षण मुख्यतः बल देता है:
A. व्याख्या पर
B. जानकारी के स्मरण पर
C. आलोचनात्मक चिंतन पर
D. नवाचार पर
✅ उत्तर: B

प्रश्न 7. बोध स्तर शिक्षण में शामिल है:
A. यांत्रिक पुनरावृत्ति
B. अर्थ की समझ
C. आदत निर्माण
D. अनुबंधन
✅ उत्तर: B

प्रश्न 8. चिंतन स्तर शिक्षण बढ़ावा देता है:
A. स्वतंत्र समस्या समाधान
B. शिक्षक निर्भरता
C. रटना
D. निष्क्रिय अधिगम
✅ उत्तर: A

प्रश्न 9. किस स्तर पर शिक्षार्थियों से उत्तर का औचित्य (Justification) अपेक्षित होता है?
A. स्मृति स्तर
B. बोध स्तर
C. चिंतन स्तर
D. अभ्यास स्तर
✅ उत्तर: C

प्रश्न 10. तर्क एवं मूल्यांकन को प्रोत्साहित करने वाला शिक्षण है:
A. स्मृति शिक्षण
B. चिंतन शिक्षण
C. व्याख्यान शिक्षण
D. अनौपचारिक शिक्षण
✅ उत्तर: B

शिक्षार्थी की विशेषताएँ (किशोर एवं वयस्क)

प्रश्न 11. किशोर बेहतर सीखते हैं जब शिक्षण प्रदान करे:
A. भावनात्मक सुरक्षा
B. कठोर दंड
C. अलगाव
D. रटंत अधिगम
✅ उत्तर: A

प्रश्न 12. वयस्क सबसे अच्छा सीखते हैं जब अधिगम हो:
A. अधिकार आधारित
B. स्व-निर्देशित
C. अनिवार्य
D. शिक्षक केंद्रित
✅ उत्तर: B

प्रश्न 13. वयस्क शिक्षार्थी अधिगम प्रक्रिया में लाते हैं:
A. कोई पूर्व ज्ञान नहीं
B. समृद्ध अनुभव
C. स्थिर व्यवहार
D. निर्भरता
✅ उत्तर: B

प्रश्न 14. किशोरों में जिज्ञासा बढ़ती है:
A. संज्ञानात्मक विकास के कारण
B. स्मृति कमी के कारण
C. शिक्षक दबाव से
D. परीक्षा तनाव से
✅ उत्तर: A

प्रश्न 15. व्यक्तिगत संतोष से उत्पन्न प्रेरणा कहलाती है:
A. बाह्य प्रेरणा
B. आंतरिक प्रेरणा
C. नकारात्मक प्रेरणा
D. बाहरी नियंत्रण
✅ उत्तर: B

प्रश्न 16. शिक्षार्थी विविधता के कारण शिक्षक को अपनानी चाहिए:
A. समान शिक्षण
B. लचीली शिक्षण रणनीतियाँ
C. स्थिर मूल्यांकन
D. केवल व्याख्यान
✅ उत्तर: B

प्रश्न 17. वयस्क शिक्षा अधिक बल देती है:
A. रटंत अधिगम
B. व्यावहारिक अनुप्रयोग
C. परीक्षा रैंक
D. शिक्षक अधिकार
✅ उत्तर: B

प्रश्न 18. किशोरों का अधिगम सुधरता है:
A. सहपाठी सहयोग से
B. अलग अध्ययन से
C. श्रुतिलेख से
D. दंड से
✅ उत्तर: A

शिक्षण विधियाँ

प्रश्न 19. अन्वेषण आधारित शिक्षण छात्रों को प्रेरित करता है:
A. तथ्यों को बिना सोचे स्वीकार करने हेतु
B. जाँच एवं प्रश्न करने हेतु
C. रटना हेतु
D. चर्चा से बचने हेतु
✅ उत्तर: B

प्रश्न 20. गतिविधि आधारित शिक्षण समर्थन करता है:
A. निष्क्रिय अधिगम
B. अनुभवात्मक अधिगम
C. यांत्रिक स्मरण
D. व्याख्यान प्रभुत्व
✅ उत्तर: B

प्रश्न 21. चिंतनात्मक चर्चा सहायता करती है:
A. जानकारी नकल करने में
B. विभिन्न दृष्टिकोणों का विश्लेषण करने में
C. सोच से बचने में
D. जल्दी रटने में
✅ उत्तर: B

प्रश्न 22. भूमिका निर्वहन (Role Play) उपयोगी है:
A. सामाजिक कौशल विकास में
B. रटंत अधिगम में
C. लेखन गति में
D. उपस्थिति में
✅ उत्तर: A

प्रश्न 23. शिक्षण सहायक सामग्री प्रभावी होती है क्योंकि:
A. शिक्षक को बदल देती है
B. अनेक इंद्रियों को सक्रिय करती है
C. अंतःक्रिया कम करती है
D. केवल रटना बढ़ाती है
✅ उत्तर: B

प्रश्न 24. फ्लिप्ड लर्निंग में कक्षा समय उपयोग होता है:
A. व्याख्यान हेतु
B. सक्रिय अधिगम गतिविधियों हेतु
C. परीक्षा हेतु
D. श्रुतिलेख हेतु
✅ उत्तर: B

प्रश्न 25. समस्या समाधान विधि विकसित करती है:
A. निष्क्रिय आदत
B. तार्किक चिंतन
C. यांत्रिक अधिगम
D. शिक्षक निर्भरता
✅ उत्तर: B

प्रश्न 26. मिश्रित अधिगम (Blended Learning) संयोजन है:
A. व्याख्यान एवं दंड
B. ऑनलाइन एवं आमने-सामने शिक्षण
C. परीक्षा एवं अंकन
D. केवल पुस्तक अध्ययन
✅ उत्तर: B

प्रश्न 27. प्रदर्शन विधि सबसे उपयोगी है:
A. कौशल आधारित विषयों में
B. रटंत विषयों में
C. सिद्धांत परीक्षा में
D. श्रुतिलेख में
✅ उत्तर: A

प्रश्न 28. प्रभावी प्रश्न पूछना चाहिए:
A. उत्तर हतोत्साहित करे
B. चिंतन को प्रेरित करे
C. केवल स्मृति पर आधारित हो
D. अंतःक्रिया से बचे
✅ उत्तर: B

मूल्यांकन प्रणाली

प्रश्न 29. शिक्षण के दौरान अधिगम सुधार हेतु किया गया मूल्यांकन है:
A. समेकित मूल्यांकन
B. प्रारूपिक मूल्यांकन
C. अंतिम मूल्यांकन
D. प्लेसमेंट मूल्यांकन
✅ उत्तर: B

प्रश्न 30. समेकित मूल्यांकन का उद्देश्य है:
A. शिक्षण सुधार
B. अधिगम प्रमाणन
C. समस्या पहचान
D. सतत निगरानी
✅ उत्तर: B

प्रश्न 31. निदानात्मक मूल्यांकन पहचानता है:
A. अंक
B. अधिगम कमजोरियाँ
C. पदोन्नति
D. उपस्थिति
✅ उत्तर: B

प्रश्न 32. परीक्षण वस्तुनिष्ठ होता है जब अंकन:
A. मत आधारित हो
B. परीक्षक पक्षपात से मुक्त हो
C. लचीला हो
D. यादृच्छिक हो
✅ उत्तर: B

प्रश्न 33. वैध मूल्यांकन मापता है:
A. शिक्षक संतुष्टि
B. निर्धारित अधिगम परिणाम
C. परीक्षा समय
D. उपस्थिति
✅ उत्तर: B

प्रश्न 34. सतत मूल्यांकन प्रदान करता है:
A. एक बार निर्णय
B. निरंतर प्रतिपुष्टि
C. केवल प्रमाणन
D. केवल रैंकिंग
✅ उत्तर: B

प्रश्न 35. मानदंड आधारित मूल्यांकन तुलना करता है:
A. कक्षा औसत से
B. पूर्व निर्धारित मानकों से
C. शिक्षक मत से
D. यादृच्छिक पैमाने से
✅ उत्तर: B

प्रश्न 36. मानक आधारित मूल्यांकन में छात्र तुलना होते हैं:
A. उद्देश्यों से
B. एक-दूसरे से
C. पाठ्यक्रम से
D. शिक्षक अपेक्षा से
✅ उत्तर: B

प्रश्न 37. कंप्यूटर आधारित परीक्षण सुधारता है:
A. त्रुटियाँ
B. मूल्यांकन की गति एवं शुद्धता
C. कागज उपयोग
D. व्यक्तिपरकता
✅ उत्तर: B

प्रश्न 38. मूल्यांकन प्रतिपुष्टि का उद्देश्य है:
A. आलोचना
B. प्रदर्शन सुधार
C. दंड
D. तुलना
✅ उत्तर: B

प्रश्न 39. पोर्टफोलियो मूल्यांकन दर्शाता है:
A. एक परीक्षा प्रदर्शन
B. समय के साथ अधिगम प्रगति
C. मौखिक क्षमता
D. उपस्थिति
✅ उत्तर: B

प्रश्न 40. उच्च स्तरीय प्रश्न जाँचते हैं:
A. स्मरण
B. विश्लेषण एवं संश्लेषण
C. पहचान
D. सूचीकरण
✅ उत्तर: B

प्रश्न 41. परीक्षण की विश्वसनीयता बढ़ती है जब:
A. निर्देश अस्पष्ट हों
B. अंकन मानकीकृत हो
C. प्रश्न अस्पष्ट हों
D. मूल्यांकन बदलता रहे
✅ उत्तर: B

प्रश्न 42. ऑनलाइन मूल्यांकन प्रदान करता है:
A. सीमित पहुँच
B. लचीला परीक्षण वातावरण
C. केवल लिखित परीक्षा
D. विलंबित परिणाम
✅ उत्तर: B

प्रश्न 43. स्व-मूल्यांकन विकसित करता है:
A. निर्भरता
B. स्व-नियमन
C. भय
D. केवल प्रतिस्पर्धा
✅ उत्तर: B

प्रश्न 44. सहपाठी मूल्यांकन प्रोत्साहित करता है:
A. अलगाव
B. सहयोगात्मक चिंतन
C. शिक्षक निर्भरता
D. रटना
✅ उत्तर: B

प्रश्न 45. रूब्रिक बनाए रखते हैं:
A. व्यक्तिपरकता
B. अंकन की संगति
C. पक्षपात
D. यादृच्छिक अंकन
✅ उत्तर: B

प्रश्न 46. उद्देश्यों से संरेखित मूल्यांकन बढ़ाता है:
A. भ्रम
B. शिक्षण प्रभावशीलता
C. परीक्षा तनाव
D. प्रतिस्पर्धा
✅ उत्तर: B

प्रश्न 47. Learning Analytics उपयोग करता है:
A. अनुमान
B. अधिगम सुधार हेतु डेटा विश्लेषण
C. दंड प्रणाली
D. मैनुअल रिकॉर्ड
✅ उत्तर: B

प्रश्न 48. व्यापक मूल्यांकन शामिल करता है:
A. केवल संज्ञानात्मक क्षेत्र
B. संज्ञानात्मक, भावात्मक एवं क्रियात्मक क्षेत्र
C. केवल लिखित परीक्षा
D. केवल मौखिक परीक्षा
✅ उत्तर: B

प्रश्न 49. शिक्षण अभिरुचि दर्शाती है शिक्षक की:
A. पाठ्यक्रम शीघ्र पूरा करने की क्षमता
B. प्रभावी अधिगम कराने की क्षमता
C. कठोर नियंत्रण क्षमता
D. परीक्षा आयोजन क्षमता
✅ उत्तर: B

प्रश्न 50. प्रभावी शिक्षण का अंतिम परिणाम है:
A. शिक्षक संतुष्टि
B. सार्थक छात्र अधिगम
C. कक्षा की शांति
D. अधिक गृहकार्य
✅ उत्तर: B
व्याख्या: शिक्षण की वास्तविक सफलता विद्यार्थियों के सार्थक अधिगम से मापी जाती है।
[bookmark: _GoBack]



