


यूजीसी नेट / जेआरएफ पेपर-1
शिक्षण अभिरुचि (Teaching Aptitude)
SET – 3 (बहुविकल्पीय प्रश्न उत्तर एवं व्याख्या सहित)

शिक्षण की संकल्पना एवं उद्देश्य

प्रश्न 1. शिक्षण सफल कब माना जाता है?
A. जब पाठ्यवस्तु पूरी हो जाए
B. जब छात्र प्रश्न न पूछें
C. जब अधिगम परिणाम प्राप्त हों
D. जब शिक्षक नोट्स पूरा करा दे
✅ उत्तर: C
व्याख्या: शिक्षण की सफलता अधिगम उद्देश्यों की प्राप्ति से मापी जाती है।

प्रश्न 2. शिक्षण की त्रिपक्षीय प्रक्रिया में शामिल हैं:
A. शिक्षक, छात्र, वातावरण
B. शिक्षक, शिक्षार्थी, विषयवस्तु
C. विषय, परीक्षा, परिणाम
D. शिक्षक, पुस्तक, पाठ्यक्रम
✅ उत्तर: B

प्रश्न 3. शिक्षण उद्देश्यों का मुख्य उपयोग है:
A. छात्रों को नियंत्रित करना
B. शिक्षण योजना बनाना
C. पाठ्यक्रम बढ़ाना
D. चर्चा सीमित करना
✅ उत्तर: B

प्रश्न 4. प्रभावी शिक्षण के लिए आवश्यक है:
A. शिक्षक और प्राचार्य का समन्वय
B. उद्देश्य, विधि और मूल्यांकन का समन्वय
C. पुस्तक और नोट्स
D. परीक्षा और उपस्थिति
✅ उत्तर: B

प्रश्न 5. अधिगम स्थानांतरण (Transfer of Learning) का अर्थ है:
A. रटना
B. नए परिस्थितियों में ज्ञान का प्रयोग
C. श्रुतिलेख
D. पुनरावृत्ति
✅ उत्तर: B

शिक्षण के स्तर

प्रश्न 6. समस्या समाधान क्षमता विकसित होती है:
A. स्मृति स्तर पर
B. बोध स्तर पर
C. चिंतन स्तर पर
D. प्रस्तुति स्तर पर
✅ उत्तर: C

प्रश्न 7. तथ्यों की व्याख्या किस स्तर पर होती है?
A. स्मृति स्तर
B. बोध स्तर
C. अभ्यास स्तर
D. अभिमुखीकरण स्तर
✅ उत्तर: B

प्रश्न 8. शिक्षार्थी की प्रेरणा सबसे अधिक होती है:
A. स्मृति स्तर पर
B. चिंतन स्तर पर
C. यांत्रिक स्तर पर
D. सूचना स्तर पर
✅ उत्तर: B

प्रश्न 9. धारणाओं पर प्रश्न उठाने वाला शिक्षण कहलाता है:
A. स्मृति शिक्षण
B. चिंतन शिक्षण
C. व्याख्यान शिक्षण
D. अभ्यास शिक्षण
✅ उत्तर: B

प्रश्न 10. शिक्षण स्तरों का सही क्रम है:
A. बोध → स्मृति → चिंतन
B. स्मृति → बोध → चिंतन
C. चिंतन → स्मृति → बोध
D. स्मृति → चिंतन → बोध
✅ उत्तर: B

शिक्षार्थी की विशेषताएँ (किशोर एवं वयस्क)

प्रश्न 11. किशोरों का अधिगम अधिक प्रभावित होता है:
A. सहपाठी समूह से
B. एकांत से
C. दंड से
D. व्याख्यान अवधि से
✅ उत्तर: A

प्रश्न 12. वयस्क शिक्षार्थी पसंद करते हैं:
A. अधिकारवादी वातावरण
B. सम्मानपूर्ण एवं सहयोगात्मक वातावरण
C. परीक्षा आधारित शिक्षण
D. कठोर नियंत्रण
✅ उत्तर: B

प्रश्न 13. स्व-निर्देशित अधिगम संबंधित है:
A. बाल्यावस्था से
B. वयस्क शिक्षा से
C. प्राथमिक शिक्षा से
D. स्मृति अधिगम से
✅ उत्तर: B

प्रश्न 14. अधिगम शैली में भिन्नता दर्शाती है:
A. समान शिक्षण
B. विभेदित शिक्षण की आवश्यकता
C. स्थिर मूल्यांकन
D. समान असाइनमेंट
✅ उत्तर: B

प्रश्न 15. किशोरों में वृद्धि होती है:
A. निर्भरता
B. अमूर्त चिंतन क्षमता
C. स्मृति ह्रास
D. अधिगम प्रतिरोध
✅ उत्तर: B

प्रश्न 16. वयस्क शिक्षार्थी सीखने का विरोध करते हैं जब:
A. विषय अप्रासंगिक हो
B. शिक्षण अंतःक्रियात्मक हो
C. समस्या व्यावहारिक हो
D. अनुभव शामिल हो
✅ उत्तर: A

प्रश्न 17. पुरस्कार एवं अंक आधारित प्रेरणा कहलाती है:
A. आंतरिक प्रेरणा
B. बाह्य प्रेरणा
C. संज्ञानात्मक प्रेरणा
D. सामाजिक प्रेरणा
✅ उत्तर: B

प्रश्न 18. समावेशी शिक्षण ध्यान देता है:
A. केवल मेधावी छात्रों पर
B. शिक्षार्थियों की विविधता पर
C. समान गति अधिगम पर
D. केवल परीक्षा अंक पर
✅ उत्तर: B

शिक्षण विधियाँ

प्रश्न 19. केस स्टडी विधि विकसित करती है:
A. रटने की क्षमता
B. विश्लेषणात्मक चिंतन
C. नोट्स लेखन
D. सुनने की आदत
✅ उत्तर: B

प्रश्न 20. अन्वेषण आधारित अधिगम प्रारंभ होता है:
A. व्याख्यान से
B. प्रश्न या समस्या से
C. श्रुतिलेख से
D. गृहकार्य से
✅ उत्तर: B

प्रश्न 21. सहयोगात्मक अधिगम बल देता है:
A. व्यक्तिगत प्रतिस्पर्धा
B. समूह अंतःक्रिया
C. शिक्षक व्याख्यान
D. मौन अध्ययन
✅ उत्तर: B

प्रश्न 22. वास्तविक जीवन उदाहरण उपयोग करने से होता है:
A. सतही अधिगम
B. अर्थपूर्ण अधिगम
C. यांत्रिक अधिगम
D. निष्क्रिय अधिगम
✅ उत्तर: B

प्रश्न 23. कॉन्सेप्ट मैपिंग उपयोगी है:
A. रटना
B. ज्ञान का दृश्य संगठन
C. कक्षा नियंत्रण
D. अंकन
✅ उत्तर: B

प्रश्न 24. व्याख्यान विधि प्रभावी होती है जब शिक्षक:
A. अंतःक्रिया से बचे
B. उदाहरण एवं प्रश्नों का उपयोग करे
C. लगातार नोट पढ़े
D. सहभागिता सीमित करे
✅ उत्तर: B

प्रश्न 25. प्रदर्शन के बाद अभ्यास आधारित है:
A. करके सीखना
B. रटंत अधिगम
C. निष्क्रिय अधिगम
D. अभ्यास विधि
✅ उत्तर: A

प्रश्न 26. सहपाठी शिक्षण विकसित करता है:
A. शिक्षक प्रभुत्व
B. सहयोगात्मक अधिगम
C. केवल प्रतिस्पर्धा
D. रटना
✅ उत्तर: B

प्रश्न 27. शैक्षिक तकनीक का उद्देश्य है:
A. शिक्षक को बदलना
B. शिक्षण-अधिगम को बेहतर बनाना
C. केवल ऑनलाइन परीक्षा
D. प्रशासनिक कार्य
✅ उत्तर: B

प्रश्न 28. हाइब्रिड अधिगम में शामिल है:
A. केवल कक्षा शिक्षण
B. अनेक अधिगम विधियों का संयोजन
C. केवल मुद्रित सामग्री
D. केवल परीक्षा
✅ उत्तर: B

मूल्यांकन प्रणाली

प्रश्न 29. Assessment as Learning का अर्थ है:
A. शिक्षक निर्णय
B. शिक्षार्थी का स्व-निगरानी अधिगम
C. अंतिम अंक
D. प्रमाणन
✅ उत्तर: B

प्रश्न 30. विभिन्न परीक्षकों द्वारा समान अंक मिलने पर परीक्षण में होती है:
A. वैधता
B. वस्तुनिष्ठता
C. कठिनाई
D. परिवर्तनशीलता
✅ उत्तर: B

प्रश्न 31. संज्ञानात्मक, भावात्मक और क्रियात्मक क्षेत्रों को शामिल करने वाला मूल्यांकन है:
A. आंशिक मूल्यांकन
B. समग्र मूल्यांकन
C. वस्तुनिष्ठ परीक्षण
D. मानक परीक्षण
✅ उत्तर: B

प्रश्न 32. बहुविकल्पीय प्रश्न उपयुक्त हैं:
A. लेखन कौशल
B. व्यापक विषय कवरेज
C. कला क्षमता
D. मौखिक कौशल
✅ उत्तर: B

प्रश्न 33. निदानात्मक परीक्षण सामान्यतः किया जाता है:
A. शिक्षण प्रारंभ से पहले
B. प्रमाणन के बाद
C. अंतिम परीक्षा में
D. स्नातक के बाद
✅ उत्तर: A

प्रश्न 34. मूल्यांकन में निष्पक्षता का अर्थ है:
A. सभी को समान अंक
B. पक्षपात रहित मूल्यांकन
C. कठिन प्रश्न
D. लंबी परीक्षा
✅ उत्तर: B

प्रश्न 35. सतत प्रतिपुष्टि सुधारती है:
A. शिक्षक कार्यभार
B. अधिगम प्रगति
C. परीक्षा तनाव
D. पाठ्यक्रम लंबाई
✅ उत्तर: B

प्रश्न 36. ऑनलाइन मूल्यांकन उपकरण बढ़ाते हैं:
A. मैनुअल जाँच
B. दक्षता एवं पहुँच
C. कागज उपयोग
D. अनुशासन
✅ उत्तर: B

प्रश्न 37. परीक्षण की विश्वसनीयता बढ़ती है जब:
A. प्रश्न अस्पष्ट हों
B. निर्देश स्पष्ट हों
C. अंकन अलग-अलग हो
D. प्रश्न असंबंधित हों
✅ उत्तर: B

प्रश्न 38. अधिगम परिणाम लिखे जाने चाहिए:
A. अस्पष्ट रूप में
B. क्रियात्मक क्रियाओं के साथ
C. सामान्य विचारों में
D. लंबे अनुच्छेद में
✅ उत्तर: B

प्रश्न 39. ब्लूम वर्गीकरण का उच्च स्तर है:
A. स्मरण
B. समझ
C. मूल्यांकन
D. सूचीकरण
✅ उत्तर: C

प्रश्न 40. प्रामाणिक मूल्यांकन का उद्देश्य है:
A. रटना जाँचना
B. वास्तविक जीवन प्रदर्शन जाँचना
C. कठिनाई बढ़ाना
D. सहभागिता कम करना
✅ उत्तर: B

प्रश्न 41. ई-पोर्टफोलियो दर्शाता है:
A. एक बार का परीक्षण
B. दीर्घकालीन अधिगम प्रमाण
C. मौखिक परीक्षा
D. यादृच्छिक अंकन
✅ उत्तर: B

प्रश्न 42. प्रभावी प्रतिपुष्टि होती है:
A. सामान्य
B. विशिष्ट एवं रचनात्मक
C. विलंबित
D. केवल आलोचनात्मक
✅ उत्तर: B

प्रश्न 43. रूब्रिक छात्रों को समझने में मदद करता है:
A. परीक्षा तिथि
B. प्रदर्शन अपेक्षाएँ
C. उपस्थिति नियम
D. शिक्षक अधिकार
✅ उत्तर: B

प्रश्न 44. मानक आधारित ग्रेडिंग से होता है:
A. पूर्ण दक्षता मापन
B. सापेक्ष तुलना
C. व्यक्तिगत प्रतिक्रिया
D. कौशल विश्लेषण
✅ उत्तर: B

प्रश्न 45. शिक्षण से जुड़ा मूल्यांकन कहलाता है:
A. अंतिम मूल्यांकन
B. सतत मूल्यांकन
C. वार्षिक परीक्षा
D. बाह्य परीक्षा
✅ उत्तर: B

प्रश्न 46. कंप्यूटर अनुकूलित परीक्षण समायोजित होता है:
A. शिक्षक चयन से
B. छात्र प्रदर्शन से
C. प्रश्न संख्या से
D. परीक्षा समय से
✅ उत्तर: B

प्रश्न 47. मूल्यांकन पारदर्शिता बढ़ाती है:
A. चिंता
B. विश्वास एवं निष्पक्षता
C. प्रतिस्पर्धा
D. कठिनाई
✅ उत्तर: B

प्रश्न 48. एक अच्छा प्रश्न होना चाहिए:
A. अस्पष्ट
B. स्पष्ट एवं वस्तुनिष्ठ
C. बहुत लंबा
D. मत आधारित
✅ उत्तर: B

प्रश्न 49. मूल्यांकन डेटा का उपयोग होता है:
A. दंड हेतु
B. निर्णय एवं सुधार हेतु
C. उपस्थिति हेतु
D. प्रशासनिक नियंत्रण हेतु
✅ उत्तर: B

प्रश्न 50. शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया चक्रीय है क्योंकि:
A. परीक्षा हर वर्ष होती है
B. मूल्यांकन आगे के शिक्षण को निर्देशित करता है
C. शिक्षक विषय बदलते हैं
D. पाठ्यक्रम स्थिर रहता है
✅ उत्तर: B
व्याख्या: मूल्यांकन से प्राप्त जानकारी आगे के शिक्षण सुधार का आधार बनती है।
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