INTRODUCTION

Comprendre un enfant consiste a apprendre a lire ses émotions, a les accueillir et a les
accompagner.

Deés les premiéres années de vie, I'enfant traverse un monde intérieur intense, souvent déroutant
pour l'adulte.

Les coléres soudaines, les pleurs inexpliqués, les peurs envahissantes ou les joies débordantes ne
sont pas des exces. Ce sont |a I'expression d’un systéme émotionnel encore en construction.

Ce mini guide a pour vocation d’apporter des repéres simples et essentiels pour mieux comprendre
ce que vit I'enfant, et ajuster notre posture d’adulte afin de favoriser son développement

émotionnel, relationnel et affectif.
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2. CE QUE LES EMOTIONS DISENT VRAIMENT

Chaque émotion a une fonction.

e La colére signale une frustration, un besoin non entendu

e La peur indique un besoin de sécurité

e La tristesse exprime une perte, une séparation ou un trop-plein
e La joie témoigne d’'un sentiment de sécurité et de lien

Les émotions ne sont pas a faire taire, mais a écouter.
Un enfant qui se sent compris émotionnellement développe une meilleure sécurité intérieure.

3. LA MEMOIRE EMOTIONNELLE

Méme si I'enfant ne se souviendra pas des événements avec précision, son corps et son systéme
émotionnel enregistrent les expériences vécues.

Ce qui compte n’est pas tant ce qui se passe, mais comment I'enfant se sent accompagné dans ce

qu'il vit.
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5. TROIS REPERES ESSENTIELS AU QUOTIDIEN

1. Nommer avant de corriger
“Je vois que tu es trés en colére.”

2. Rester calme méme quand I'enfant ne I'est pas
Votre calme devient sa régulation.

3. Rassurer aprés la tempéte
L'émotion passe, le lien reste.

Comprendre le monde émotionnel de I'enfant est un chemin.

Il ne s’agit pas d’étre parfait, mais d’étre suffisamment présent, ajusté et conscient.
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