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Contexto del aborto como delito y como sujeto de delito

Derogar como delito el aborto es un paso clave hacia la proteccién de los derechos de las mujeres y la salud publica.
Organizaciones internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y Naciones Unidas han externado su
énfasis por reconocer los riesgos de criminalizar el aborto, sugiriendo que el acceso seguro y legal al aborto es esencial
para garantizar no solo la equidad de género, sino el respeto a los derechos humanos de las mujeres y personas
gestantes, como hombres trans y personas no binaries.

De acuerdo con datos de la OMS en un reporte de 2017, cada afo se realizan alrededor de 25 millones de abortos en
condiciones inseguras, lo que provoca la muerte de aproximadamente 47,000 mujeres y miles mas sufren
complicaciones graves. El aborto debe ser considerado como un derecho reproductivo fundamental. La Comisién
Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) ha subrayado que la autonomia de las mujeres sobre sus cuerposy
decisiones reproductivas es un aspecto esencial de los derechos humanos.

Para México, gracias al esfuerzo de muchas organizaciones de la sociedad civil que han avanzado por la agenda de
aborto en este pais, reconocemos el gran impulso para lograr el aborto como un derecho humano. CILE MX" nos permite
interactuar con un mapa donde se observan las Leyes del aborto en cada estado de México, hay 16 estados que
permiten la interrupcion legal del embarazo (ILE), es decir, el aborto durante las 12 primeras semanas por libre

decision, la Ciudad de México, Oaxaca, Hidalgo, Veracruz, Baja California, Coahuila, Colima, Guerrero, Hidalgo, Baja
California Sur, Quintana Roo, Aguascalientes, Puebla, Jalisco, Michoacan y Sinaloa hasta las 13 semanas. Estos estados
en el avance legislativo respetan los derechos de las mujeres a decidir sobre la maternidad, enla CDMX la ILE esta
aprobada desde el 2007, en Oaxaca 2019y en el 2021 la ILE se aprob6 en Hidalgo, Veracruz, Coahuila y Baja California,
en el 2022 en Colima, Guerrero, Sinaloa, Baja California Sury Quintana Roo, en 2023 en Aguascalientes, el 16 de Julio de
2024 en Pueblay en octubre del 2024 en Jalisco y Michoacan.

1 https://cile.mx/

Este proyecto se logré gracias al apoyo de INROADS,
Fondos Florecery su grandioso respaldo, 2023-2024.
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Hasta 2024 abortar en México para 16 estados de la republica, puede pensarse que ha dejado de ser considerado
estrictamente como un delito, es decir, son “estados abortables”, ?lo que no es el caso para las demas entidades
federativas, sin importar si este fue inducido, espontaneo o un parto fortuito, y se vuelve complejo imaginar que cada
aborto en este pais puede ser similar, el panorama ha sido cambiante y profundamente lento.

En México tenemos un problema muy grave, pues limitar el acceso al aborto es una forma de violencia institucional y
perpetUa la desigualdad de género, ya que las personas se ven privadas de la capacidad de tomar decisiones sobre su
propio futuro, la dignidad y libertad de cada persona. En muchos casos, las leyes que penalizan el aborto se basan en
principios religiosos o prejuicios machistas.

De acuerdo con datos de ASILEGAL3, existen aproximadamente 200 mujeres sentenciadas por delitos relacionados
con el aborto o parto fortuito, las cuales se encuentran cumpliendo condenas distintas, debido que sus casos han sido
tipificados como diferentes delitos: homicidio, infanticidio, homicidio en razén del parentesco o relacién, entre otros.
Este panorama, pone de manifiesto que el aborto puede ser “sujeto de delito”, es decir, que criminaliza cualquier
conducta, acto o manifestacion de interrupcion del embarazo ya sea inducido, espontaneo o fortuito, y se tipifica por
delito “similar”.

Respecto a las penas a las que puedan estar sujetas las mujeres o personas con capacidad de gestar criminalizadas por
el delito de aborto enfrentan diversas sanciones, ya que NO todos los casos son juzgados bajo el mismo delito y a pesar
de los grandes avances en México, sigue siendo complejo en lo particular. Por ejemplo, en el delito de aborto en aquellos
estados donde no ha sido despenalizado, puede varias desde los 15 dias hasta los 6 anos privadas de libertad; multas
las cuales pueden ir desde 20 a 300 Unidades de Medida y Actualizacion; trabajo en favor de la comunidad y diferentes
formas de tratamiento médico o psicoldgico. Pero, como lo dijimos anteriormente, no todos los estados son “estados
abortables”, no todos los casos estan sujetos a la tipificacion del delito de aborto, entonces, las sanciones por
criminalizacion de delitos diversos al aborto se vuelven desproporcionales e insostenibles, como es el caso del
infanticidio donde la penalidad va desde 8 hasta 20 afios en prisidn; o en caso de ser imputadas por el delito de
homicidio sus condenas pueden llegar a ser hasta de 60 afios en prision.

2 Concepto construido a partir de la discusidn colectiva con organizaciones de la sociedad civil locales en Morelos.
8 https://asilegal.org.mx/

Este proyecto se logré gracias al apoyo de INROADS,
Fondos Florecery su grandioso respaldo, 2023-2024.
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m
-\ i d
International Network for the Reduction
ALGARA Z A of Abortion Discrimination and Stigma

Como menciona GIRE* en su informe “Maternidad o Castigo, la criminalizacion del aborto en México”, la criminalizacidn
por aborto en México sigue patrones comunes: ninas y mujeres llegan a un servicio de salud con un aborto incompleto o
en evolucidny, ahi, son cuestionadas y denunciadas por el mismo personal de salud, trabajadoras sociales o por

sus familiares y conocidos. El ministerio publico responde generalmente de inmediato, acudiendo a interrogar a las
mujeres en las mismas camillas de hospital. En muchas ocasiones, los casos se basan exclusivamente en confesiones
autoincriminatorias realizadas bajo presidon y en contextos de emergencias médicas. Algunos de los procesos penales
culminan en sentencias condenatorias, ya sea a privacion de libertad, multa, trabajo en favor de la comunidad o

“tratamiento médico integral”, una forma de sancidn que, a pesar de no representar una pena de prision, perpetla la
idea de que quienes abortan necesitan ser “curadas”.

El hecho mismo de enfrentar un proceso penal por aborto, sin importar el sentido de la sentencia, puede tener
consecuencias permanentes en la vida de las personas denunciadas, su familia y la relacién con su comunidad. Son de
destacar también los casos en los que las mujeres son acusadas de otros delitos con penas mas severas, como el
infanticidio y el homicidio en razén de parentesco, ante situaciones de aborto o partos fortuitos.

4 https://gire.org. mx/

Este proyecto se logré gracias al apoyo de INROADS,
Fondos Florecery su grandioso respaldo, 2023-2024.


https://drive.google.com/file/d/1UeyTRbYRuBZgDU4Et-j_w-n4rsqzZoJ2/view
https://gire.org.mx/
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¢ Por qué una Guia para abortar sin prejuicios en prision?

En Morelos, como en otros estados de México urge mirar el espectro de las mujeres y personas con capacidad de gestar
privadas de la libertad y sujetas a procesos penales en relaciéon con el aborto. Nosotrxs proponemos cuatro bases para
investigar-documentar en contextos de encierro, para después garantizar el aborto como un derecho humano.

Primero, mirar la responsabilidad que tiene el estado, la sociedad y las familias respecto al ILE e IVE en; segundo, mirar
a las personas privadas de la libertad y el aborto como un derecho humano, desde sus propios saberes y perspectivas,
sin prejuicios y con responsabilidad; tercero, mirar aquellos miedos construidos por medio de las afectaciones que lleva
consigo el aborto como delito y por otros tipos penales que criminalizan la interrupcién del embarazo ya sea inducido,
espontaneo o fortuito, prisiones; y cuarto, mirar al aborto en la vida cotidiana en las personas privadas de la libertad,

Por ultimo, queremos recalcar que “no estamos siendo miradas todxs, nos faltan Ixs presxs” que salgan las presas por
abortar y vivan el aborto como un derecho las que estan privadas de la libertad.

Este proyecto se logré gracias al apoyo de INROADS,
Fondos Florecery su grandioso respaldo, 2023-2024.
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Aborto en la vida cotidiana

Respecto al aborto en la vida cotidiana, queremos hacer especial énfasis, en que nuestro proyecto de investigacion-
accion participativa, esta delimitada en un sector donde las mujeres ya fueron criminalizadas por abortar o por delito
diverso asociado al aborto, asi como aquellas que estan privadas de la libertad por diverso delito y que han abortado en
contexto de encierro, esta delimitacién es un esfuerzo por mostrar la vida cotidiana de mujeres y personas con
capacidad de gestar que han abortado, son sujetas a prejuicios y son criminalizadas, tiene como objetivo conocer esas
particularidades de saberes, miedos y andanzas que tienen como resultado una guia para abortar sin prejuicios en
prision.

La vida cotidiana es un espacio de construccién social que se caracteriza por ser susceptible a los cambios del contexto
social. En ella, las personas se enfrentan a su identidad de género y a discursos o practicas sociales que pueden reforzar
o cuestionar su identidad.

La interrupcion del embarazo esta sujeto a un sinfin de estigmas, tabues, prejuicios e idealizaciéon de la maternidad
principalmente, lo cual estd asociado directamente con la vida cotidiana y el ejercicio de los derechos sexuales 'y
reproductivos. Este esfuerzo es una guia construida, por, paray desde mujeres y personas con capacidad de gestar que
encontraron en metodologias participativas como la escritura creativa, cartografias corporales, fanzine y estrategias de
la lectura en voz alta, los ecos de las voces que invitan a romper los prejuicios, a reivindicar aquellos saberes del aborto
como parte de la vida cotidiana, aquellos miedos sujetos a la institucién y el “qué diran”, asi como las andanzas de un
grupo de mujeres que se acompana a pesar que la carcel desacompane y rompa con las ldgicas del compaferismoy la
complicidad. Este documento es una invitacién para ver el aborto en la vida cotidiana en prisién, pero una prisién que
sin duda se puede repetir en lo que ellas llaman “alla afuera”.

Los estigmas y tables que existen en torno a la interrupcién del embarazo, en cualquiera de sus vertientes, son una de
las principales razones por las cuales no todas las mujeres y personas gestantes tienen acceso servicios de aborto legal,
seguro y gratuito. Atentando, de esta manera, contra el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos; el derecho a
la autonomia, a una vida libre de violencia, entre otros.

La sociedad bajo ideas misdginas, prejuicios y estereotipos discriminatorios, atribuye connotaciones negativas a todo lo
relacionado con el aborto. Estas connotaciones son ejercidas a través de comportamientos o comentarios como: “Las

Este proyecto se logré gracias al apoyo de INROADS,
Fondos Florecery su grandioso respaldo, 2023-2024.
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mujeres abortan por irresponsables, mejor que cierren las piernas”, “Si legalizan el aborto, todas van a querer hacerlo”,
“las mujeres que abortan y quienes participan en esas cosas son asesinos”; donde culpabilizan y criminalizan a las
mujeres y personas participantes en el proceso de aborto, sin siquiera considerar los contextos sociales, econdmicos o
culturales.

El concepto de vida cotidiana se refiere a las acciones, pensamientos y sentimientos que las personas realizan a diario.
Se puede describir como mundana, rutinaria, natural, habitual o normal, sin que esto sea menos importante que los
saberes académicos, médicos o legales, la vida cotidiana es comprender cémo vive la vida la persona desde su propia
mirada. Experiencias documentadas como esta, nos permite reconocer las vulnerabilidades, las condiciones de
desigualdad situadas y acercarnos un poco mas a las posibilidades de transformacion.

Las mujeres recurren al aborto por diversas causas como: falta de acceso a educacién sexual, ser victimas de violencia
sexual, dificultades para acceder a métodos anticonceptivos, asi como las fallas propias de estos mismos; la falta de
acceso a servicios de salud dignos y adecuados; o por el hecho que las mujeres no desean ser madres.

Este proyecto se logré gracias al apoyo de INROADS,
Fondos Florecery su grandioso respaldo, 2023-2024.
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Guia para abortar en prisiéon: saberes, miedosy
andanzas.

1. De todos modos, vamos a
abortar: cdmo abortar en
prisién cony sin su permiso

2. Saberes: lo que nosotrxs
sabemos

3. Miedos: lo que a nosotrxs
nos da nanara

4. Andanzas: lavida cotidiana

llustracion 1. Adolescentes del Centro de Ejecucion de Medidas Privativas para la Libertad 2023.

Este proyecto se logré gracias al apoyo de INROADS,
Fondos Florecery su grandioso respaldo, 2023-2024.
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De todos modos, vamos a abortar: cdmo abortar en prision con y sin su permiso

Con su permiso

Sin su permiso

No estuvo - Perla: “deberia estar con mi familia, viviendo mi luto, - Perla: “no deberia estar aqui, esto es
en mis transitando mi dolor en libertad, pero no me dieron una injusticia, yo perdi a mi bebé, pero
manos permiso de hacerlo” reconozco que las mujeres
- Glo: “;cuantos hombres estan en prision por deberiamos poder decidir sobre
abandonar a sus hijos?, pero no fuéramos nosotras nuestro cuerpo”
las que perdimos a nuestro bebé espontaneamente - Glo: “nunca he querido ser hombre,
porque somos unas irresponsables” pero si he querido dejar de pedir
- Bella: “la vida me puso aqui, estoy pasando un perddny permiso por todo lo que
momento muy fuerte y me acabo de dar cuenta que dicen que hago mal”
es por ser juzgada por ser mujer y no saber qué hacer - Bella: “nunca fui duefia de mi cuerpo,
ante algo que no estuvo en mis manos” nunca”
Porque - San: “ya se puede, hace afios no se podia, asi que - San: “site dicen que no, puedes
quiero nadie te tiene que obligar que no” buscar otras opciones”
(decidir - Olguita: “puedes meter una peticion administrativa, - Olguita: “aqui hay varias que saben,
sobre mi de salud, por tu propio derecho... debe de decir” seguro te acompafan, no des dinero
cuerpo) - Paca: “amparo, que tu abogado te lo haga, no pueden de ningun tipo”
decir que no” - Paca: “que quieras es suficiente”
- Mama Lety: “no estoy segura, pero trabajo social debe - Mama Lety: “permiso por aqui,
tener lainformacién y no te pueden decir que no” permiso por alla. Aca es permiso por
- Esme: “pues que lo haga porque quiero debe ser todo, asi que sobre este tema tu
suficiente motivo, estoy aqui por otra cosa, pero decides”
deben garantizarmelo” - Esme: “de seguro ni saben lo que
pasa, ni enterados estan”
Porque no Aqui esta complicado que con su permiso lo hagamos, Si te quieres aguantar el sermodn, ten
quiero porque vienen muchas preguntas, la mayoria de ellas confianza en tu decisiéon, NO es una gran

acentuadas con una categérica afirmacién como “pero
también andas abriendo las piernas mujer” lo cual es cosa

palabra, que debe ser suficiente, incluso sin
el permiso del sefior (autoridad) que requiere

Este proyecto se logré gracias al apoyo de INROADS,
Fondos Florecery su grandioso respaldo, 2023-2024.
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gue no les importa pues. Quiza te tienes que aguantar un
sermon pequefno y después te van a pasar al médico.

“Es mi cuerpo, yo decido sobre él, antes no, me arrepiento,
ahora si, soy consciente de eso, que nada te ate a esta otra
reja del encierro”

solo tu voluntad y la compania de algunas,
eso es todo.

Le dude tanto, que incluso puedo llegar a
pensar que en algun momento si lo quise
tener, pero no es asi, no tengo los medios, no
quiero, no me imagino unavida con una
criatura mas que viva en estas rejas y que
tenga que vivir del eterno cautiverio de la vida
en la carcel. Sé que no me vas a castigar
diosito, porque sabes lo que mi corazdn esta
triste, no he tomado buenas decisionesy eso
no me lo va a juzgar.

llustracidn 2 Elaboracion propia, fuente: grupo focal con mujeres privadas de la libertad 2024

Este proyecto se logré gracias al apoyo de INROADS,
Fondos Florecery su grandioso respaldo, 2023-2024.
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Saberes: lo que nosotrxs sabemos

Algunas de las cosas que las mujeres y personas con capacidad de gestar de la sesiones nos compartieron, fue la idea
de construir imaginarios que guiaran la decision de abortar en prision, aquello metaférico que nos condujera por los
saberes ancestrales, la naturaleza (que no existe en prisidn), que conecta con quienes somos, con nuestro ciclo de la
viday lo elemental que es la transformacion, para algunas de ellas fue facil, para otras un poco mas complicado, en lo
quetodascc” ' T | | ' C ’ ritorios
habitables, ¢ les conectar con
los element

La maternidad
derd  deseadq

Illustracidn 3. Dibujo sobre las decisiones socioemocionales del aborto en prisién, Morelos, 2024

Este proyecto se logré gracias al apoyo de INROADS,
Fondos Florecery su grandioso respaldo, 2023-2024.
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Illustracidn 4. Taller “saberes caneros sobre aborto”, mujeres privadas de la libertad MORELOS.
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Este proyecto se logré gracias al apoyo de INROADS,
Fondos Florecery su grandioso respaldo, 2023-2024.
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Perla es una mujer solitaria,
profundamente solitaria como ella se
reconoce, le cuesta socializar con las
demas, pero reconoce que tiene un
interés genuino por los saberes de las
otras. Esta actividad fue propuestay
guiada por una mujer privada de la
libertad que aborté estando en
prision, esa decision la hizo
conectado con su Nahuala,
generalmente se conoce como nahual
(en masculino) aquél ser mistico de la
tradicion mexicana que conecta a las
personas con la naturaleza, los
territorios y la vida cotidiana, para
esta actividad fue importante llamarla
Nahual(a) porque nos conectamos
con nuestro ser femeninoy con
capacidad de gestar. Para Perla fue
revelador que esa mujer propusiera
esta actividad, guiada por un relato
profundo, respiraciones sostenidas,
sonidos y una voz ligeramente
aguardientosa que la hizo conectar
con su Nahuala.
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e Té de ruda con canela

e Té De oregano

¢ Té de ajenjo ® Tédecanela
¢ Té de geranio

Se dan en la mafanay noche durante 9 diasy
es antes del mes y medio del embarazo té de
AJENJO con una cucharada del vegetal para un
litro de agua recién hervida, dejar reposar
entre 10y 15 minutos y beber una taza durante
3 veces al dia. Va causar sangrado
inmediato,dolor abdominal, nausas y fiebre,
pero aqui estamos las compas para darle la
mano, agarrarle el cabello o despistar a las de
azul.

Este proyecto se logré gracias al apoyo de INROADS,
Fondos Florecery su grandioso respaldo, 2023-2024.

Illustracion 5. llustracién del taller sobre saberes y andanzas sobre aborto en prision.
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fascinante, comprendié perfecto que las
decisiones de su vida, su cuerpoy su
corazodn, estan guiadas por su nahuala,
incluso en su carta colocé lo que sintid
después de la meditacion, la conexidon con
su animal mistico y aquello que la
facilitadora nos invité a realizar que es
mirarnos fijamente a los ojos, encontramos

revelador aligual que Glo, que los contextos

de encierro nos espacios hostiles que nos
reducen a numeros de expediente, a tipos
penalesy a carpetas de investigacion, pero
actividades como las de este tipo,
devuelven nuestra naturalidad a pesar de
las circunstancias, a pesar de lo complejo
que es habitar el encierro, una persona,
puede conectar con su sery sus decisiones,
sin el prejuicio y sin el estigma de lo que
esta pasando y esta siendo sefialado
socialmente.

Este proyecto se logré gracias al apoyo de INROADS,
Fondos Florecery su grandioso respaldo, 2023-2024.
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Illustracion 6. Taller “saberes caneros sobre aborto”, mujeres privadas de la liberta, MORELOS.
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Vivir la privacioén de libertad, como persona juzgada
y criminalizada por aborta no es sencillo, Bella es
una mujer de las muchas en este paisy en el mundo
que no esta privada de la libertad por aborto, si no
por un tipo penal que criminaliza la interrupcion del
embarazo, ella como otras mujeres, no decidieron
abortar, no querian abortar, pero eso es algo que no
tenian en las mano; las instituciones son
inaccesibles y violentas con la vida de las mujeres y
personas con capacidad de gestar, son cruelesy
depositan una carga moral en los cuerpos y vidas de
las personas, para Bella, la vida ha sido complicada
siempre, pero con esto, ha aprendido que puede
mirarse en las otras y construir estrategias que la
sostengan ante el encierro, a su Nahuala, le pide
con respeto y sabiduria que la saque de ese lugar, en
el cual nunca debié de haber estado, en el cual

Illustracion 7. Taller “saberes caneros sobre aborto”, mujeres privadas de la libertad,

dio d lpe Lo fri de ll
MORELOS. aprendio6 de golpe lo frio que puede llegar a ser un

lugar a 39 ° grados centigrados en mayo. Bella
espera a su aguila, que en forma de abogado, amigo,
companero o defensor publico le traiga la llave de la libertad, por la injusticia que esta habitando.

Este proyecto se logré gracias al apoyo de INROADS,
Fondos Florecery su grandioso respaldo, 2023-2024.
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Miedos: lo que a hosotrxs hos da hanara

Durante 5 sesiones, desarrollamos una metodologia de juegos ludicos que nos facilitaran el dialogo, la confianza, la
experiencia situada del contexto y nos facilité la comunicacidn sobre el aborto en prision, de la actividad participaron un
grupo de 10 mujeres y 2 personas que se reconocen como no binarias, de las cuales 7 han abortado, 3 lo han hecho
estando privadas de la libertad, 4 “fuera de prision”, de este grupo todas conocen a una persona que haya abortado en
prisién y ninguna ha tenido informacion del sistema de salud, organizacién de la sociedad civil o autoridades
penitenciarias.

; Y% RHEATIURCLL ., "{’ o . . . : .
Ilustracién 9. Taller socioemocional con mujeres privadas de la libertad. llustracion 8. Taller socioemocional con mujeres privadas de la libertad.
imayo 2024. mayo 2024.

Este proyecto se logré gracias al apoyo de INROADS,
Fondos Florecery su grandioso respaldo, 2023-2024.
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Illustracion 10. Manzanas de la Cartografia sobre andanzas en prision, MORELOS

Este proyecto se logré gracias al apoyo de INROADS,
Fondos Florecery su grandioso respaldo, 2023-2024.

“abortar es una decision complicada, que no
deberia serlo, pero nos orillamos a esto”

“la conoci muy afligida, preocupada todo el tiempo
y encanijada con la vida, después de eso... se
liberé. Tomé la mejor decisiéon”

“torbellino de emociones, la adrenalina, el miedo,
la desesperacion, el caos, pero ya estamos aqgui...
fue lo mejor”

“no deberia de estar aqui (prisidn), la injusticia es
una vela prendida en mivida, me duele”

“yo pensé que estaba mal abortar, hasta que la
escuché, me quité la venda de los 0jos, si no
abortaba iba a seguir muriendo lentamente...”

“la neta yo estoy aqui por mi Unico delito, y es que
fui a pedir ayuda, si no siguiera con mivida... me
arrepiento”

“no lo entenderian, nadie me entiende, solo me
sefialaron con el dedo, pero hoy les digo que no fue
lo que dijeron los medios, no fue lo que se imaginan
mis vecinos, no fue lo que mi mama me reprochd,
es algo aca en el pecho, que me hace sentir miedo
de mi”
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La maquina de resolver conflictos, es una estrategia de la resolucidon de conflictos que pone de manifiesto aquellos
“engranajes” o bien, “habilidades” que se requieren para que una maquina funcione, esta maquina tiene una
particularidad, en realidad no resuelve ningun conflicto, pero pone en el centro las necesidades que se requieren
conocer para solucionarlo, ademas, esta estrategia permite reconocer posibilidades para habitar el conflicto y medios
para resolverlos, mirando los tipos de responsabilidades y la participacion individual, en parejas, de grupos, de la
institucion penitenciaria, las familias, la sociedad en general. Esta actividad promueve mecanismos de transformacion
de conflictos durante la privacion de libertad de mujeres que estan ahi por ser criminalizadas.

llustracion 12. Taller resolucion de conflictos, MORELOS. llustracion 11.1. Taller resolucién de conflictos, MORELOS.

Este proyecto se logro gracias al apoyo de INROADS,
Fondos Florecery su grandioso respaldo, 2023-2024.
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“para resolver mi conflicto necesito saber su origen, después con qué si cuento y con qué no, quiénes tienen
responsabilidad de esto que me esta pasando, qué puedo hacer para solucionarlo y las alternativas que necesito tener a
la mano” “necesito tener la certeza de que lo que me pasé es una injusticia, después, buscar a las personas que me
ayuden a resolverlo” “la autoridad tiene obligaciones, si yo pudiera sola, lo haria, pero ahora estoy bajo la tutela del
estado, yo me hago responsable de lo que me toca, pero ellos deben asumir lo suyo™”®

5 Estas expresiones corresponden al taller sobre resolucion de conflictos y habilidades para la vida que se construyé con mujeres privadas de la
libertad junio 2024, Morelos, México.

Este proyecto se logré gracias al apoyo de INROADS,
Fondos Florecery su grandioso respaldo, 2023-2024.
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Andanzas: la vida cotidiana

Después de una serie de sesiones donde organizamos la informacién compartida, la construccidn de estrategias para
transitar el aborto en prisiones y escuchar profundamente las voces de las otras, se realizé una especie de manifiesto

que el grupo denominé “Andanzas: la vida cotidiana” resulta importante compartir esta guia de manera publica, para
conocer los testimonios de grandes injusticias y se seguira abortando en la carcel.

Paso numero 1. No le tengas miedo a tu cuerpo, el es sabio, ni le tengas miedo a tus pensamientos, ellos se mueven
constantemente, tu cuerpo es de mujer prisionera, pero tu decisién no.

Paso numero 2. Lo dicen bien otras compaferas, no nosotras, que quede claro (guifio guino), hay muchas formas en la
vida cotidiana, te encomiendas a dios 0 a quien tu quieras y preguntas a una, a otra y otra, hasta que encuentres la mejor
opcién, puede ser con pastillas, con unas yerbas bondadosas, le puedes pedir apoyo al médico o a la trabajadora social,
que dicen que hay protocolos, formas hay muchas, compaferas que te den la mano también.

Paso numero 3. No seas tu principal juez o verdugo, se bondadosa contigo mismay piensa que a pesar de que existen
quienes se resisten a pensarlo, que disque es un pecado, que disque es una abominacion, que disque es un sacrilegioy
hasta que es del diablo, no eres la primera ni la ultima, si vivir en la carcel esta pesado, imaginate para una criatura, no
eres la mas mala del mundo, eres una persona.

Paso numero 4. Si algo nos ha dejado esta actividad (talleres), es que somos mas las que hemos pasado por un aborto, o
conocemos a alguien, o incluso lo hemos vivido de diferente manera, asi que el siguiente paso es decirlo mas
abiertamente, o como la tallerista lo dijo, visibilizarlo, para explorar nuestro derecho a decidir sobre nuestra sexualidad,
sin violencia, sin consecuencias, que nadie te obligue sobre tus decisiones, pero 0jo, que te hagas responsable de ellas,
eso si.

Este proyecto se logré gracias al apoyo de INROADS,
Fondos Florecery su grandioso respaldo, 2023-2024.
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Paso numero 5. Cuando decimos que abortar se da en la vida cotidiana, es porque nos dimos cuenta que en estas
andanzas de la prisidon la que no cae resbala, ya dialogamos sobre todos los prejuicios y maranas que traia nuestra
cabeza, y no es que ahora estemos purificadas o seamos las mejores del mundo, pero nos encontramos en esta vida
abortando constantemente, y como dicen las consighas que nos ensefaron “hay que abortar, hay que abortar, hay que
abortar este sistema patriarcal”, y que lo que yo decida sea mi decisién fuera y dentro de prisién “aborto si, aborto no,
eso lo decido yo”, porque lo dialogamos entre nosotras y encontramos que definitivamente “saquen sus rosarios de
nuestros ovarios” debe ser nuestro anclaje de ser compafera, “y que salga la presa por abortar y que la que esté presa
siempre pueda abortar”, que nadie que esté privada de la libertad sea por aborto, que todas podamos acceder a
nuestros derechos sexuales y reproductivos.

Este proyecto se logré gracias al apoyo de INROADS,
Fondos Florecery su grandioso respaldo, 2023-2024.
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Este proyecto se logroé gracias al apoyo de INROAD de la beca Florecer y su grandioso
respaldo.

SCAN ME

Este proyecto se logro gracias al apoyo de INROADS,
Fondos Florecery su grandioso respaldo, 2023-2024.



