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RESUMO

A crescente complexidade das relagdes de trabalho € o aumento das demandas judiciais
relacionadas a exposi¢do ocupacional a agentes quimicos tém ampliado a relevancia da
Higiene Ocupacional na producao da prova pericial. A caracterizagdo da exposi¢do a agentes
ambientais deixou de depender exclusivamente da observagdo empirica e passou a exigir
metodologias reconhecidas, instrumentos calibrados, procedimentos documentados e
interpretacdo técnica fundamentada. Este artigo apresenta uma visdo integrada da Higiene
Ocupacional aplicada a pericia judicial, abordando sua evolugdo historica, os principios da
avaliagdo ambiental, a metrologia aplicada, a cadeia de custddia, a atuag@o do perito judicial
e do assistente técnico, bem como os principais fatores que influenciam a credibilidade do
laudo pericial perante o Poder Judicidrio.
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1-INTRODUCAO

A prote¢do da saude do trabalhador evoluiu de modo significativo nas tltimas
décadas. O desenvolvimento da Engenharia de Seguranca do Trabalho, da Toxicologia
Ocupacional e da Higiene Ocupacional permitiu substituir avaliagdes baseadas
predominantemente na percepcao subjetiva por métodos cientificos capazes de identificar,
quantificar e interpretar exposi¢des ocupacionais.

No contexto judicial, essa evolu¢do tornou a prova pericial um dos principais
instrumentos para esclarecer controvérsias relacionadas a insalubridade, a exposi¢ao
ocupacional, ao nexo causal e aos danos decorrentes do ambiente de trabalho.

Entretanto, a confiabilidade dessa prova depende da adogdo de critérios técnicos
rigorosos, da correta aplicacdo das normas regulamentadoras, da utiliza¢do de equipamentos
calibrados e da documentagdo adequada de todas as etapas da avaliagdo (BRASIL, [s. d.]a;
BRASIL, [s. d.]Jb; ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2017).

A experiéncia pratica demonstra que muitos litigios decorrem ndo apenas da
existéncia ou inexisténcia de exposicdo a agentes quimicos, mas, sobretudo, da qualidade
metodoldgica do laudo pericial.




2 - AEVOLUCAO DA HIGIENE OCUPACIONAL

A preocupacao com os efeitos do trabalho sobre a saude humana acompanha a historia
da civilizacdo. Desde a Antiguidade existem registros de doengas relacionadas a mineragao,
a metalurgia e a exposi¢ao a poeiras € metais.

No século XVIII, Bernardino Ramazzini consolidou fundamentos da Medicina do
Trabalho ao relacionar diversas enfermidades as ocupagdes exercidas pelos trabalhadores.
Posteriormente, com a Revolugdo Industrial, o crescimento da produgdo e o aumento da
utiliza¢do de produtos quimicos impulsionaram o desenvolvimento da Higiene Ocupacional
como disciplina cientifica (SALIBA, [s. d.]a).

No Brasil, essa evolugdo foi marcada pela Consolidag¢ao das Leis do Trabalho, pela
criacdo da Fundacentro e pelo desenvolvimento das Normas Regulamentadoras, que
estabeleceram critérios técnicos voltados a prevengdo dos riscos ocupacionais (BRASIL,
1943; FUNDACENTRO, [s. d.]).

Atualmente, a Higiene Ocupacional constitui disciplina multidisciplinar, integrando
conhecimentos de engenharia, toxicologia, quimica analitica, estatistica, metrologia e direito.

3 - OS PRINCIPIOS DA HIGIENE OCUPACIONAL

A atuacdo do higienista ocupacional estd baseada em quatro pilares fundamentais,
relacionados a antecipagdo, ao reconhecimento, a avaliagdo ¢ ao controle dos agentes
ambientais (AMERICAN INDUSTRIAL HYGIENE ASSOCIATION, [s. d.]; SALIBA, [s.
d.Ja):

e antecipa¢do dos riscos;

e reconhecimento das fontes de exposicao;
e avaliacdo qualitativa e quantitativa;

e controle dos agentes ambientais.

Esses principios possibilitam identificar fatores de risco antes que produzam efeitos
a saude, orientando a adocao de medidas preventivas e subsidiando decisdes técnicas e
judiciais.

No ambito pericial, a aplicacdo adequada desses principios amplia a confiabilidade
das conclusdes apresentadas.

4 - AVALIACAO DA EXPOSICAO OCUPACIONAL

A avaliagdo da exposicdo ocupacional ndo se limita a realizagdo de medigoes
ambientais.

Antes da coleta, ¢ indispensavel compreender:




e 0 processo produtivo;

e as atividades efetivamente executadas;

e 0s agentes presentes;

e aduracdo da exposigao;

e ajornada de trabalho;

e os controles de engenharia existentes;

e 0s Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC);
e os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI).

Somente apds essa etapa torna-se possivel definir uma estratégia de amostragem
representativa, compativel com os critérios de avaliagdo da exposicdo ocupacional
(AMERICAN INDUSTRIAL HYGIENE ASSOCIATION, [s. d.]; FUNDACENTRO, [s.

4.

A representatividade da coleta constitui um dos principais indicadores de qualidade
da prova técnica.

5- DOSIMETRIA E LIMITES DE TOLERANCIA

A dosimetria ocupa posi¢do central nas avaliacdes quantitativas.

Sua finalidade ¢ estimar a exposi¢do efetiva do trabalhador durante determinado
periodo, permitindo a comparacdo com critérios técnicos estabelecidos em normas
regulamentadoras ou em referéncias internacionalmente reconhecidas (BRASIL, [s. d.]a;
BRASIL, [s. d.]b; AMERICAN CONFERENCE OF GOVERNMENTAL INDUSTRIAL
HYGIENISTS, edi¢do vigente).

Uma dosimetria inadequadamente planejada pode conduzir a conclusdes incorretas,
especialmente quando:

e acoleta ¢ realizada durante condicdes atipicas de produgdo;
e o tempo de amostragem ¢ insuficiente;

e aestratégia de coleta ndo representa a jornada habitual;

e 0s equipamentos ndo possuem calibracao valida.

Nessas situagdes, o valor obtido pode ndo representar adequadamente a exposicao
real do trabalhador.

6 - METROLOGIA: O ALICERCE DA CONFIABILIDADE

Nenhuma avaliagdo quantitativa possui validade técnica sem controle metrologico
adequado (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2017).




A metrologia assegura que os resultados obtidos sejam rastredveis, reproduziveis e
comparaveis.

Entre os aspectos mais relevantes destacam-se, conforme requisitos de competéncia
técnica, rastreabilidade e garantia da validade dos resultados (ASSOCIACAO BRASILEIRA
DE NORMAS TECNICAS, 2017):

e calibragao dos equipamentos;

e rastreabilidade metrologica;

e validagdao dos métodos analiticos;

e controle de qualidade laboratorial;
e estimativa da incerteza de medicao.

Esses elementos conferem credibilidade cientifica ao laudo e permitem sua
verificagdo por outros profissionais.

7 - CADEIA DE CUSTODIA DAS AMOSTRAS

A cadeia de custodia constitui aspecto essencial para a confiabilidade das amostras
utilizadas na pericia.

Toda amostra ambiental utilizada em pericia deve estar acompanhada de
documentacdo capaz de demonstrar sua rastreabilidade e a confiabilidade do procedimento
analitico (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2017; NATIONAL
INSTITUTE FOR OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH, [s. d.]; OCCUPATIONAL
SAFETY AND HEALTH ADMINISTRATION, [s. d.]):

e quem realizou a coleta;

e quando ocorreu,

e onde foi realizada;

e como foi acondicionada;

e como foi transportada;

e quando foi recebida pelo laboratorio;
e qual método analitico foi empregado.

A auséncia dessa documentac¢do reduz de modo significativo a for¢a probatdria dos
resultados laboratoriais.

8- O PAPEL DO PERITO JUDICIAL

O perito judicial atua como auxiliar do Juizo e deve produzir prova técnica imparcial,
fundamentada e metodologicamente consistente, em conformidade com os deveres
processuais aplicaveis a prova pericial (BRASIL, 2015).




Sua atuagdo exige dominio de diversas areas do conhecimento, incluindo:

e Higiene Ocupacional,

e Engenharia de Seguranca;
e Toxicologia;

e Metrologia;

e Estatistica;

e Legislagdo trabalhista;

e Processo Civil.

Mais do que medir concentragdes de agentes quimicos, o perito deve demonstrar que
a metodologia adotada ¢ cientificamente adequada para responder aos quesitos formulados.

9 - A IMPORTANCIA DO ASSISTENTE TECNICO

O assistente técnico desempenha papel essencial na efetivacdo do contraditdrio,
contribuindo para a andlise critica da prova técnica e para o esclarecimento de questdes
especializadas (BRASIL, 2015).

Sua atuagdo inclui:

e analise critica do laudo;

e claboragdo de parecer técnico;

e formulagdo de quesitos;

e acompanhamento da diligéncia;

¢ identificag@o de inconsisténcias metodologicas.

Um parecer tecnicamente fundamentado contribui para o aperfeigoamento da prova
pericial e auxilia o magistrado na formagado de seu convencimento técnico-juridico.

10 - A QUALIDADE DA PROVA PERICIAL

Um laudo tecnicamente robusto deve apresentar:

e metodologia claramente descrita;

e estratégia de amostragem fundamentada;

e identifica¢do dos equipamentos;

e certificados de calibragao;

e memoria de calculo;

e identificagao do método analitico;

e interpretacdo compativel com os resultados;

e fundamentac¢ao normativa;




e discussdo das limitagdes da avaliagdo.
A transparéncia metodologica fortalece a credibilidade da prova e reduz a
possibilidade de impugna¢des fundadas em inconsisténcias técnicas (BRASIL, 2015;
SALIBA, [s. d.]b).

11 - CONSIDERACOES FINAIS

A Higiene Ocupacional moderna ultrapassa a simples realizagdo de medic¢des
ambientais. Trata-se de campo técnico-cientifico que integra normas técnicas, metrologia,
toxicologia, engenharia e direito processual para produzir avaliagdes confiaveis, uteis a
protecao da saude do trabalhador e a solugcdo de conflitos judiciais (SALIBA, [s. d.]a;
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2017; BRASIL, 2015).

Na HMO Engenharia Pericial, compreende-se que um laudo de exceléncia ndo se
caracteriza apenas pela apresentacdo de resultados numéricos, mas pela qualidade da
metodologia empregada, pela rastreabilidade das evidéncias e pela capacidade de
demonstrar, de forma clara e fundamentada, o percurso técnico que sustenta as conclusdes.

Esse compromisso com o rigor técnico, a ética profissional e a producdo de provas
robustas orienta a atuagdo em pericias judiciais, pericias extrajudiciais, assisténcias técnicas
e pareceres especializados.
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