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Mit Freude durch den Sommer
__________________________________________________

Samstag, 4. Juli 2026
von 10.00 bis 17.00 Uhr im Seeberghof Wilhelming 

Leichte Sommerküche zum Nähren der Herzsäfte 
In all meinen Kursen lade ich ein, sinnliche Erfahrungen mit Duft, Geschmack und Farbe zu machen und ich möchte Dich ermutigen wieder Neues auszuprobieren und der Intuition zu folgen. Vieles was Du bei mir hörst, wird Dir vertraut vorkommen. Ich möchte Gelegenheit geben, dem Kochen und Essen einen festen und warmen Platz im Leben zu geben. Du wirst sehen, es ist ganz einfach und macht Spaß. Öffne Deine Sinne, sei dankbar für diese Schätze des Lebens ... 
und ernte Lebensfreude pur.

An diesem Tag lernst Du, welche Lebensmittel und Getränke Dich in der heißen Jahreszeit ins Gleichgewicht bringen und helfen, Dich vor der Hitze des Sommers zu schützen. Bei schönem Wetter sammeln wir sommerliche Kräuter und Wildblüten, die wir anschließend zubereiten. Lasse Dich überraschen, mit einem die Leidenschaft weckenden Schoko-Chili-Kuchen, leichten Sommergemüsen, einem leckeren Salat mit frischen bunten Sommerblüten, einer unvergesslichen Wildblütenbutter und vielem mehr.... 

Ein schöner Tag in netter Gesellschaft mit viel Freude am kreativen Kochen. Bitte Hausschuhe und wer mag Kochschürze mitbringen! 

€ 90,- + € 25,- (Lebensmittel, Getränke, Infomaterial und Rezepte) 
……………………………………………………………………………………………………………
Verbindliche Anmeldung zum Kurs „Feuerelement“ am 4.7.26 von 10 bis 17 Uhr an.
Judith Matuschek - Irnkam 11 - 83083 Riedering – Tel. 08053 794121
Bitte ausgefüllt zurücksenden als E-Mail: Mit-freude-essen@gmx.de oder per Fax: 08053-7989688 
Name: …………………………………………………………………………….
Adresse: ………………………………………………………………………….
Telefonnummer: …………………………………………………………………
Die Kursgebühr ist innerhalb 8 Tagen nach Anmeldung fällig. Damit ist der Platz fest reserviert. Überweisung bitte auf Konto IBAN: DE36711500000000394734 BIC: BYLADEM1ROS.
Bei Absage bis zu 4 Wochen vor Kurstermin wird die Gebühr zurückerstattet. Bis zu 14 Tagen vorher wird die halbe Kursgebühr einbehalten. Es kann auch ein Ersatzteilnehmer fest angemeldet werden. 

Datum und Unterschrift: …………………………………………………………………………………………
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