
INITIATION IN DIE KRISTALLINE ENERGIE
für alle GeburtsbegleiterInnen, HeilerInnen, Frauen 

und Männer auf dem Weg nach Innen
Was dich erwartet
Oft spielen wir das Spiel des Lebens sehr ernst, versuchen alles zu verstehen und
vorzubereiten. Unkontrollierbarkeit macht uns Angst. Wir haben einen Wunsch
nach Sicherheit. Und auf der anderen Seite wissen wir, dass es keine absolute
Sicherheit gibt. Oft spielen wir das Spiel das Lebens sehr angespannt. Und schneiden
uns dadurch von einer wesentlichen Kraft unseres Lebens ab - dem Vertrauen. 

Verbindung mit dem wahren Selbst - Klarheit fühlen - Sich auseinandersetzen mit
deinen Gefühlen und Empfindungen - Intuitives Wissen und innere Führung, so dass
auch jede “Komplikation” rechtzeitig wahrgenommen werden kann. 

Viele haben den Zugang zu ihrer Innenwelt und zu einem höheren Sein verloren
oder Erfahrungen gemacht, die einem nun Angst machen zu Vertrauen und zu
Fühlen. Bist du bereit das Vertrauen in dich und deine Kraft zu nähren? 

Delphinreise
nach Ägypten -  vom 21.8 - 29.8.2026

Alles, was in dir schlummert, beginnt sich zu zeigen – genau in dem Moment, in dem
du bereit bist, dich selbst zu erkennen. Dein inneres Licht erwacht, sobald du dich
dem Rhythmus des Meeres anvertraust. Tag für Tag begleiten uns die Delfine –
Botschafter der Freude und Leichtigkeit. In ihrer Gegenwart öffnet sich das Herz fast
von allein. Mit jedem Eintauchen ins Wasser löst sich etwas Altes, während die Stille
des Meeres dich tiefer in dein eigenes Sein führt.

Vertraue dem Wachstumsprozess

Komme ganz bei dir an
Nach einigen Tagen spürst du, wie sich eine sanfte Erinnerung in dir ausbreitet – das
Gefühl, heimzukommen. Nicht an einen Ort, sondern in dir selbst. Das Meer wird zum
Spiegel deiner Seele und die Delfine unterstützen dich beim erinnern.



ALLE INFORMATIONEN AUF EINEN BLICK 

Delphinreise
nach Ägypten -  vom 21.8 - 29.8.2026

Zeitraum: 21.8 - 29.8.2026
am 21.8 gemeinsames Ankommen im Hotel
am 22.8 gemeinsame Anreise auf dem Schiff
vom 23.8 - 28.8 sind wir auf dem Meer, du hast dann die Möglichkeit
die letzte Nacht auf der Habiba zu verbringen oder schon Abends
abzureisen
am 29.8 spätestens um 6.30 Uhr holt dich das Taxi vom Hafen ab 

Adresse
Hotel - Die Oase am Roten Meer,  liegt in der ruhigen Seahorse Bay (in
Hurghada) an einem privaten Sandstrand mit Blick auf das Meer. Sobald
die Gruppe zusammengefunden hat, können wir eine Buchung tätigen.
Sollte dieses Hotel bis dahin ausgebucht sein, so werden wir auf ein
anderes Hotel ausweichen müssen. 
Habiba - unser Zuhause auf dem Roten Meer, Hurghada Marina

Ausgleich: 2800 Euro 
Enthalten sind:
Transportkosten Flughafen - Hotel - Schiff - Flughafen
Eine Übernachtung im Hotel + Verpflegung
7 Übernachtungen in zweier Kajüte mit eigenem Bad und Vollpension
Fotostick + Schnorchelausrüstung
Nationalparkgebühren



WICHTIGE INFORMATIONEN 
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Kontakte 

Visum / Anreise
Flug nach Hurghada und zurück muss von jedem selbst organisiert
werden. Das Visum wird am Flughafen erstellt und kostet 25€ - du
brauchst dafür einen Reisepass der mind. 6 Monate gültig ist und
evtl. 2 Passbilder (wird nicht immer gefragt, aber sicherheitshalber
mitnehmen). 

Julia Gerasymchuk
Telefon: 0049- 151-24209582 
Email: JG.Lebensweg@gmail.com

Anne-Sophie Montandraud Sellmaier
Telefon: +34 (0) 605 148 410
Email: info@hueterinnen.org

Begleitet von
Anne-Sophie Montandraud Sellmaier & Julia Gerasymchuk
der Crew auf dem Boot
und den Delphinen



Wochenendseminar: Geburt geht uns alle
an!

Anmeldung und Informationen
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HABIBA

Die Habiba und das Rote Meer
Auf diesem Schiff verschmelzen Zeit und Raum mit den sanften Wellen des Roten
Meeres. Es dauert nicht lange, bis wir eins werden mit der Stille des Ozeans und
mit seiner pulsierenden Lebendigkeit. Die leuchtenden Korallenriffe und die Wesen
der Tiefe öffnen einen Raum, der weit über das Sichtbare hinausgeht.

Unser Zuhause vom 22.8 - 29.8
Die Habiba fasst 5 Kabinen mit je 4 x 2 Betten und einer Doppelkabine für 4
Menschen. Alle 5 Kabinen sind unter Deck. Jede Kabine verfügt über Klimaanlage
und ein eigenes Badezimmer mit Dusche. Der Salon verfügt über ein TV, so dass
wir uns abends die Unterwasserbilder anschauen können und auf das großzügige
Sonnendeck bietet genügend Schattenplätze und Platz für das
Zusammenkommen.

Crew - Ausrüstung - Verpflegung
Sobald das Taxi am Hafen ankommt steht die Crew auf dem Boot bereit um uns
Empfangen. Dann heißt es Schuhe ausziehen, Kabine beziehen und eins werden
mit dem Meer. Auf dem Boot werden wir mit leckeren Mahlzeiten versorgt und im
Wasser begleiten uns geschulte Guides. Schnorchel Ausrüstung / Masken und
Flossen sind auf dem Boot vorhanden, gerne kann man auch seine eigene
Ausrüstung mitbringen. 



Wochenendseminar: Geburt geht uns alle
an!

Anmeldung und Informationen
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HOTEL

Eine Oase der Ruhe & Entspannung
Sweet Home liegt in der ruhigen Seahorse Bay an einem privaten Sandstrand mit
Blick auf das Rote Meer. Von allen Zimmern zum Strand sind es nur wenige
Schritte.

Verpflegung
Das Essen ist vielfältig, frisch und mit Liebe zubereitet. Es wird auf alle
Geschmäcker und auch mögliche Nahrungsmittel-Unverträglichkeiten Rücksicht
genommen. 

Klein, aber fein
Es ist ein kleines Hotel mit 11 Zimmern und bietet Platz für insgesamt 27 Gäste.
Aller Zimmer haben Meerblick. Sobald die Gruppe zusammengefunden hat,
werden wir die Buchung vom 21.8 - 22.8 in dem Hotel tätigen. Sollte das Hotel bis
dahin ausgebucht sein, so werden wir dann auf ein anderes Hotel in Hurghada
ausweichen müssen. 



Wochenendseminar: Geburt geht uns alle
an!

Anmeldung und Informationen

Was man an Board / bei Anreise benötigen könnte

Ich packe meinen Koffer

Badetuch (Handtücher sind auf der Habiba vorhanden) 

1-2 Bikini / Badeanzug / Badehose

Sonnenschutz: Shirt & Shorts für's Schnorcheln, Kopfbedeckung/ Sonnenhut

Schnorchelausrüstung ist vorhanden, gerne kannst du auch deine eigene

Ausrüstung mitbringen 

Wiederauffüllbare Wasserflasche 

biologisch abbaubares Duschgel / Shampoo / Haaröl

ein paar Kleidungsstücke zum Wechseln 

Trinkgeld für die Crew (60- 100 €)

Handyguthaben für Ägypten (eSim Karte kaufen / oder direkt am Flughafen)

Decke und Kissen, sowie Bettwäsche sind vorhanden, eigenes kann auch

mitgebracht werden

25 € in bar für das Visum und Reisepass mind. 6 Monate gültig - Empfehlung:

das Visum bei der Einreise am Flughafen machen zu lassen



ANMELDEFORMULAR
PERSÖNLICHE INFROMATIONEN

RESERVIERUNG - ANZAHLUNG - STORNIERUNG

Handynummer

Mitteilung

E-Mail

Vorname und Nachname

Hier kannst du uns noch etwas mitteilen

evtl. Begleitperson 
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Anzahlung und Bankkonto
Mit der Anzahlung von 1000 Euro sicherst du dir deinen Platz.
Die Restbezahlung erfolgt dann einmal als Überweisung i.H.v. 1000 Euro bis zum 20.6.2026 und
einmal als Barzahlung i.H.v. 800 Euro bei Anreise in Ägypten. 
Überweisung erfolgt auf das folgende Konto: 

Kontoinhaber: 
Anne-Sophie Montandraud
BIC: TRWIBEB1XXX
IBAN: BE96 9674 9082 3905

Stornierung
Ab 90 Tage vor Reiseantritt 30% des Reisepreises.
Ab 60 Tage vor Reiseantritt: 100% des Reisepreises.
Dies gilt auch im Krankheitsfall - daher empfehlen wir auch eine Reiserücktrittsversicherung
abzuschließen. Für die eigene Reise-, Kranken- und Unfallversicherung ist jede:r
Teilnehmer:in zu jeder Zeit selbst verantwortlich.

Ich bestätige die AGB’s gelesen zu haben und akzeptiere sie hiermit:

Datum und Unterschrift



ALLGEMEINE
GESCHÄFTSBEDINUNGEN
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Anmeldung 
Anmeldung erfolgt mit dem ausgefülltem Anmeldeformular und der Anzahlung in den nächsten
14 Tagen. Das Anmeldeformular muss in leserlicher Form ausgefüllt sowie unterschrieben
werden. 

Zahlung 
Die Anzahlung i.H.v. 1000,- Euro sollte innerhalb von 14 Tagen nach deiner Anmeldung
erfolgen. Die Restbezahlung erfolgt dann einmal als Überweisung i.H.v. 1000 Euro bis zum
20.6.2026 und einmal als Barzahlung i.H.v. 800 Euro bei Anreise in Ägypten. 

Teilnahme-Begrenzung und Kompromisslösung bei Nichtteilnahme
Die maximale Anzahl der Teilnehmer ist auf 10 Menschen beschränkt. Jeder Teilnehmer trägt
die volle Verantwortung für sich selbst. Solltest du aus persönlichen oder gesundheitlichen
Gründen nicht teilnehmen oder frühzeitig abbrechen, erfolgt keine Rückerstattung des
Reisepreises, es sei denn, der/die Teilnehmer stellt eine Ersatzperson. 

Haftungsausschluss 
Die Teilnahme dient der Selbsterfahrung. Dies geschieht in unterschiedlicher individueller
Intensität, freiwillig und damit letztlich auf eigene Verantwortung. Inwieweit ein Teilnehmer an
bestimmten Prozessen des Seminarprogramms, dem Schnorcheln oder Schwimmen mit den
Delfinen teilhaben möchte, obliegt allein ihm und freier Entscheidung. Für Sach- oder
Personenschäden haftet der Anbieter nicht. Die Teilnahme ersetzt keine medizinische oder
ärztliche Behandlung. 

Es können keine Regressansprüche aufgrund des Wetters oder höherer Gewalt geltend
gemacht werden. Die Teilnahme an der Delfinreise (inklusive Seminarprogramm und
Schnorcheln) erfolgt auf eigene Verantwortung. Die Kursleitung übernimmt keinerlei Haftung
für Personen- oder Sachschäden der Teilnehmer. 

Ich bestätige die AGB’s gelesen zu haben und akzeptiere sie hiermit:

Datum und Unterschrift



ALLGEMEINE
GESCHÄFTSBEDINUNGEN
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Das Schwimmen außerhalb der Lagunen ist ohne Guide nicht gestattet. Es ist generell
verpflichtend und wichtig, sich an die Anweisungen der Schnorchelguides zu halten. Zu Beginn
der Schiffsreise wird den Teilnehmer ein Haftungsausschlussformular ausgehändigt, in dem
auch die Einhaltung der Schnorchelrichtlinien bestätigt wird. 
Beanstandungen oder Beschwerden müssen den Veranstalterinnen unverzüglich vor Ort
mitgeteilt werden, damit Abhilfe geschaffen werden kann. Für nachträgliche Beanstandungen
oder Beschwerden kann kein Ersatz geltend gemacht werden. 

Wir weisen darauf hin, dass für eine Begegnung mit Meeressäugern keine Garantie
übernommen werden kann, da es sich um wilde, freilebende Tiere handelt.

Dem Teilnehmer ist bekannt, dass er/sie zu 100 % auf eigenes Risiko teilnimmt und während
der gesamten Reise für das eigene geistige, körperliche und seelische Wohl
selbstverantwortlich ist. Er/Sie sorgt eigenständig für ausreichenden Haftpflicht-, Unfall- und
Krankenversicherungsschutz. Im Fall gesundheitlicher Einschränkungen oder Bedenken wurde
die Teilnahme zuvor ärztlich und/oder therapeutisch abgeklärt, und die Seminarleitung darüber
informiert.

Ich bestätige die AGB’s gelesen zu haben und akzeptiere sie hiermit:

Datum und Unterschrift


