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PREMIER CYCLE

Cycle Basique : Les Fondements

02 Sept. 2026 Cours d’introduction : La démarche spirituelle et l’IES
Ȏ Pr«sentation des participants.
Ȏ LȆobjectif de lȆinstitut.
Ȏ Comment se d«rouleront les cours. E[plication des c\cles.
Ȏ Assiduit«, engagement avec les principes e[pos«s, amour.
Ȏ Le d«veloppement moral ȁ Le carnet de thªmes et le journal de lȆapprenti.
Ȏ LȆInstitut dȆ�tudes Spirites.
Ȏ E[plication pr«alable ¢ propos de la philosophie spirite.

16 Sept. 2026 Origines et Codiޯcation
Ȏ Au[ origines du Spiritisme : Le conte[te des Lumiªres et le travail de codiޯcation dȆAllan
Kardec.

Ȏ La m«thode Kardec : Observation, anal\se et universalit« de lȆenseignement des Esprits.
Ȏ La codiޯcation:

� Livre - Le livre des esprits ȁ 1857
� Livre - Le Livre des m«diums - 1861
� Livre - LȆ�vangile selon le spiritisme - 1864
� Livre - Le ciel et lȆenfer - 1865
� Livre - La Genªse ȁ 1868

Ȏ Spiritisme et spiritualisme : d«m\stiޯcation, absence de rituels, simplicit«, logique.
Ȏ Le Spiritisme en France et ailleurs.

07 Oct. 2026 Dieu, Évolution et Périsprit
Ȏ Dieu et la Cause Premiªre. Une approche th«iste-rationnelle et non anthropomorphe (Dieu
comme Intelligence supr¬me), pr«sentant des points de convergence avec le d«isme.

Ȏ LȆImmortalit« de lȆ¤me : nature, origine et destin des esprits.
Ȏ LȆ«volution de lȆEsprit - les rªgnes.
Ȏ Le P«risprit : le lien entre la matiªre et lȆEsprit - approche ph\siologique et «nerg«tique,
ްuides, chakras, etc.

21 Oct. 2026 L’Échelle Spirite

Ȏ La hi«rarchie spirituelle. LȆ�chelle Spirite : Esprits imparfaits, bons Esprits, purs Esprits.
Ȏ Les caractªres de chaque ordre et la progression inޯnie.

04 Nov. 2026 Pluralité des mondes et existences
Ȏ La pluralit« des e[istences : R«incarnation, justice divine et progression intellectuelle.
Ȏ La race humaine, lȆ«volution, Darwin.
Ȏ La pluralit« des mondes habit«s : Vision cosmologique du spiritisme.

ȊInstruise]-vous, aime]-vous.Ȋ
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DEUXIÈME CYCLE

Cycle Apprentissage : Éthique & Renouvellement

18 Nov. 2026 Renouvellement intérieur et Cause à eޮet
Ȏ LȆintroduction des carnets.
Ȏ Renouvellement int«rieur : LȆimportance de lȆe[p«rience «thique et transcendante du spiri-
tisme. La morale spirite et lȆaspiration spirituelle vers un monde meilleur.

Ȏ La loi de cause ¢ eޮet : Responsabilit« individuelle au lieu de la notion de Ȋp«ch«Ȋ ou de
ȊpunitionȊ.

Ȏ Le libre arbitre et la fatalit« : Comment nous construisons notre destin.
Ȏ Lamorale de lȆ�vangile selon le Spiritisme : «tude des enseignements de J«sus comme code
dȆ«thique universel (ind«pendamment du culte).

Ȏ Les passions et lȆego : Anal\se ps\chologique des obstacles ¢ lȆ«volution.
Ȏ La charit« comme moteur social : Bienveillance, indulgence et pardon.

02 Déc. 2026 La prière
Ȏ Le r¶le de la priªre : Une action de la pens«e et une transmission dȆ«nergie (ps\chom«trie).

16 Déc. 2026 Le Modèle et Guide. Coordination planétaire

Ȏ J«sus et Guides : �tude de la ޯgure de J«sus non comme un dieu, mais comme lȆEsprit pur
a\ant servi de guide pour lȆhumanit«.

Ȏ Son r¶le dans la gouvernance spirituelle de la Terre.
Ȏ D«m\stiޯcations religieuses.
Ȏ Organisation spirituelle des diޮ«rents pa\s.

06 Janv. 2027 Vie dans le monde spirituel
Ȏ La vie dans le monde spirituel : occupations, troubles et retour ¢ la ȉpatrie dȆorigineȊ.

20 Janv. 2027 Réincarnation et guides spirituels
Ȏ La r«incarnation.
Ȏ La Loi de la Causalit«.
Ȏ Les guides ou les ȉanges gardiensȊ.
Ȏ M«moires des e[istences ant«rieures. Besoin de la pratique du bien.
Ȏ Formation familiale.
Ȏ Les Esprits missionnaires (les connus et les inconnus).

03 Fév. 2027 Vices et vertus
Ȏ Remplacer les vices et d«fauts par des vertus. Questions 893, 894 et 895 - Le Livre des
Esprits.
� LȆorgueil
� LȆ«go±sme
� La vanit«

ȊInstruise]-vous, aime]-vous.Ȋ
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� La susceptibilit«
� La condition au soutien des bons Esprits
� La priªre, la vigilance et lȆauto-«ducation
� La tol«rance - ne pas juger

03 Mars 2027 Études au foyer et en famille
Ȏ Le Spiritisme au quotidien : LȆ«vangile au fo\er. Objectif et m«thode.
Ȏ LȆimportance de la r«union familiale autour de lȆ«tude morale.
Ȏ H\giªne ްuidique de lȆhabitat et assistance spirituelle domestique.

17 Mars 2027 Les sciences physiques - la matière et les énergies - démystiޯca-
tions
Ȏ LȆ«nergie : Le modªle fondamental - les 4 forces connues par la science : force forte, force
faible, force «lectromagn«tique, force gravitationnelle. Une cinquiªme en cours de d«cou-
verte ?

Ȏ La matiªre. Les particules et les antiparticules. Les dimensions. Le spectre «lectromagn«-
tique. Pourquoi et comment les atomes vibrent ? �nergie thermique ? Pas seulementȏ La
vibration.

Ȏ La contribution de Ma[ Planck.

07 Avril 2027 L’Univers selon le Spiritisme
Ȏ LȆunivers.
Ȏ La matiªre - Matiªre pond«rable et matiªre impond«rable.
Ȏ Les Fluides - Le ްuide cosmique ou universel et le ްuide vital ȁ (ou encore a¶r, akasa, te-
lesma, a]oth etc.).

Ȏ Magn«tisme humain ȁ les «missions saines et les malsaines, volontaires et involontaires.
Ȏ Les contaminations et les formes pens«es.

05 Mai 2027 L’avenir de l’humanité
Ȏ La transition plan«taire et lȆªre de la r«g«n«ration.

19 Mai 2027 Conclusion de cycle
Ȏ Conclusion du c\cle dȆapprentissage.
Ȏ Parole ޯnale pour le groupe.

ȊInstruise]-vous, aime]-vous.Ȋ
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TROISIÈME CYCLE

Cycle Travail : Médiumnité & Engagement

02 Juin 2027 La médiumnité
Ȏ La m«diumnit« - QuȆest-ce que cȆest ?
Ȏ M«canique de la m«diumnit« : Comment fonctionne lȆinteraction entre les ްuides du m«-
dium et de lȆesprit.

Ȏ T\pologie des ph«nomªnes : des eޮets ph\siques (tables tournantes) au[ eޮets intellec-
tuels : Ȏ La ps\chophonie Ȏ La ps\chographie Ȏ La clairaudience Ȏ La clairvo\ance Ȏ Les eޮets
ph\siques Ȏ La sensibilit« (au[ pr«sences) Ȏ LȆintuition et lȆinspiration Ȏ Les r¬ves

Ȏ Rapports avec les NDE (EMI) et les recherches actuelles sur la conscience.

16 Juin 2027 L’éthique du médium spirite
Ȏ Le m«dium, le m m«diumnisme } et le m«dium spirite.
Ȏ Le r¶le social du m«dium : �thique, gratuit« et discr«tion.
Ȏ M«diumnit« : ce nȆest pas un privilªge. Du Karma ? De la volont« bien appliqu«e ?
Ȏ La conscience ȁ Trªs peu de m«diums opªrent dans un cadre de totale inconscience. Dans
tout t\pe de communication intelligente, lȆEsprit du m«dium doit agir comme un m ޯltre }
naturel sur la pens«e de lȆEsprit communiquant. Le m«dium dit inconscient a tendance ¢
devenir conscient et ¢ se transformer en un partenaire lucide de la Spiritualit« dans la t¤che
de la m«diumnit«.

01 Sept. 2027 Obsession
Ȏ Obsession et sant« mentale : Comprendre lȆinްuence spirituelle n«gative et les mo\ens de
sȆen pr«server (d«sendettement spirituel).

15 Sept. 2027 Précautions concernant la médiumnité
Ȏ Pr«cautions concernant la m«diumnit«.
Ȏ La d«pendance : ȉLe m«dium ne se permettra pas de d«pendre ps\chiquement dȆun Esprit,
quel quȆil soit.Ȋ

Ȏ LȆidol¤trie (et la loi des aޱnit«s) : Animisme.
Ȏ LȆidentit« des Esprits ȁ son intention et son vrai niveau dȆ«l«vation.
Ȏ Les ruses, les fraudes, les m\stiޯcations, les contradictions, la frivolit«.
Ȏ LȆh\giªne ȁ le mental, le corps, les relations, lȆalimentation, les vices.
Ȏ La charit« ȁ sous aucun pr«te[te le m«dium spirite ne pourra demander ni accepter aucune
forme de r«mun«ration, par voie directe ou indirecte.

06 Oct. 2027 La pratique spirite
Ȏ Les outils ¢ disposition des travailleurs spirites : Ȏ La priªre. Ȏ La discipline. Ȏ Le bon sens. Ȏ Le
passe. Ȏ La pers«v«rance. ȎbLa discr«tion : ȉlem«diumdoit cultiver autant que possible la dis-
cr«tion en ce qui concerne la m«diumnit«.Ȋ Ȏ La seule ޯnalit« admissible de la m«diumnit«
spirite : la charit«.

Ȏ La pratique spirite. Ȏ Le respect de ȉ¢ C«sar ce qui est ¢ C«sar et ¢ Dieu ce qui est ¢ DieuȊ.

ȊInstruise]-vous, aime]-vous.Ȋ
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Ȏ Le la±cisme. Ȏ LȆapolitisme. Ȏ Le respect d½ au[ sciences. Ȏ Le respect d½ au[ religions et
cro\ances diverses. Ȏ La tol«rance. Ȏ La discr«tion. Ȏ La charit« ȁ le seul chemin admissible.

20 Oct. 2027 L’organisation du centre spirite
Ȏ LȆorganisation de la Maison Spirite : Le centre comme «cole, h¶pital et sanctuaire. Structure
administrative, le r¶le du b«n«vole, lȆuniޯcation du mouvement spirite et la d«ontologie du
travailleur.

Ȏ Les Centres Spirites et ses divers t\pes de travau[ :
� Les groupes dȆ«tude : ȉSpirites ! Aime]-vous, voil¢ le premier enseignement ; instruise]-
vous, voil¢ le second.Ȋ Le triple aspect : philosophie, science et religion. Les «coles.

� Les groupes de charit« : Orphelinats, Maisons de retraite, prisons, sans-abri, etc.
� Les groupes de travail m«diumniques - LȆassistance au[malades et au[ souޮrants ȁ les
incarn«s comme les d«sincarn«s. La d«sobsession.

� Les groupes dȆassistance spirituelle. Les passes ȁ pr«sentiels et ¢ distance. Les groupes
de priªres.

Ȏ Les accueils fraternels ȁ Le premier contact avec le Spiritisme.

03 Nov. 2027 La proposition éthico-transcendante - partie 1
Ȏ 1- Le Sermon sur la montagne : La proposition «thico-transcendante.

17 Nov. 2027 La proposition éthico-transcendante - partie 2
Ȏ 2- Le Sermon sur la montagne : La proposition «thico-transcendante.

01 Déc. 2027 La métaphysique du spiritisme
Ȏ Le Notre Pªre : la m«taph\sique du spiritisme.

15 Déc. 2027 Conclusion des cours - le passage au travail
Ȏ Conclusion - La Communaut« Spirite.
Ȏ Parole ޯnale pour le groupe.

ȊInstruise]-vous, aime]-vous.Ȋ


