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Ringkasan
Do’a & Dzikir Umrah



Artinya :"Mahasuci Allah yang telah menundukkan
semua ini bagi kami padahal kami sebelumnya tidak

mampu menguasainya, dan sesungguhnya kami akan
kembali kepada Rabb kami"

ا مَ ا وَ ذَ خَّرَ لَنَا هَ بْحَانَ الَّذِي سَ سُ

بِّنَا إِنَّا إِلَى رَ رِنِينَ وَ قْ كُنَّا لَهُ مُ
لِبُونَ قَ نْ لَمُ

Do'a Perjalanan (Safar)

"Subhaanal-ladzii sakh-khoro lanaa haadzaa
wa maa kunnaa lahu muqriniin.

Wa innaa ilaa robbinaa lamunqolibuun.'



Artinya: "Ya Allah, aku memenuhi panggilan-Mu, Ya Allah aku
memenuhi panggilan-Mu, tidak ada sekutu bagi-Mu,

sesungguhnya pujian dan kenikmatan hanya milik-Mu, dan
kerajaan hanyalah milik-Mu, tiada sekutu bagi-Mu"

Bacaan Talbiyah

ريكَ لَكَ بَّيْكَ لا شَ
بَّيْكَ لَ

مَّ لَ بَّيْكَ اللَّهُ
لَ

لْكَ الْمُ ةَ لَكَ وَ مَ النِّعْ دَ وَ بَّيْكَ إِنَّ الْحَمْ
لَ

رِيكَ لَكَ لَا شَ

"Labbaik Allahumma labbaik.
Labbaik laa syarika laka labbaik.

Innal hamda wan ni'mata laka wal mulk laa
syarika lak."



Artinya: "Ya Allah, ini adalah tanah haram-Mu dan tempat aman-
Mu, maka haramkanlah dagingku, darahku, rambutku, dan kulitku

dari api neraka. dan selamatkanlah aku dari siksa-Mu pada hari
ketika Engkau membangkitkan hamba-hamba-Mu dan jadikan aku

termasuk di antara kekasih-Mu dan hamba-hamba yang taat pada-
Mu"

Do'a Saat tiba di Mekkah/Madinah

ي دَمِ ي وَ حَرِّمْ لَحْمِ نُكَ فَ مْ
أَ كَ وَ ا حَرَمُ ذَ مَّ هَ اللَّهُ

مَ ابِكَ يَوْ ذَ نْ عَ نِي مِ آمِ لَى النَّارِ وَ رِي عَ بَشَ رِي وَ عْ وَشَ

تِكَ اعَ لِ طَ أَهْ لِيَائِكَ وَ وْ
أَ نْ  لْنِي مِ اجْعَ كَ وَ بَادِ ثُ عِ تَبْعَ

"Allahumma hadza haramuka wa amnuka
faharrim lahmi wa dami wa sya'ri wa basyari

'alannari wa amini min 'adzabika yauma tub'atsu
'ibadaka waj'alni min auliyaaika wa ahli tha'atika"



Artinya: "Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-Mu
ilmu yang bermanfaat, rezeki yang lapang, dan kesembuhan

dari segala penyakit dan kepedihan dengan rahmatMu ya
Allah Tuhan yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang"

Do'a ketika hendak meminum air
zam-zam

ا قً رِزْ ا وَ عً ا نَافِ لْمً أَلُكَ عِ سْ
مَّ إِنِّي أَ اللَّهُ

امٍ قَ اءٍ وَسَ نْ كُلِّ دَ اءٌ مِ فَ ا وَشِ عً اسِ وَ

ينَ مِ ا الرَّاحِ رْحَمَ
أَ تِكَ يَا  بِرَحْمَ امٍ قَ وَسَ

"Allahumma inni as aluka ilman naafian wa
rizqan waasian

wa syifaan min kulli daa in wa saqamin bi
rahmatika yaa ar-hamarraahimiin "



Artinya: "Ya Allah, bukalah untukku pintu-pintu rahmat-Mu"

Do'a Masuk Masjid

تِكَ ابَ رَحْمَ بْوَ
أَ تَحْ لِي  مَّ افْ اللَّهُ

"Allohummaf tahlii abwaaba rohmatik"



Artinya: "Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada- 
Mu karunia-Mu."

Do'a Keluar Masjid

لِكَ نْ فَضْ أَلُكَ مِ سْ
مَّ إِنِّي أَ اللَّهُ

"Alloohumma innii as'aluka min fadlik"



مُ لَا لَ اللهِ السَّ وْ يْكَ يَا رَسُ
لَ مُ عَ لَا السَّ

مُ لَا هِ السَّ نْ خَلْقِ رَةَ اللهِ مِ يْكَ يَا خَيْ
لَ عَ

يْكَ يَا
لَ مُ عَ لَا يْكَ يَا حَبِيبَ اللهِ السَّ

لَ عَ

مُ لَا خَاتَمَ النَّبِيِّينَ السَّ لِينَ وَ رْسَ يِّدَ المُ سَ

تِكَ لِ بَيْ أَهْ حَابِكَ وَ أَصْ لَى آلِكَ وَ عَ يْكَ وَ
لَ عَ

دُ هَ نَ أَشْ يْ الِحِ ائِرِ الصَّ سَ لَى النَّبِيِّينَ وَ عَ وَ

، انَةَ يْتَ الأَمَ دَّ
أَ  ، وَ الَةَ تَ الرِّسَ أَنَّكَ بَلَغْ

لَ ضَ نَّا أَفْ جَزَاكَ اللهُ عَ ، فَ ةَ حْتَ الأُمَّ نَصَ وَ

تِهِ مَّ
أُ نْ  لًا عَ وْ ا جَزَى رَسُ مَ

Salam dan Doa di Makam
Rasulullah



Artinya: "Salam sejahtera bagimu wahai Rasulullah, salam sejahtera
bagimu wahai makhluk pilihan Allah, salam sejahtera bagimu wahai

kekasih Allah, salam sejahtera bagimu wahai penghulu para rasul dan
penutup para nabi, salam sejahtera bagimu, keluargamu, sahabatmu,
anggota keluargamu, para nabi, dan semua orang saleh. Aku bersaksi

bahwa engkau telah menyampaikan risalah, menunaikan amanah,
menasihati umat. Semoga Allah memberikan ganjaran kepadamu atas
(jasa membimbing) kami melebihi ganjaran-Nya untuk rasul lain atas

umatnya,"

Salam dan Doa di Makam
Rasulullah

Assalāmu 'alayka yā rasūlallāh, assalāmu 'alayka yā khīratallāh
min khalqih, assalāmu 'alayka yā habīballāh, assalāmu 'alayka
yā sayyidal mursalīn wa khātaman nabiyyīn, assalāmu 'alayka

wa 'alā ālika wa ashhābika wa ahli baytika, wa 'alan nabiyyīna wa
sā'iris shālihīn: Asyhadu annaka ballaghtar risālah, wa addaytal
amānah, wa nashahtal ummah, fa jazākallāhu 'annā afdhala mā

jazā rasūlan 'an ummatih.



1. Berangkat menuju tempat miQat:

Dzulhulaifah (Masjid Bir Ali) bila berangkat dari madinah

Yalamlam (diatas pesawat) Bila langsung ke Makkah

2. Berpakaian dan berniat ihram di miqat (tempat miqat: Bir Ali , Al

Juhfah (Khirab) , Tanim , dll)

3. Sholat sunnah ihram 2 rakaat jika memungkinkan

4. melafadzkan niat Umrah Labbaik Allahumma Umratan

5. Teruskan perjalanan ke Mekkah dengan membaca talbiyah

sebanyak-banyaknya dan mematuhi larangan ihram

6. Melakukan thawaf sebanyak 7 Putaran

7. Melakukan Sai antara Bukit Safa dan Marwah sebanyak 7 kali

8. Tahallul(Menggunting sebagian/seluruh rambut)

9. Ibadah Umrah selesai

Tahapan Umroh



Artinya: "Ya Allah, tambahkan kemuliaan, keagungan,
kehormatan, dan kehebatan pada Baitullah ini. Tambahkan juga
kemuliaan, kehormatan, keagungan, dan kebaikan untuk orang-

orang berhaji atau berumrah yang memuliakan dan menghormati
ka'bah."

Do'a Melihat Ka'bah

ا يمً ظِ تَعْ ا وَ رِيفً بَيْتَ تَشْ
ا الْ ذَ مَّ زِدْ هَ اللَّهُ

هُ كَرّمَ هُ وَ رِّفَ نْ شَ زِدْ مَ ، وَ ابَةً هَ مَ ا وَ وتكريمً

ا رِيمً تَكْ ا وَ رِيفً رَهُ تَشْ تَمَ وِ اعْ
أَ نْ حَجَّهُ  مَّ مِ

بِرًا ا وَ يمً ظِ تَعْ وَ

"Allāhumma zid hādzal bayta tasyrīfan wa
ta'zhīman wa takrīman wa mahābatan, wa zid man

syarrafahū wa karramahū min man hajjahū aw
i'tamarahū tasyrīfan, wa takrīman wa ta'zhīman

wa birran"



رَة مْ مَّ عُ بَّيْكَ اللَّهُ
لَ

"LABBAIKA ALLAHUMMA UMRATAN"

Do'a Niat Umrah

Artinya :"Aku sambut panggilan-mu, Ya Allah untuk
berumrah"



Artinya: "Ya Allah, sesungguhnya aku berniat untuk
melakukan Tawaf Masjidil Haram, maka terimalah dariku dan

mudahkanlah untukku."

Do'a Niat Thawaf

تِكَ الْحَرَامِ افَ بَيْ وَ رِيدُ طَ
أُ مَّ إِنِّي  اللَّهُ

نِّي بَّلْهُ مِ تَقَ هُ لِيْ وَ رْ يَسِّ
فَ

“Allāhumma innī urīdu l-ţawwafa baytika I-
harāmi fa yassirhu lī wa taqabbalhu minnī"



Artinya : " Maha Suci Allah, segala puji bagi Allah, tiada
sesembahan yang berhak disembah selain Allah, dan Allah Maha

Besar"

Istilam - Ucapan Memulai Thawaf/Saat
sampai di rukun Yamani setiap putaran

"Bismillahi wallahu Akbar"
Artinya: "Dengan menyebut nama Allah, Allah

Maha Besar"

Bacaan diantara
Hajar Aswad Dan Maqam Ibrahim

بَرَ كْ
أَ لَا إِلَهَ إِلَّا اللهُ وَاللهُ  دُ لِلَّهِ وَ الْحَمْ بْحَانَ اللهِ وَ سُ

"Subhanallah walhamdulillah wala ilaha illallah
wallahu akbar"

بَرُ كْ
أَ مِ اللهِ وَاللهُ  بِسْ



Artinya: "Maha Suci Allah, Segala puji bagi Allah, Allah
Maha Besar."

Dzikir Selama Thawaf

Tidak ada bacaan dzikir khusus saat tawaf,adapun
dzikir yang bisa di pakai:

يمَ ظِ رُ اللهَ الْعَ فِ تَغْ اَسْ

"Astaghfirullahal 'adziim"

Artinya: "Aku memohon ampun kepada Allah Yang
Maha Agung.

"Subhanallah", "Alhamdulillah", "Allahu Akbar"

بَرَ كْ
أَ دُ لِلَّهِ , اللهُ  بْحَانَ اللهِ , الْحَمْ سُ



، أَنْتَ أَنْتَ رَبِّي لَا إِلَهَ إِلَّا  مَّ  اللَّهُ

لَى أَنَا عَ  ، وَ بْدُكَ أَنَا عَ  تَنِي وَ خَلَقْ

، تُ عْ تَطَ ا اسْ كَ مَ دِ عْ وَ كَ وَ دِ هْ عَ

، تُ نَعْ ا صَ رِّ مَ نْ شَ ذُ بِكَ مِ وْ عُ
أَ

أَبُوءُ لَكَ  لَيَّ وَ تِكَ عَ مَ أَبُوءُ لَكَ بِنِعْ

رُ فِ إِنَّهُ لَا يَغْ رْ لِي، فَ فِ اغْ نْبِي، فَ بِذَ

أَنْتَ نُوبَ إِلَّا  الذُّ

Dzikir Selama Thawaf
Tidak ada bacaan dzikir khusus saat tawaf,adapun

dzikir yang bisa di pakai :



Artinya: "Ya Allah, Engkau Tuhanku, tidak ada Tuhan
yang aku sembah kecuali Engkau yang telah

menciptakanku. Menciptakanku sebagai hambamu dan
anak dari hamba sahayamu. Hidupku ada dalam

genggaman-Mu. Aku hidup atas janji dan ancaman-Mu.
Selama aku bisa, aku berlindung kepada-Mu dari

kejelekan yang telah aku perbuat. Aku telah menyia-
nyiakan nikmatmu, dan aku berbuat dosa. Maka

ampunilah dosaku. Sesungguhnya tidak ada yang bisa
mengampuni dosa kecuali Engkau."

Dzikir Selama Thawaf

Tidak ada bacaan dzikir khusus saat tawaf,
adapun dzikir yang bisa di pakai :

"Allahumma anta robbi laa ilaaha illa anta
khalaqtani, wa ana abduka wabnu amatika wafi
qabdhotika wa nasiyati bi yadika. Amsaitu ala
ahdika wa wa'dika mastatho'tu audzu bika min

syarri ma shona'tu. Abu'u bi ni'matika wa
abu'u bidzanbi faghfirly dzunubi. Innahu la

yaghfirudz dzunuba illa anta.



Artinya: "Wahai Tuhan kami berilah kami kebaikan di dunia
dan kebaikan di akhirat dan hindarkanlah kami dari siksa api

neraka."

Bacaan diantara Rukun Yamani
dan Hajar Aswad

فِي نَةً وَ نْيَا حَسَ اتِنَا فِي الدُّ رَبَّنَا ءَ

ابَ النَّارِ ذَ نَا عَ قِ نَةً وَ رَةِ حَسَ خِ الْآ

"Robbana atina fidunia hasanah wafil-
akhiroti hasanah waqina 'adzabannar."



Artinya: "Dan jadikanlah bagian dari makam Ibrahim itu
sebagai tempat salat."

Do'a ketika hendak shalat
sunnah thawaf

ى لًّ صَ يمَ مُ امِ إِبْرَاهِ قَ ن مَّ ذُوا مِ اتَّخِ وَ

"Wattakhidzuu mim-maqoomi Ibraahiima
mushallaa"



Artinya: "Sesungguhnya Shafa dan Marwah adalah termasuk
sy'iar agama Allah"

Do'a ketika mendekati bukit
shafa (Niat Sa'i)

ائِرِ اللهِ عَ نْ شَ ةَ مِ رْوَ الْمَ ا وَ فَ إِنَّ الصَّ

"Innash-shofaa wal marwata min sya'aa-
irillah.



Artinya: "Ya Allah ampunilah, sayangilah, ma'afkanlah, bermurah
hatilah dan hapuskanlah apa-apa yang Engkau ketahui. Sesungguhnya

Engkau Maha Mengetahui apa-apa yang kami sendiri tidak tahu.
Sesungguhnya Engkau Ya Allah Maha Mulia dan Maha Pemurah."

Do'a ketika melewati Dua Lampu
Hijau saat sai

تَكَرَّمْ فُ وَ اعْ ارْحَمْ وَ رْ وَ فِ رَبِّ اغْ

الَا لَمُ مَ لَمُ إِنَّكَ تَعْ ا تَعْ مَّ زْ عَ تَجَاوَ وَ

رَمُ زُّ الأَكْ أَنْتَ اللهُ الأَعَ لَمُ إِنَّكَ  نَعْ

"Robigfir warham, w'fu watakarom, watajawaz 'ama
ta'lamu, inaka ta'lamu malana'lamu, inaka

angtallahul- a'azul-akrom."



Artinya: Ya Allah, jadikanlah kami haji mabrur. Umroh kami yang mabrur, sa'i kami
yang disyukuri. Dosa kami yang Engkau ampuni. Amal sholeh kami yang Engkau
terima dan perdagangan kami perdagangan yang tidak merugi. Wahai Dzat Yang

Maha Mengetahui apa yang ada dalam hati kita, keluarkan kami dari kegelapan ini
menuju cahaya

Do'a Pulang Umrah

رَ تَنَا مْ عُ رًا، وَ رُوْ بْ لْ حَجَّنَا حَجَّا مَ مَّ اجْعَ اللَّهُ

نْبَنَا ذَ كُورًا، وَ شْ يًا مَ عْ يَنَا سَ عْ رًا، وَسَ رُوْ بْ رَةً مَ مْ عُ

، لًا بُوْ قْ الِحًا مَ لًا صَ مَ لَنَا عَ مَ عَ رًا، وَ وْ فُ غْ نْبًا مَ ذَ
ا فِي الِمَ مَ رَ، يَا عَ بُوْ تَ تِجَارَتَنَا تِجَارَةً لَنْ وَ

رِ اتِ إِلَى النُّوْ لُمَ نَ الظُّ نَا مِ خْرِجْ
أُ دُورِ  الصُّ

Allahummaj'al hajjana hajjan mabruron, wa 'umrotana
'umrotan mabruron, wasa' yana sa'yan masykuro, wa
dzambanaa dzanban maghfuro, wa 'amalana 'amalan

sholihan maqbula, watija rotana tijaarotan lan tabuur, yaa
'aalima maa fis shuduur, akhrijna mina dzulumaati ilannuur.
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