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La Universidad Abierta del Deporte en Linea operadora
de programas educativos avala y hace constar en
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r I l ‘ La Certificacién en Preparacién Fisica

UNINERSIDAD ABIERTA DEL Los asuntos relacionados con la constancia en los datos de contacto para
DEPORTE aclaraciones

Si deseas tu constancia impresa y timbrada deber presentar esta hoja con tu clave
entregada en tu constancia, el tramite es gratuito

_ Contenidos aprobados

Certificacién en Acondicionamiento Fisico

Mdédulo 1: Fisiologia del Entrenamiento
Mdédulo 2: Bases Metodoldgicas del Entrenamiento Deportivo
Mdédulo 3: Sistema Locomotor
Mdédulo 4: Lesiones Deportivas y Rehabilitacion
Mdédulo 5: Biomecanica Aplicada al Deporte
COLEPCIDE Mdédulo 6: Bases de Nutricion Deportiva
GOSN CNCUS L 0T Médulo 7: Psicopedagogia del Entrenamiento y Rendimiento Mental
Modulo 8: Evaluacién y Control del Entrenamiento
Mdédulo 9: Entrenamiento Funcional y Alto Rendimiento (
Mdédulo 10: Prescripcidn del Ejercicio pa Iﬁ_%@‘ﬁmﬁgsﬁlfgb'eqiales(
_ Modulo 11: Preparacion Fisica en De ‘g,g-E‘é??EE?ﬂ‘cﬂcs g\
Modulo 12: Gestion del Entrenamiefits Emprendlm‘@ eportivo
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