
Certificado de Contenidos 

La Universidad Abierta del Deporte en Línea operadora
de programas educativos avala y hace constar en

registros  
La Certificación en Preparación Física 

Los asuntos relacionados con la constancia en los datos de contacto para
aclaraciones 

Si deseas tu constancia impresa y timbrada deber presentar esta hoja con tu clave
entregada en tu constancia, el tramite es gratuito

UAD

Contenidos aprobados 

www.unidadeduca.org informes@unidadeduca.com 5549340845

Certificación en Acondicionamiento Físico

Módulo 1: Fisiología del Entrenamiento 
Módulo 2: Bases Metodológicas del Entrenamiento Deportivo 
Módulo 3: Sistema Locomotor 
Módulo 4: Lesiones Deportivas y Rehabilitación 
Módulo 5: Biomecánica Aplicada al Deporte 
Módulo 6: Bases de Nutrición Deportiva
Módulo 7: Psicopedagogía del Entrenamiento y Rendimiento Mental 
Módulo 8: Evaluación y Control del Entrenamiento 
Módulo 9: Entrenamiento Funcional y Alto Rendimiento (
Módulo 10: Prescripción del Ejercicio para Poblaciones Especiales (
Módulo 11: Preparación Física en Deportes Específicos 
Módulo 12: Gestión del Entrenamiento y Emprendimiento Deportivo 
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