
 

FRUTOS DE UMA VIDA DE FÉ 

Mansidão e Humildade 

"Tomem sobre vocês o meu jugo e aprendam de mim, pois sou manso e humilde de 
coração, e vocês encontrarão descanso para as suas almas." (Mateus 11:29) 

Descanso e Contentamento 

"O Senhor é o meu pastor; de nada terei falta." (Salmos 23:1) 

"De fato, a piedade com contentamento é grande fonte de lucro, pois nada trouxemos 
para este mundo e dele nada podemos levar; por isso, tendo o que comer e com que 
vestir-nos, estaremos satisfeitos. Os que querem ficar ricos caem em tentação, em 
armadilhas e em muitos desejos descontrolados e nocivos, que levam os homens a 
mergulharem na ruína e na destruição. Pois o amor ao dinheiro é a raiz de todos os 
males. Algumas pessoas, por cobiçarem o dinheiro, desviaram-se da fé e se 
atormentaram com muitos sofrimentos." (1 Timóteo 6:6-10) 

A falta de Descanso e Contentamento gera AMARGURA 

"Assim, as duas mulheres prosseguiram sua viagem até Belém. Ali chegando, todo o 
povoado ficou alvoroçado por causa delas. As mulheres perguntavam: "Será que é 
Noemi?" Mas ela respondia: "Não me chamem Noemi, chamem-me Mara, pois o 
Todo-poderoso tornou minha vida muito amarga. De mãos cheias eu parti, mas de 
mãos vazias o Senhor me trouxe de volta. Por que me chamam Noemi? O Senhor 
colocou-se contra mim! O Todo-poderoso me trouxe desgraça!" Foi assim que Noemi 
voltou das terras de Moabe, trazendo consigo Rute, a moabita, sua nora. Elas 
chegaram a Belém no início da colheita da cevada." (Rute 1:19-22) 

"Esforcem-se para viver em paz com todos e para serem santos; sem santidade 
ninguém verá o Senhor. Cuidem que ninguém se exclua da graça de Deus, para que 
nenhuma raiz de amargura brote e cause perturbação, contaminando muitos." 
(Hebreus 12:14-15). 

 

 


