
UNIDADES 0-9

diez

1-Ordenar los números del 0 al 9  y del 9 al 0.
2- Ordenar las unidades de 0 a 9 y de 9 a 0.
3-Trabajar la Correspondencia número y cantidad . 
4-Trabajar el número anterior y número posterior a un número o cantidad .
5-Componer y descomponer los números hasta el 9 .
6-Trabajar la recta numérica  , hacia delante (suma) , hacia atrás (resta). 
7-Calcular  mentalmente  en la recta numérica.
8-Realizar series de suma y resta hasta el 9.
9-Sumar con los Unis
10-Restar con los Unis jugando al adivino:  por ej, en total hay 9 Unis, 
en una mano enseño 2 , ¿Cuántos hay en la otra mano? 

LA DECENA

EJERCICIOS de numeración

CUADERNILLO MERAKI 



y

y

y

y

y

y

y

y

y

y

y

y

y

y

y

y

y

y



noventa

ochenta

cuarenta

cincuenta

sesenta

setenta

treinta

veinte
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EJERCICIOS con la Decena
1-Componer y descomponer la Decena

¡A
hora tú!

¿Cuántos 

Unis

 faltan 

para

una

Decena? 



+ EJERCICIOS 
2-Contar Unis y Decenas, primero te enseño y luego tú.

3-El número ----- ¿Cúantas Decenas y Unidades tiene? Por ejemplo, el ...

4-Rodear las decenas de cada uno de los números. ¡Sigue tú! 

5-Dictado de números: por ejemplo...30 más 6  ó  3 Decenas y 6 Unidades
son...

6-Ordenar cantidades de menor a MAYOR y de MAYOR a menor.



LA UNIDAD DE MILLAR

cien

LA CENTENA

mil



1º caso: falta el total

1º caso: falta el total.

LA SUMA
Suma de 

Si juntamos las unidades , en total tendremos ...9 unidades.

2º caso: falta una de las partes de la suma.

   UNIDADES

Si tenemos 8 en total y una de sus partes es 5 

¿Cúal es la otra parte? Cuenta hasta el 8 desde el 5,

o quítale 5 al 8 y tendrás como resultado... ¡3 unidades!

DECENAS COMPLETASSuma de  

2º caso: falta una de las partes de la suma.



2ª 

Suma de  DECENAS y UNIDADES

Juntamos  primero las Unidades y luego las Decenas.

Suma de  CENTENAS , DECENAS y UNIDADES

3ª 

1ª

Suma con llevada
DECENAS y UNIDADES

1ª



3ª 4ª 

2ª 

Suma con llevada
CENTENAS , DECENAS  y UNIDADES

1ª

2ª 



2ª 

LA RESTA 
Resta de    UNIDADES
 Tenemos 5 unidades, si le quitamos 2 ¿Cuántas nos quedan? 1ª

 ¿Cuántas unidades quitamos al 5 para que nos queden 3? 

3ª ¿Cuántas unidades teníamos en total si quitamos 2 y nos quedan 3? 



Resta de DECENAS COMPLETAS

DECENAS y UNIDADESResta de 

CENTENAS , DECENAS  y UNIDADES
Resta de 

1ª

2ª 

3ª 



Resta con llevada
DECENAS y UNIDADES

1ª

2ª 

¿Cómo puedo quitar 5 unidades si tengo 3? 

Abre un estuche de la Decena y extrae las 10 Unidades.

RECUERDA
   En la página web del ábaco Meraki, encontrarás  gratis todas

las tarjetas de equivalencias numéricas (más de cuatrocientas) para

que puedas componer , descomponer y hacer todos los juegos y

operaciones que se te ocurran, además de otros recursos y vídeos

explicativos.

Sergio Moleres Tabar


