
Cambridge English Empower B1 (Intermediate)
 أو

English File B1 (Intermediate)
عدد الساعات: 60

عدد المحاضرات: 24 محاضرة
مدة المحاضرة: 2.5 ساعة

توزيع المهارات:
قواعد ومفردات: 20 ساعة

محادثة واستماع: 20 ساعة
قراءة وكتابة: 15 ساعة

مراجعة وتقييم: 5 ساعات
الوحدات التفصيلية )24 محاضرة(

الوحدة 1: الماضي والتجارب الحياتية )7.5 ساعات – 3 محاضرات(
المحاضرة 1:

A2 مراجعة
Past Simple vs Present Perfect

الحديث عن التجارب الحياتية
استماع لمواقف وتجارب قصيرة



المحاضرة 2:
)been, done, tried, visited( الكلمات الخاصة بالتجارب

كتابة فقرة عن تجربة شخصية
محادثة ثنائية

المحاضرة 3:
Reading: نصوص قصيرة عن تجارب ناس حول العالم

Grammar practice
Speaking: حديث موسّع عن الماضي

الوحدة 2: العمل والحياة المهنية )5 ساعات – محاضرتان(
المحاضرة 4:

مفردات الوظائف والمهارات المهنية
can / could / be able to التعبير عن القدرات باستخدام

Listening: مقابلات عمل
المحاضرة 5:

Cover letter basics
Writing: كتابة رسالة قصيرة للتقديم على وظيفة

Speaking: مقابلة عمل مصغّرة



الوحدة 3: السفر والمستقبل )7.5 ساعات – 3 محاضرات(
المحاضرة 6:

مفردات السفر والحجوزات والخطط
Future forms (will / going to / present continuous)

المحاضرة 7:
Listening: خطط السفر

Speaking: التخطيط لرحلة متكاملة
Grammar review

المحاضرة 8:
Writing: كتابة برنامج رحلة

Reading: نصوص عن السفر والمغامرات
الوحدة 4: الصحة ونمط الحياة )5 ساعات – محاضرتان(

المحاضرة 9:
Lifestyle vocabulary

الحديث عن العادات الصحية وغير الصحية
Present Perfect + for / since

المحاضرة 10:
Reading: مقالات قصيرة عن الصحة

Writing: خطة لتحسين نمط حياتك



الوحدة 5: التكنولوجيا ووسائل التواصل )7.5 ساعات – 3
محاضرات(

المحاضرة 11:
مفردات التكنولوجيا والشبكات

Passive Voice – الأساسيات
المحاضرة 12:

Listening: التعامل مع التكنولوجيا في الحياة اليومية
Speaking: أثر التكنولوجيا على المجتمع

Grammar review
المحاضرة 13:

Writing: كتابة بريد رسمي
Reading: تأثير التكنولوجيا على العمل

الوحدة 6: العلاقات والتواصل )7.5 ساعات – 3 محاضرات(
المحاضرة 14:

Vocabulary: العلاقات، الشخصيات، الصفات
Comparative & Superlative review

موضوعات شخصية ونقاشات
المحاضرة 15:

Listening: مواقف اجتماعية
Speaking: كيف تحل خلاف أو سوء فهم

المحاضرة 16:
Writing: وصف شخص أو علاقة
Reading: نصوص عن العلاقات



الوحدة 7: القصص والأحداث )5 ساعات – محاضرتان(
المحاضرة 17:

Past Continuous vs Past Simple
Vocabulary: الأحداث والقصص

المحاضرة 18:
Writing: قصة قصيرة

Listening: قصة قصيرة وتحليلها
الوحدة 8: المراجعة والمشروع النهائي )10 ساعات – 4 محاضرات(

المحاضرة 19:
مراجعة قواعد كاملة:

Present simple/continuous – Past simple/continuous 
– Present perfect – Future

المحاضرة 20:
Speaking assessment

نقاش جماعي موسّع
المحاضرة 21:

Writing task: كتابة مقالة )120–150 كلمة(
المحاضرة 22–24:

B1 اختبارات محاكاة
مشروع نهائي )Presentation لمدة 3 دقائق(

مراجعة مكثفة لكل المهارات


