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إجمالي الساعات: 60 ساعة
مدة المحاضرة: 2.5 ساعة

عدد المحاضرات: 24 محاضرة
توزيع المهارات:

قواعد ومفردات: 25 ساعة
محادثة واستماع: 15 ساعة

قراءة وكتابة: 15 ساعة
تمارين تطبيقية ومراجعة: 5 ساعات

الجدول التفصيلي:
الوحدة 1: التعارف والمقدمة )6 ساعات – 2 محاضرات(

المحاضرة 1 )2.5 ساعة(:
التحية والتعريف بالنفس
الأبجدية وأرقام 1–100
تدريبات لفظية واستماع

المحاضرة 2 )2.5 ساعة(:
التعرف على الأسرة والأصدقاء

)…I, you, he, she( استخدام ضمائر الفاعل
تمارين محادثة قصيرة



الوحدة 2: الحياة اليومية )7.5 ساعات – 3 محاضرات(
المحاضرة 3:

الكلمات الأساسية للمنزل والمدرسة والعمل
تكوين جمل بسيطة

تدريبات استماع
المحاضرة 4:

أيام الأسبوع، أشهر السنة، الوقت والتواريخ
)be, have, do( استخدام أفعال الشائع

تمارين محادثة قصيرة
المحاضرة 5:

العادات اليومية والهوايات
)?…Do you…? What( أسئلة وأجوبة بسيطة

تطبيقات كتابية قصيرة



الوحدة 3: الطعام والشراب )5 ساعات – 2 محاضرات(
المحاضرة 6:

المفردات الأساسية للطعام والشراب
طلب الطعام في المطعم

تدريبات محادثة
المحاضرة 7:

)…I like… / I don’t like( الجمل الشرطية البسيطة
كتابة جمل عن الطعام المفضل

تمرين استماع
الوحدة 4: التسوق والمكان )7.5 ساعات – 3 محاضرات(

المحاضرة 8:
مفردات التسوق والأماكن العامة

كيفية السؤال عن الاتجاهات
تدريبات محادثة

المحاضرة 9:
there is / there are استخدام

التعبير عن المواقع والاتجاهات
كتابة جمل قصيرة

المحاضرة 10:
شراء الملابس، الأسعار، الطلبات

محادثة تطبيقية كاملة



الوحدة 5: السفر والانتقالات )7.5 ساعات – 3 محاضرات(
المحاضرة 11:

مفردات المواصلات والسفر
جمل للسفر والتنقل

تدريبات استماع
المحاضرة 12:

تكوين أسئلة للإستفسار عن المواعيد والأماكن
محادثة تطبيقية قصيرة

المحاضرة 13:
كتابة بريد إلكتروني أو بطاقة تعريفية بسيطة

مراجعة مهارات الكتابة الأساسية
الوحدة 6: الصحة والوقت الحر )7.5 ساعات – 3 محاضرات(

المحاضرة 14:
مفردات الصحة، الأعضاء، المرض، زيارة الطبيب

تمارين محادثة واستماع
المحاضرة 15:

التحدث عن الأنشطة والهوايات
تمارين محادثة جماعية

المحاضرة 16:
كتابة فقرة قصيرة عن العائلة والهوايات

مراجعة شاملة للقواعد والمفردات



الوحدة 7: المراجعة ومشروع صغير )10.5 ساعات – 4 محاضرات(
المحاضرة 17–20:

مراجعة شاملة لجميع الوحدات
تدريبات استماع، محادثة، قراءة وكتابة

مشروع صغير: تقديم نفسك، العائلة، الأنشطة، طعامك
المفضل، رحلة قصيرة

اختبار محاكاة نهائي لتقييم المستوى
ملاحظات مهمة:

الممارسة خارج الصف: لتسريع الطلاقة، يوصى بحث الطلاب بـ 15–1.
30 دقيقة يوميًا من الاستماع والمحادثة والقراءة.

الاختبارات الدورية: يمكنك عمل اختبار صغير كل 3–4 محاضرات2.
لضمان استيعاب الطلاب.

المرونة: يمكنك تعديل عدد المحاضرات أو تقسيمها حسب الجدول3.
الأكاديمي للأكاديمية.


