
¿Aceptas tu sabiduría?



EL ERMITAÑO ES

Introspección

Sabiduría

Soledad consciente

Prudencia

Observación

Silencio

Búsqueda interior



EL ERMITAÑO NECESITA

Escuchar su voz interior.

Alejarse del ruido externo.

Tomarse tiempo para sí mismo.

Parar antes de seguir
avanzando.

Reflexionar con calma.

Encontrar claridad.

Conexión interna.



EL ERMITAÑO DICE

Tu experiencia te ha hecho más
sabio. Para integrar esta

sabiduría es necesario tomar
momentos de introspección y

silencio.

Tienes tu propio ritmo.
No es necesario estar haciendo

todo el tiempo.

Los periodos de soledad
permiten mirarnos hacia

adentro. 

Medita



Detente un momento

¿Sabes diferenciar entre estar
solo y sentirte solo?

Cuando el cuerpo te lo pide, ¿Te
permites parar?

¿Qué estás evitando escuchar en
el silencio?

¿Te guías por tu experiencia?

¿Mantienes relaciones por
miedo a la soledad?

¿Actúas por convicción propia o
por la inercia social?



Esta guía tremendamente práctica te
servirá para familiarizarte con el Tarot.

Está hecha con cariño para ti.
Te recomiendo que cada día al levantarte
saques una carta de tu mazo y consultes
en la guía qué te está queriendo decir. Y

durante el día estate atenta/o a las señales
que se irán desplegando relacionadas con

el arcano que te salió.

www.tarotconnuria.com
@tarotconnuria

646 027 351
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