Technik

Alles zur technischen Vorbereitung lhres Gesprachs

Vielen Dank, dass Sie sich Zeit fir das Gesprach im Mind Leader Podcast nehmen.

Damit das Interview ruhig, hochwertig und technisch stabil ablaufen kann, finden Sie hier die
wichtigsten Hinweise zur Vorbereitung.

Keine Sorge:
Sie bendtigen kein professionelles Podcast-Studio.

Wichtiger als perfekte Technik sind:

Ruhe

Stabilitat

Klarheit

gute Verstandlichkeit

eine entspannte Atmosphare

Mikrofon & Tonqualitat

Ein Mikrofon ist ausdrtcklich empfohlen.

Dabei muss es kein High-End-Studio-Mikrofon sein.

Ein gutes USB-Mikrofon oder ein solides Durchschnittsmodell reicht vollkommen aus.
Warum?

Weil wir die Tonqualitat im Nachhinein zusatzlich mit moderner Al-Technologie bearbeiten und
optimieren.

Das Ziel ist, dass sich das Gesprach spater so anhort, als hatten Host und Gast gemeinsam in
einem professionellen Studio aufgenommen.

Wichtiger als Perfektion ist daher:

e moglichst klare Sprache



e wenig Hall
e wenig Nebengerausche
e stabile Aufnahme

Kamera & Positionierung

Die Kamera sollte sich auf Augenhdhe befinden.
Ganz egal ob:

Laptop

iPad

Smartphone

Webcam
professionelle Kamera

Die Kameralinse sollte:

e mittig vor Ihnen stehen
e nicht von unten filmen
e nicht stark seitlich positioniert sein

Das Gesprach wirkt dadurch deutlich natirlicher, ruhiger und hochwertiger.
Idealerweise sitzen Sie:

entspannt

stabil

mittig im Bild

mit etwas Abstand zur Kamera




Licht

Naturliches Licht ist vollkommen ausreichend.
Falls moglich:

e setzen Sie sich leicht zum Fenster
e vermeiden Sie starkes Gegenlicht
e vermeiden Sie dunkle Raume

Das Gesicht sollte klar sichtbar sein.

Perfektes Studio-Licht ist nicht notwendig.

Kopfhorer

Kopfhdrer sind kein Muss.

Sie durfen selbstverstandlich Kopfhorer benutzen, wenn Sie sich damit wohler fihlen.
Wir selbst nutzen jedoch meistens keine groflen Over-Ear-Kopfhorer.

Falls Kopfhorer genutzt werden, empfehlen wir eher:

e AirPods
e In-Ear-Kopfhorer
e kleine unauffallige L6sungen

Warum?

Damit das Gesprach natlrlicher wirkt und die Atmosphare weniger nach klassischem Studio
aussieht.




Internet & WLAN

Eine stabile Internetverbindung ist extrem wichtig.
Bitte achten Sie moglichst darauf:

starkes WLAN verwenden

madglichst nah am Router sitzen

unndtige Gerate aus dem WLAN entfernen
keine parallelen Downloads

keine Streams im Hintergrund

keine grof3en Uploads wahrend des Gesprachs

Zusatzlich empfehlen wir:

unndtige Browser-Tabs schlie3en
Hintergrundprogramme schlief3en
Updates pausieren
Benachrichtigungen deaktivieren

Das reduziert technische Schwankungen erheblich.

Ruhe & Umgebung

Bitte sorgen Sie mdglichst fiir eine ruhige Umgebung.
Dazu gehoéren:

Fenster schlieRen

Handy lautlos

Benachrichtigungen deaktivieren

Haustiere méglichst auRerhalb des Raumes
Klingel ggf. deaktivieren

Natdrlich ist das Leben nicht perfekt.
Falls dennoch etwas passiert:

e eine Unterbrechung
e ein Gerausch
e ein kurzer Abbruch



... ist das vollkommen in Ordnung.

Wir kdnnen jederzeit kurz pausieren und entspannt weitermachen.

Wichtigster Punkt

Das Gesprach lebt nicht von perfekter Technik.
Sondern von:

echter Aufmerksamkeit
Prasenz

Offenheit

Klarheit

einem ruhigen Kopf

Die Technik soll nur unterstitzen —
nicht dominieren.

Vielen Dank fur Ihre Vorbereitung.
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