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v DESCUBRE COMO USAR INTELIGENCIA ARTIFICIAL
PARA TRABAJAR MAS RAPIDO, MEJOR Y CON
VENTAJA PROFESIONAL



Cémo automatizar tareas
repetitivas con 1A en 30
minutos

Una introduccién practica para
ahorrar tiempo desde hoy

Organiza: Pragassi
Modalidad del curso completo:
Presencial - Induccién alalA

Introduccioén

El problema no es que trabajes
demasiado.

El verdadero desgaste viene de hacer
lo mismo una y otra vez, de forma
manual, sin apoyo inteligente.

Correos similares. Textos parecidos.
Ideas que vuelven a empezar desde
cero. Mensajes que solo cambian una
linea. Planeaciones que se reescriben
cada semana.

La Inteligencia Artificial no viene a
quitarte el trabajo.

Viene a devolverte tiempo, enfoque y
claridad.

Este ebook es wuna introduccion
practica, pensada para personas
reales y trabajos reales.

En menos de 30 minutos aprenderas a
identificar una tarea repetitiva vy
apoyarte en la IA para hacerla mas
rapido, mejory con menos esfuerzo.

No necesitas experiencia técnica.

Solo necesitas entender qué pedir y
como pedirlo.**,

tareas

¢ Qué son las
repetitivas?

Las tareas repetitivas son aquellas
actividades que realizas con
frecuencia y que siguen un patrén
similar cada vez.

Generalmente cumplen con al menos
dos de estas caracteristicas: - Las
haces varias veces a la semana - No
requieren creatividad profunda -
Siguen una estructura similar - Te
consumen tiempo y energia mental

Aunque parecen pequefias, juntas
representan horas de trabajo al mes.

Ejemplos comunes: - Responder
correos 0o mensajes similares - Crear
textos para redes o WhatsApp -
Organizar ideas o listas - Resumir
informacién - Crear borradores de
documentos



/. Ejercicio réapido: Anota 3 tareas
que repites cada semanay que podrias
automatizar parcialmente con IA.

El error mas comun al usar |IA
Muchas personas prueban la IA asi:

X “Ayddame con un texto”
X “Hazme un correo”

Y concluyen que “no sirve” o “sale muy
genérico”.

La realidad es esta:

La IA responde tan bien
como tu sabes pedir.

La clave no es usar palabras
complicadas, sino darle contexto y
estructura.

La foérmula express para
automatizar tareas

Usa esta estructura basica:

ROL + TAREA + CONTEXTO +
FORMATO

Ejemplo:
Actua como asistente
administrativo.
Redacta 3 respuestas

profesionales para clientes
que preguntan precios.
Negocio de servicios.
Usa tono claroy cordial.

Esta formula es la base de cualquier
automatizacion sencilla con IA.

Automatiza una tarea en 30
minutos

Minuto 1-5: Identifica la tarea

Elige UNA tarea repetitiva. No
empieces con algo complejo.

Minuto 6-10: Escribe tu prompt
base

Aplica la férmula anterior.
Minuto 11-20: Ajusta el resultado

Pide cambios: - “M&as corto” - “Mas
claro” - “Mas profesional”

Minuto 21-30: Guarda tu prompt

Ese prompt ahora es reutilizable. Ya no
empiezas desde cero.

© Eso es automatizar con IA.




Usos reales de la IA en tu dia a
dia (solo una muestra)

[y Educacion

o

Explicar temas dificiles de
forma sencilla.

Crear actividades, guias vy
evaluaciones

Adaptar contenidos a distintos
niveles

.. Trabajo y negocios

o

Redactar correos y propuestas
profesionales

Resumir documentos y
reuniones

Generar ideas y soluciones
rapidas

% Creatividad y contenido

o

o

©)

Ideas para redes sociales
Textos publicitarios

Presentaciones claras y
atractivas

! Esto es soloelinicio.

En el curso lo haces paso a paso y en

vivo.

Lo que casi nadie te advierte sobre la

A

LalA:
o No piensa
o No verifica
o Puede equivocarse

Por eso, aprender a usar IA no es
copiary pegar, sino:

o Pensar mejor
o Guiar mejor

o Decidir mejor

~ En el curso aprenderas a usarla de
forma ética, responsable y profesional.

Esto es solo una probadita

Este mini-book no es el curso.

Es solo una muestra del potencial que
puedes desbloquear.

Hoy entendiste qué puede hacer la IA.

En el curso aprenderas a trabajar con
ella.



Casos practicos rapidos

Oficina:

respuestas de correos, minutas,
reportes.

Negocio:

mensajes a clientes, descripciones de
servicios, publicaciones.

Emprendedor:

ideas de contenido, planeacién
semanal, textos base.

No es magia. Es estructura.

Lo que este ebook NO incluye
(y por qué)
Este ebook es solo el inicio.

En el curso presencial de Induccién a
la IA aprenderas: - Automatizar flujos
completos - Crear bibliotecas de
prompts - Casos reales segun tu
trabajo - Resolver dudas en vivo -
Ejercicios practicos guiados

Aqui aprendiste el “qué”. En el curso
aprendes el como aplicarlo todos los
dias.

Invitacion al curso presencial

Si en pocas paginas ya obtuviste
claridad y resultados...

Imagina una sesién presencial,

practicay guiada.

© Curso presencial: Induccién a la
1A

©) Duracién: 4 horas
© Enfocado en productividad real

r Solicita informacion por

WhatsApp
Tel: 56 3574 4399

Web:
https://www.pragassimkt.com/

Organiza: Pragassi
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