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Las 6 Areas Esenciales
con la Rueda de la Vida




Ejercicio: Las 6 Areas Esenciales con la Rueda de la Vida

Los pilares del logro de objetivos se basan primero en el autoanalisis de las
diversas areas que componen nuestra vida.

De este modo favorecemos la toma de conciencia sobre el momento vital en el

que nos encontramos y los aspectos en los que debemos trabajar y mejorar para
alcanzar una mayor satisfaccion. ;Como hacer la Rueda de la vida? Rellena cada

area acuerdo con el grado de satisfaccidn que sientes respecto a
ello.

Una porcidn mas llena significa mayor satisfaccion respecto a esa area. A mas

vacia 0 mas espacio “en blanco” significa mayor insatisfaccion subjetiva respecto
a esa area. Una vez terminada, establece objetivos para aumentar el grado de

satisfacciony
asi lograr equilibrio y armonia.
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