10 Dicas Para Sair Natural e
Bonita nhas Fotos do
Casamento

Descubra os segredos para se sentir confiante, elegante e incrivel nas suas

fotos no grande dia.

Jean Manara - Fotografo de Casamento Premium




Vocé Nao Precisa Saber Posar Para Ter Fotos
Lindas

A maioria das noivas acredita que precisa
"levar jeito" para fotografia, mas a verdade
é que as melhores imagens acontecem
quando vocé esta confortavel, tranquila e
vivendo intensamente o momento.

Neste guia, vocé vai descobrir as 10 dicas
que mais ajudam minhas noivas a se
sentirem naturais, seguras e maravilhosas
diante da camera.

— Jean Manara




Dica 1 - Nao Tente Posar o
Tempo Todo

As fotos mais bonitas acontecem entre poses

Em vez de se preocupar em "acertar’, foque em viver o momento. Olhe

para seu noivo, converse, sorria, caminhe, respire.

Confie no fotografo

Um fotografo experiente vai conduzir vocé da maneira certa, capturando

suas melhores expressoes sem forcar nada.

"Vocé nao precisa parecer uma modelo. Precisa apenas ser vocé."



Dica 2 - Escolha um Fotografo com Quem Voce Se
Sinta A Vontade

A conexao com o fotografo faz toda a diferenga. Quando vocé confia em quem esta fotografando, relaxa mais, sorri naturalmente e
esquece a camera.

&

Conforto na conversa Estilo que combina

Vocé se sente a vontade para trocar ideias e opinioes Vocé gosta genuinamente do trabalho apresentado
a &

Confianca e leveza Vontade de viver

Sente que pode ser auténtica sem julgamentos Tem desejo de aproveitar cada momento especial



Dica 3 - Faca um Ensaio Antes do Casamento

0 ensaio pré-wedding ajuda muito a perder a timidez. Além de criar fotos lindas, ele
faz vocé entender como funciona a dire¢ao, descobrir seus melhores angulos e
chegar no casamento muito mais segura.

[J "Depois do ensaio, quase todas as noivas dizem: 'era muito mais facil do
que eu imaginava.”




Dica 4 - Cuide da lluminacao

A luz faz mais diferencga do que a pose. Sempre que possivel, escolha
ambientes claros, perto de janelas ou em horarios com luz suave, como o

final da tarde.

Evite locais escuros

lluminagao ruim ou luz dura forte prejudica a qualidade das fotos

Horario ideal

Para fotos externas, o melhor momento € cerca de 1 hora antes do por

do sol




Dica 5 - Preste Atencao no Making Of

0 local onde voceé vai se arrumar influencia diretamente nas fotos. Escolha um ambiente bonito, organizado e com boa luz natural.

Ambiente organizado Estetica elegante Janela grande

Evite muitas pessoas no quarto e Escolha tons claros e evite Prefira espagos com boa luz
objetos espalhados embalagens e sacolas aparecendo natural entrando



Dica 6 — Confie no Movimento

As fotos ficam mais naturais quando vocé se movimenta. Em vez de ficar completamente parada, permita-se fluir e viver o momento.

Caminhe devagar Sorria Toque no rosto Abrace seu noivo

Pequenos movimentos criam Adicione leveza a cena Gestos espontaneos sao lindos Conexao verdadeira emociona
elegancia



Dica 7 - Menos Perfeicao, Mais Emocao

As fotografias mais inesqueciveis sao aquelas que fazem vocé sentir tudo de novo.

As fotos que realmente emocionam nao sao as "perfeitas". Sao as verdadeiras. Se vocé chorar, rir, se emocionar ou sair um pouco do
planejado, ndo se preocupe. Muitas vezes, é justamente ai que surgem as imagens mais bonitas do casamento.

Dica 8 - Escolha o Vestido Que Faca Voce Ser Voce

Quando voce tenta parecer outra pessoa, acaba ficando desconfortavel. A elegancia esta em se sentir bonita, segura e auténtica.
Escolha um vestido, penteado e maquiagem que combinem com sua personalidade.



Dica 9 - Nao Olhe Para a Camera o Tempo Todo

Algumas das fotos mais bonitas acontecem quando vocé olha para o noivo, para baixo, para a paisagem ou fecha os olhos. Olhar para

a camera em todas as fotos pode deixar o resultado artificial.

Olhe para seu noivo Contemple a paisagem Feche os olhos

A conexao entre vocés é magica Entorne-se no cenario do momento Sinta a emoc¢ao plenamente

Dica 10 - Aproveite o Seu Dia

Quanto mais vocé aproveitar o casamento, menos vai pensar nas fotos — e melhores elas ficarao. Respire, sorria, abrace, chore,

dance.

As melhores imagens nao sao sobre posar. Sao sobre sentir.

Transforme Momentos em Memorias Inesquecivels
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Jean Manara é fotografo de casamento
premium, especializado em criar imagens
elegantes, emocionantes e atemporais.

Instagram: @jeanmanara

WhatsApp: (11) 932801341




