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Expediente

Revista VillaUp, edicao digital, € uma publicacao da Produz Comunicacao e Editora Ltda, inscri-
ta no CNPJ sob o nimero 11.973.150/0001-06. Jornalista Responsavel: Davison José Rossatto,
Mtb 72.116/SP. Encaminhada por meio eletrénico de aplicativos de mensagens e redes sociais,
Distribuicao Gratuita. Periodicidade: Semanal. Nao enviamos cobran¢as ou mensagens solici-
tando dados sensiveis por nenhum meio de comunicacao e nao comercializamos dados. Nao
nos responsabilizamos por matérias, opinides, textos ou informagées contidas nas publicida-
des, o que é de exclusiva responsabilidade do autor ou da empresa anunciante.

Contato: villaupclub@gmail.com e WhatsApp (19) 99917-8937.
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EXPLORE A
INTERATIVIDADE

Ao navegar pelas paginas de nossa
revista, vocé depara em meio as
matérias e anuncios com botoes e links
interativos, eles sao guias para voceé se
aprofundar no conteudo, assistir a
videos exclusivos, acessar informacoes
adicionais como sites e redes sociais,
falar conosco ou e até mesmo falar
diretamente com nossos anunciantes.

E facil, dinamico,

e interativo!

GRATUITAMENTE em seu celular
para receber toda sequnda feira

SALVE O NUMERO EM SEU CELULAR
CLIQUE NO BOTAO ABAIXO

(19) 9 9917-8937 e mande mensagem
“EU QUERO”



https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=Quero%20receber%20a%20edi%C3%A7%C3%A3o%20da%20revista%20VILLA%20UP!

por Osair Camargo
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RADIOAMADOR

05 DE NOVEMBRO,
DIA DO RADIOAMADOR

O Dia do Radioamador é celebrado no Bra-
sil no dia 05 de novembro, a data homenageia
a atividade do radioamadorismo, uma pratica
de manutencao de uma estacao de radioco-
municacao alternativa.

Roberto Landell de Moura, o padre Landell,
foi o primeiro a transmitir a voz por comunica-
cao sem fio no mundo, em 1899. Em 9 de mar-
code 1901, ele viria a patentear o que chamou
de “aparelho de transmissao fonética a distan-
cia sem fio”.

O Servico de Radioamador € um hobby téc-
nico-cientifico e um servico de telecomuni-
cacao praticado em quase todos os paises do
mundo por pessoas devidamente habilitadas
e licenciadas. Conforme prevé nossa legisla-
cao, € a modalidade de servico destinado ao
treinamento proprio, a intercomunicacao e a
investigacoes técnicas, levadas a efeito por ra-
dioamadores devidamente autorizados, inte-
ressados na radio técnica a titulo pessoal, que
nao visam qualquer objetivo pecuniario ou co-



mercial ligado a exploracao do servico, inclu-
sive utilizando estacoes espaciais situadas em
satélites da Terra. Em resumo, é um Laborato-
rio de Telecomunicacoes.

E importante esclarecer que o Radioamador
e a pessoa habilitada mediante exames junto
a ANATEL para operar o conjunto de equipa-
mentos utilizados por ele para transmitir sinais
de radiofrequéncia que forma uma Estacao de
Radio Amadora, ou seja, nao profissional, nao
comercial.

Sao os Radioamadores a Reserva de comuni-
cacoes das quais possuem as nacoes, em caso
de falha dos meios oficiais de comunicacoes.

O Radioamadorismo nao deve ser confun-
dido com o PX - Servico Radio do Cidadao no
Brasil ou CB - Citizen Band como é conhecido
na maioria dos paises do mundo.

O Radio do Cidadao, também conhecido
como PX, € o servico de radiocomunicacoes
de uso compartilhado para comunicados en-
tre estacoes fixas e/ou moveis, realizados por
pessoas fisicas ou juridicas de determinadas
categorias, utilizando o espectro de frequén-
cias compreendido entre 26,96 MHz e 27,86
MHz.

E importante destacar que o Radioamador e
o PX sao categorias distintas de radiocomuni-
cacao e cada um tem a sua propria legislacao
e caracteristicas.



Entre as diversas atividades praticadas pelo
radioamador no desempenho das telecomuni-
cacoes, temos asinvestigacoes técnicas, explo-
racao de novas tecnologias, intercomunicacao,
desenvolvimento de novos projetos, expedi-
coes, interacao e colaboracao com a socieda-
de, operacoes de seguranca e mitigacao de ris-
co a vida, defesa civil, concursos e contestes,
formacao de redes de radioamador com voz e
dados, radiolocalizacao e muito mais.

Radioamador

Fotos: Cedidas por Osair de Oliveira Camargo

Colaboracdo: Osair de Olivera Camargo
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DICAS DE MAQUIAGEM

Descubra os segredos para fazer
sua maquiagem durar horas
com estas 5 dicas infaliveis!”

mmmm]) Primeiramente, prepare sua pele com
uma boalimpeza. Aplique como PASSO 1: agua
micelar, demaquilante com a ajuda de um al-
godao ou até sabonete liquido facial, pos este
passo aplique o PASSO 2: tdnico adstringente
(sem alcool de preferéncia) que realizara uma
limpeza mais profunda na pele controlando o
fator oleosidade.

memm?2) Nossos olhos sao a janela da alma, entao
eletem necessidade dedurabilidade! Para pre-
paracao dos olhos, apligue uma camada fina
de corretivo liqguido ou cremoso sob a palpe-
bra inteira, logo apos, acrescente as sombras
de sua preferéncia e vera que elas pigmentam
e fixam muito mais quando colocadas acima
do corretivo.



msmm 3) Hidratacao, significareposicaodeaguano
NOsso organismo, entao quebramos este tabu
que hidratacao estimula producao de 6leo na
pele, hidratacdo é AGUA! Para maquiagem,
ela € um elemento essencial, evitando que sua
maquiagem craquele e criando uma camada
protetora evitando que a pele sugue a agua
do produto (base, corretivo, blush em creme,
entre outros), deixando s6 o pigmento. Entao
hidrate esta pele!!

= 4) Para pele, esta dica é de ouro, invista em
uma blindagem, ela nada mais € que um pro-
duto que ira promover mais durabilidade e re-
sisténcia para sua maquiagem, ela pode ser
aplicada diretamente na pele de 2-3 gotas no
rosto inteiro antes da base ou corretivo ou di-
retamente no produto. Ex: Base (1 pump --- 2
gotas).

WEEE5) Se vocé é amante de batom, seja ele mais
vibrante ou mais discreto, saiba que sua com-
posicao é de ceras, gorduras e oleos vegetais,
entao é bem dificil um batom ser totalmente
resistente pos voceé se alimentar, pelo fato de
Oleo se diluir com oleo. Entao a dica é de que
voceé passe batom liquido matte primeiro e de-
pois vem com um batom em bala, para ele ter
duas camadas de aderéncia, assim resistindo



mais sob atritos, alimentos e bebidas.

Lembre-se, a maquiagem impecavel é um
verdadeiro trabalho de arte, e profissionais de-
dicados estao a sua disposicao para transfor-
mar sua aparéncia e garantir que voceé brilhe
durante toda a festa ou evento.

< By Y’ Fotos: Cedidas por Leticia Marmile
"Maquiadora profissional / Nova Odessa - SP, atua desde de 2014. Atendendo a -
Noivas e madrinhas - formandas - Especialista em pele negra - Pele madura -
Designer de sobrancelhas"

Colaboracao: Leticia Marmile
Maquiadora Profissional

Clique e acesse CI|quee1f5{Ia
com Leticia
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PREGISAMOS FALAR DAQUILD
(UE NINGUEI VE!

Uma doenca rara é aquela que afeta até 65
pessoas em cada 100 mil habitantes. No Brasil,
estima-se que existam cerca de 13 milhoes de

pessoas com essas condigoes.

PARA SABER IVIAIS

ZBRA RARA

SINDROME DE EHLERS-DANLOS E UMA
DOENCA GENETICA HEREDITARIA QUE
OCORRE DEVIDO A MUTACOES DE GENES
QUE CODIFICAM OS VARIOS TIPOS DE
COLAGENO OU DAS ENZIMAS QUE
ALTERAM O COLAGENDO.
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https://instagram.com/zbrarara?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/CyY6Bnpu_fb/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==

QUER

ANUNCIAR

SEGMENTACAO. A midia que
permite melhor segmentacao
hoje em dia é a internet.

CUSTO REDUZIDO. Quando
comparada as midias
tradicionais, a propaganda
online e claramente mais
em conta

DINAMISMO. Facilidade
para alternar o anuncio com
ofertas e promocoes ou a
arte em si.

INTERACAO: Facilidade do
cliente entrar em contato
através de botdes de acao
disponibilizadosna Revista

VISIBILIDADE: Aparecendo toda

semana fica mais facil atrair
clientes e fortalecer sua
Imagem no mercado.

‘quero mais
iInformacoes

?
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Confeit

por Renata Rufino

&M Indice



CONEFEITARIA

Qual é o significado da confeitaria?

A palavra “confeitaria” vem do latim, “con-
fectum”, que significa algo confeccionado com
especialidade. E uma atividade gastronémica
que abrange os alimentos doces, caracteriza-
dos e personalizados por cada confeiteiro e
confeiteira, trazendo sua propria identidade
atraves dos bolos e doces.

Na ldade Média, os produtos da confeita-
ria eram um produto caro, estavam presentes
apenas nas mesas das pessoas de alto poder
aquisitivo.

A arte de comer bem, como nas cortes eu-
ropeias, chegou ao Brasil com os colonizado-
res portugueses. No inicio, eram reproduzidos
aqui os doces convencionais, aqueles produzi-
dos nos conventos a base de ovos. Logo, com

a abundancia de acucar e frutas, a confeitaria
criou identidade propria em terras brasileiras.

Os portugueses trouxeram a técnica, e 0s se-
nhores de engenho trouxeram o acucar, prin-
cipalmente as senhoras dos engenhos que do-
minavam as técnicas da confeitaria.



No século XVIII e XIX, surgiram varios espa-
cos destinados a confeitaria, e desde entao,
esse ramo da culinaria nao parou de crescer.
Este segmento da culinaria € um amplo leque
de aprendizado, tendéncias e sabores, para to-
dos os gostos e tipos de festas, movimentando
a economia.

A confeitaria hoje esta presente também
em padarias, hotéis, restaurantes, supermer-
cados e nas cozinhas caseiras. Seja onde for, o
confeiteiro deve possuir sensibilidade, méto-
do, técnica, conhecimento, paciéncia e muito
amor.

DEPOIMENTO

Para complementar nossa matéria sobre
confeitaria, trouxemos o depoimento de Re-
nata Rodrigues de Campos Rufino, a Renata
Rufino, confeiteira, com sua historia de suces-
SO.

“Casada e com dois filhos, a confeitaria en-
trou em minha vida por necessidade como
mae, para ter uma renda extra em casa. Existia
um desejo dentro de mim de comecar, empre-
ender, fazer algo que estivesse alinhado com
meu coracao. Foi entao que eu entendi que se
existia um desejo, era s6 comecar.

Comecei com trufas e descobri a opcao de
produzir bolos, entre outros confeitos. Ja se
passaram mais de seis anos, e eu amo 0 que
faco. Sou recompensada financeiramente e



emocionalmente feliz, porque os bolos e do-
ces tém o poder de alegrar o coracao de quem
os consome. Portanto, deixo uma dica a todos:
fazer o que gosta e liberdade e felicidade. Além
disso, o que tenho a dizer a vocés é que tudo o
gue voceé precisa esta dentro de vocg, ja exis-
te, esta ai, dons, talentos e criatividade sao
suas ferramentas que estao dentro de vocé, é
sO acrescentar amor. De todos os ingredientes
gue eu uso, o que sempre da certo € o amor.
Gratidao a Deus, a minha familia e aos meus
clientes.”

Assim, a confeitaria continua adocando vi-
das, unindo tradicao e inovacao, enquanto
confeiteiros como Renata Rufino espalham a
docura com amor e talento, fazendo da arte
de confeitar um deleite para todos nos!

Bolos Confeitados
@confeitariarenatarufino

(19) 991675579

Colaboracéao:
Renata Rufino
Confeiteira

Clique e fala com
Renata Rufino
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https://www.instagram.com/segaturpasseios/

Caros amigos leitores,

E com imensa gratiddo
gue saudamos a VOCES
nesta edicao. Queremos
expressar nossa sincera
apreciacao por todas as
sugestoes de pautas e os
textos incriveis enviados
POr VOCEs, nossos fiéis co-
laboradores. Essa revista
é feita por e para voces,
e valorizamos cada con-
tribuicao.

Também estamos en-
tusiasmados com a cres-
cente entrada de novos
leitores toda semana,
que utilizam o botao de
interacao na penultima
pagina de cada edicao.
Bem-vindos a essa comu-
nidade apaixonada por
estilo, dicas, informacao
e aprendizagem.

Neste numero, desta-
camos o tema principal:
dicas de compras de final
de ano. Preparem-se para
dicas exclusivas de ma-
quiagem e de acessorios
que vao brilhar em vo-

cés. Além disso, explora-
mos historias inspirade
ras de empreendedores
que enfrentaram desafios
e triunfaram. Nao pode-
mos esquecer das brin-
cadeiras que animam as
festas de fim de ano.

Agradecemos por to-
das as sugestdoes que nos
enviaram. A Revista Villa
Up € a nossa comunida
de e 0 nosso espaco para
compartilhar, aprender e
crescer juntos.

Nosso compromisso
é fortalecer a uniao en-
tre nossa equipe e voces,
nossos leitores. Juntos,
continuaremos a elevar o
padrao de exceléncia da
Revista. Convidamos vo-
césamergulharnestaedi-
cao e desfrutar de cada
pagina repleta de inspi-
racao e conhecimento.

Tenham uma otima lei-
tura!

Equipe Revista Villa UP.

Villa Up - s44
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SEMI JOIAS

Elemento essencial
no mundo da moda

As semijoias sao um elemento essencial no
mundo da moda e da joalheria. Combinando
beleza e durabilidade, elas oferecem uma al-
ternativa acessivel e sofisticada as joias de alto
custo. Neste artigo, exploraremos o que torna
as semijoias tao especiais e por que elas sao
uma escolha popular entre pessoas de todas
as idades.O que sao semijoias?Semijoias sao
pecas de joalheria fabricadas com materiais de
alta qualidade, mas nao tao preciosos como
os utilizados em joias finas, como ouro e dia-
mantes. Os materiais comuns incluem prata
esterlina, cobre, zirconia cubica e pedras se-
mipreciosas. A principal caracteristica que di-
ferencia as semijoias € a camada de metal pre-
cioso, como o banho de ouro, que reveste a
peca, proporcionando uma aparéncia luxuosa
e duradoura.



Beleza Acessivel

Uma das maiores vantagens das semijoias é
a sua acessibilidade. Isso permite que as pes-
soas possam desfrutar de pecas estilosas sem
comprometer suas financas.

Versatilidade

Outra caracteristica marcante das semijoias
é a sua versatilidade. Elas podem ser encon-
tradas em uma variedade de estilos, desde de-
signs classicos ate pecas modernas e criativas.
Isso torna as semijoias adequadas para qual-
guer ocasiao, seja um evento formal ou o uso
diario. Além disso, muitas semijoias sao proje-
tadas para serem combinadas e empilhadas,
permitindo que vocé crie um visual unico que
reflita sua personalidade.

Durabilidade

Apesar de nao serem feitas de materiais pre-
Ci0s0s, as semijoias sao projetadas para durar.
A camada de metal precioso que reveste es-
sas pecas ajuda a protegé-las da oxidacao e
do desgaste, mantendo a beleza ao longo do
tempo. No entanto, é importante cuidar ade-
guadamente das semijoias, evitando exposi-
cao a produtos quimicos agressivos e armaze-
nando-as de forma apropriada.



Em resumo, as semijoias oferecem uma be-
leza acessivel, versatilidade e durabilidade, tor-
nando-as a escolha perfeita para quem deseja
adicionar um toque sofisticado ao seu estilo
pessoal, seja para presentear no final de ano
ou surpreender alguém em uma brincadeira
de amigo secreto.

Imagens: Cedidas por Gisele Fernandes

Colaboracéo: Gisele Fernandes

O

SemiJoias

Clique e acesse

Clique e fale com
Gisele Fernandes
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https://instagram.com/giselefernandes_semijoias?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519992183725&text=Ola!%20Vi%20sua%20mat%C3%A9ria%20na%20revista%20Villa%20UP%20e%20agrade%C3%A7o%20se%20retornar.%20

Opisele Fervardes

SEMI
JOIAS

Nossas semijolas sao
como as histoérias que
VOCE Vive, sempre
evoluindo e sempre
cativantes. Elas sao um
lembrete constante do seu
brilho interior e da sua
confianga. Hoje,
convidamos vocé a fazer
parte dessa historia.
Escolha uma das nossas
semijoias e deixe sua
beleza brilhar de uma
maneilra unica.

Giselele andes

Adiquira ja sua SemiJoia . ' -
(19).99218-3725 @ giselefernandes_semijoias



https://api.whatsapp.com/send?phone=5519992183725&text=Ola%20Gisele!%20Estou%20entrando%20em%20contato%20pelo%20link%20da%20Revista%20Villa%20UP.%20Aguardo%20seu%20retorno.
https://instagram.com/giselefernandes_semijoias?igshid=NTc4MTIwNjQ2YQ==

Aumente em até

a sua geracao de
novos negocios!
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SUA SEGURANCA

O Seguro € uma ferramenta financeira funda-
mental que oferece protecao e seguranca em
diversas areas da vida. A importancia de ter um
Seguro abrange varias dimensoes da vida, des-
de Seguro de Vida e o Patrimonio até a Respon-
sabilidade Civil.

Neste artigo, discutiremos as razoes pelas quais
ter Seguro é crucial e como ele pode proporcio-
nar tranquilidade e estabilidade financeira.

Prote¢ao Financeira

Uma das razdes mais evidentes para ter um
Seguro é a protecao financeira. Os Seguros aju -
dam a proteger seu patrimonio e ativos, garan-
tindo que vocé nao arque com todas as des-
pesas em caso de eventos inesperados, como
acidentes, incéndios, furtos ou desastres natu-
rais.

Por exemplo, o Seguro Residencial cobre os
danos a sua casa, enquanto o Seguro de Auto-
moveis cobre acidentes de transito. Ter Seguro
evita despesas financeiras substanciais e ajuda
a manter sua estabilidade econdmica.



Seguro de Vida

Quando vocé contrata um Seguro, escolhe
0s beneficiarios — quem vai receber o valor
da indenizacao no caso da ocorréncia de um
sinistro. Como da para imaginar, isso minimiza
as preocupacoes em momentos extremamen-
te dificeis, como:

A perda de um ente querido, um incidente
qgue cause invalidez permanente, o diagnosti-
co de uma doenca grave, a necessidade de in-
ternacao hospitalar.

Diantede um episodio desses, ja bastaoaba-
lo emocional, nao concorda? Melhor se nao
tiver que dividir os pensamentos e as preocu-
pacoes também com a questao financeira. E
é exatamente por isso que o Seguro de Vida é
tao importante.

Além disso, dependendo da cobertura esco-
lhida, os beneficios de um Seguro de Vida nao
é apenas em caso de morte, para os benefici-
arios. Ele pode ser usado em vida pelo proprio
segurado, como nos casos de doencas graves,
invalidez, e outros.

Planejamento Financeiro

Os Seguros desempenham um papel impor-
tante no planejamento financeiro. Elesajudam
a mitigar riscos e incertezas, permitindo que
voce se concentre em seus objetivos financei-



ros de longo prazo. Além disso, em muitos ca-
s0s, 0 pagamento dos prémios de seguro é de-
dutivel de impostos, o que pode proporcionar
economias adicionais.

Tranquilidade

TerSeguro oferece umasensacao detranqui-
lidade. Saber que vocé esta protegido contra
perdas financeiras imprevistas reduz a ansie-
dade e o estresse. Vocé pode viver com mais
seguranca, sabendo que esta preparado para
enfrentar desafios inesperados.

Ter Seguro € uma parte crucial do planeja-
mento financeiro responsavel. Oferece prote-
caofinanceira, paz de espirito e ajuda a manter
a estabilidade econdmica em face de adversi-
dades. Embora os tipos de Seguros necessarios
possam variar de pessoa para pessoa, a im-
portancia de ter Seguro é universal. Portanto,
considere suas necessidades individuais e in-
vista em Seguros adequados para garantir um
futuro mais seguro e tranquilo. Lembre-se de
gue a prevencao e sempre o melhor remédio,
e 0 Seguro desempenha um papel vital nessa
prevencao.

Colaboracao: Genésio Batista

S5 Clique e fale com Genésio Batista

GKINGS

CORRETORA DE SEGUROS

L %9 Cliquee fale com Caetano Panobianco
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LANCHES PORCOES SUCOS BEBIDAS

HORARIO DE ATENDIMENTO

TERCA A DOMINGO - 18h as 23h
Rua Silvio de Paula, 894 - N.S.Fatima - N.Odessa

DISK-ENTREGA
19 99408 2914

Quero receber seu cardapio digital
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AMIGO SECRETO

Vamos iniciaros dois ultimos mesesdoanode
2023, e os preparativos se iniciam para chegada
das festas e consequentemente das compras.
Neste més de novembro temos a Black Friday
e dezembro o grande movimento do comeércio,
o Natal. Mas nao €& s6 o comércio que se ale-
gra, as comunidades, empresas e associacoes
se articulam com reunides e festas. O final do
ano € uma epoca magica, repleta de tradicoes
que nos unem em alegria e confraternizacao.
Entre essas tradicoes, uma das mais queridas
é 0o “Amigo Secreto” ou “Amigo Oculto”. Essa
brincadeira divertida e recheada de emocoes é
uma maneira especial de celebrar a amizade e
compartilhar momentos de felicidade.

A Origem e a Evolucao do Amigo Secreto:

O “Amigo Secreto” é uma tradicao que tem
suas raizes em diferentes partes do mundo. Al-
guns acreditam que teve origem na Roma An-
tiga, enquanto outros associam a tradicao aos
povos nordicos, onde as festas de inverno eram
marcadas por trocas de presentes andnimas.



No Brasil, essa brincadeira chegou e se popu-
larizou como uma forma de celebrar a época
festiva de fim de ano.

A esséncia do “Amigo Secreto” é a mesma
em todos os lugares: um grupo de amigos ou
familiares se reune, escreve seus nomes em
papeéis que sao dobrados e colocados em um
recipiente. Cada participante tira um papel,
gue revela a quem eles darao um presente.
O mais emocionante é que o presenteado so
descobre a identidade de seu “amigo secreto”
no momento da revelacao, tornando a brinca-
deira ainda mais divertida.

Variacoes Divertidas:

O “Amigo Secreto” tem muitas variacoes
criativas. Uma delas é o “Amigo da Onca”, em
que 0s presentes sao, na maioria das vezes,
bem-humorados e até mesmo um pouco tra-
vessos. Também existe a versao virtual, onde
amigos que nao podem se encontrar pesso-
almente podem participar online. Em alguns
lugares, a brincadeira € chamada de “Amigo
Chocolate”, e o foco @ em trocar chocolates
deliciosos. Vale sua criatividade para criar ou-
tras variacoes.

Como Participar e Espalhar Alegria:

Participar do “Amigo Secreto” é simples. Co-
mece reunindo um grupo de amigos, colegas
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de trabalho ou familiares que gostariam de
participar da brincadeira. Defina um valor ma-
Ximo para os presentes, para que todos pos-
sam participar sem comprometer o orcamen-
to. Organize um sorteio para que cada pessoa
saiba quem devera presentear. Pode se criar
diariamente bilhetes para os participantes, in-
clusive para confundi-los de quem realmente
é o0 seu “amigo secreto”.

A medida que a data da revelac3o se apro-
xima, a ansiedade cresce. Todos se reunem
em um local escolhido e compartilham risa-
das, charadas, historias e, é claro, os presentes
surpresa. O momento da revelacao é sempre
cheio de surpresas e emocoes.

Incentivo a Participacao:

O “Amigo Secreto” é mais que uma brinca-
deira. E uma oportunidade de celebrar a ami-
zade e a unido que o final do ano nos traz. E
uma forma de expressar carinho, gratidao e
compartilhar alegria com aqueles que sao es-
peciais em nossas vidas. Sabendo que algumas
vezes, esse tipo de reuniao traz perdao e refaz
amizades ora machucadas.

Portanto, nao hesite em organizar ou parti-
cipar de um “Amigo Secreto” neste ano. Seja
alegre, criativo e generoso na escolha de seu
presente, e lembre-se de que overdadeiro pre-
sente € a amizade que compartilhamos. Cele-



bramos a magia do final do ano, fortalecendo
lacos e criando memorias que durarao para
sempre.

Nao devemos esquecer que o verdadeiro
sentido do natal cristao é a celebracao do nas-
cimento de Jesus Cristo. Esperanca e tempo
de renovacao fazem parte do espirito natali-
no. O Natal traz, nao so para os cristaos, mas
para muita gente, um desejo de fechamento e
inicio de ciclos.

Celebre a amizade secreta, espalhe alegria
e faca do final de ano um momento verdadei-
ramente especial. Viva a magia do “Amigo Se-
creto” e compartilhe sorrisos, abracos, perdao
e presentes com aqueles que aguecem seu co-
racao.
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Precisando um lugar para deixar

seu filho enquanto cuida dos

compromissos da vida cotidiana

Comoirao mercadp, hanco
ouatéaomedico!

NOS PODEMOS AJUDAR...

RECREACAO
U COM HORARIO AVULSOS

ENTRE EM CONTATO
E FAGA SEU CADASTRO.

clique aqui

Cantinho da Pro
Av Ampelio Gazzetta, 3752

F Matilde Berzim - Nova Odessa "
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COMPRAS DE

FINAL DE ANO

Dicas para um Consumo
Consciente em 2023

O ano de 2023 esta chegando ao fim, e com
ele vém as datas comerciais mais aguardadas:
a Black Friday e o Natal. A black Friday no brasil
tem data marcada para 24 de novembro, mas
0s brasileiros gostaram tanto da ideia impor-
tada que temos a algum tempo a black week,
Oou seja 0 més de novembro inteiro, semana a
semaha com promocoes.

A preparacao para esses eventos comeca
cedo, e um estudo realizado pela LTK, uma pla-
taforma de links comissionaveis para influen-
ciadores, revela tendéncias de consumo que
merecem nossa atencao. No entanto, em meio
a incerteza economica e pos-pandemia, é fun-
damental adotar uma abordagem consciente
para as compras de final de ano.

Start das Compras foi em Setembro

O estudo da LTK, que consultou 1.100 pes-
soas, destaca um dado surpreendente: 38% da



populacao entrevistada planejava iniciar suas
compras de final de ano ja no més de setembro
passado.

Qualidade em Vez de Preco

Uma das descobertas mais notaveis do estu-
do é que, para os consumidores influenciados
por criadores de conteudo, o preco nao € mais
a principal preocupacao ao decidir realizar uma
compra. Emvez disso, a qualidade do produto é
o fator mais importante, tanto para as compras
de final de ano quanto para a Black Friday. Isso
reflete uma busca por produtos duradouros e
satisfatorios, em vez de simplesmente aprovei-
tar ofertas passageiras.

Influenciadores como Fonte de Inspiracao

Outra observacao importante é o papel dos
influenciadores na orientacao das compras, es-
pecialmente para a Geracao Z e os Millenials.

Esses grupos consideram os influenciadores

como fontes de inspiracao confiaveis, superan-
do anuncios de redes sociais e celebridades.

Economia e Compras Conscientes

Embora as tendéncias de compras aponta-
vam para um inicio precoce, € essencial adotar-



em qualguer momento, uma abordagem cons-
ciente ao gastar o suado dinheiro. Aqui estao
algumas dicas para garantir que suas compras
de final de ano nao se tornem um pesadelo de
dividas:

1. Planeje com Seu 132 Salario: Se vocé tem
a receber o tao aguardado 139 salario, use-o
de maneira consciente e, sempre que possivel,
pague a vista. Evite comprometer esse dinhei-
ro extra em compras nao planejadas.

2. Pesquise Pregos: Faca uma pesquisa de-
talhada de precos em pelo menos trés lojas ou
sites antes de efetuar uma compra. Isso pode
ajudar a encontrar as melhores ofertas dispo-
niveis.

3. Estabeleca um Orcamento e Faca uma
Lista de Compras: Antes de sair fazendo com-
pras, determine um limite de gastos e faca uma
lista do que vocé realmente precisa adquirir.
Isso ajudara a manter o controle financeiro.
Na lista, inclua gastos com vocég, sua familia e
seus amigos para que no final nao tenha ne-
nhuma surpresal

4. Evite Superendividamento: Nao se deixe
levar pelo parcelamento excessivo das com-
pras, especialmente com prestacoes altas.
Lembre-se de que o inicio do novo ano traz
despesas adicionais, como impostos, taxas,
além de matriculas e materiais escolares.


https://www.instagram.com/escorpeliarquitetura/

5. Fique Atento a Publicidade Enganosa:
Com o aumento da procura dos consumidores,
algumas lojas podem usar publicidades enga-
nosas ou “pegadinhas”. Esteja ciente dos pre-
cos ofertados e das condicoes de pagamento.
Se sentir enganado, denuncie ao PROCON.

6. Saiba sobre Trocas: Antes de comprar,
verifique a politica de trocas da loja. O for-
necedor nao € obrigado a trocar o produto, a
menos que ele apresente algum defeito e nao
seja reparado em 30 dias. Exija a nota fiscal e
guarde-a para futuras referéncias.

7. Compras pela Internet: Nas compras re-
alizadas fora do estabelecimento comercial,
como online, o Codigo de Defesa do Consumi-
dor oferece o direito de arrependimento den-
tro de sete dias apos a compra. Além disso,
esteja ciente dos custos de reenvio do produ-
to. Ao final desta mateéria disponibilizamos um
botao de acao para vocé navegar até a pagina
numero 54 de nossa colaboradora, Dra Solan-
ge Fazion que fala exatamente deste assunto.

8. Amigo secreto: Uma brincadeira emocio-
nante e cheio de surpresas, inclusive se vocé é
uma pessoa muito social e participa de varios
grupos de amizade. Tem amigo secreto na em-
presa, na escolinha dos filhos, na academia, na
familia, no grupo de voluntarios e muitas ou-
tras incontaveis. No final o orcamento estoura
em um piscar de olhos.



O. Festas de Natal: Se planeja participar de
festas de natal com troca de presentes com
a familia, saiba que as compras de pequenos
presentes (lembracinhas uteis) sao bem vali-
dos. Principalmente para as criancas, que con-
forme suas condicoes financeiras ou criativi-
dade, vocé pode iniciar o més de dezembro
com surpresas diarias, eles vao amar!

10. Mas nem tudo é alegria, denuncie se
Necessario: Se sentir que foi lesado como con-
sumidor, denuncie ao orgao de defesa do con-
sumidor. Documente a oferta, o pedido e a
compra para ter provas caso precise recorrer
a justica.

E importante reconhecer que as compras
de final de ano podem ser emocionantes, mas
também desafiadoras. Seja um consumidor
informado, responsavel e consciente. Planeje
suas compras, mantenha seu orcamento sob
controle e esteja ciente de seus direitos. Des-
sa forma, vocé pode desfrutar das festas de
fim de ano sem comprometer suas financas.

Lembre-se, o melhor presente que vocé pode
dar a si mesmo é a seguranca financeira.

Feliz compras de final de ano!

Vocé ja ouviu falar em direito de arrependimento?
Clique aqui e saiba mais
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Quem partiu segue vivendo na
Mminha saudade, e com muito
carinho na minha memoria.
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ENTRADA GRATUITA |

- = Tkg de alimento nido perocivel

wNOME

) : ,
Local: PAQO MUNICIPAL
AV.JOSE LOZANO ARAUJO, N* 1.551
PARQUE BRASIL 500

SEXTA - FEIRA, DAS 18H AS 22H
SABADO EDOMINGO, DAS 1THAS 22H

13° edicao da Mostra Japao em Paulinia

Vamos cantar, dancar e se emocionar
curtindo o melhor da cultura japonesa
em um so lugar!

CONCURSO COSPLAY
Musica - Gastronomia Japonesa
Chopp - Atracoes musicais

Clique no icone
e conheca mais

Entrada: GRATUITA + 1kg de Alimento nao perecivel

52
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Cultura B
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NOVEMBRO

Complexo Usina Santa Barbara

vl DUDU NOBRE

MARIA CECILIA & RODOLFO

ENTRADA FRANCA
culturasbo.com
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DIREITO DE

ARREPENDIMENTO

Vocé ja ouviu falar em direito
de arrependimento?

“Direito de arrependimento” é uma previsao
normativa que garante ao consumidor o direito
de arrepender-se de uma compra mesmo que
sem qualquer justificativa e |he garante um di-
reito muito importante em algumas situacoes
como veremos neste artigo.

Com “o mundo cada dia mais digital”, as com-
pras pela internet tém aumentado de forma
constantetornando-se habituaisnavidadecon-
sumidores por todo o mundo, cada vez mais e
mais pessoas se utilizam da modalidade on-line
para compras dos mais diversos generos.

Ocorre, que algumas vezes o consumidor se
arrepende, ou verifica que o produto ou servi-
co nao atendeu as suas expectativas.



As vezes esta insatisfacdo pode se dar por
questao do produto e ou servico nao correspon-
der exatamente ao anunciado, outras vezes, o
consumidor simplesmente nao gosta ou mudou
de ideia sobre a compra.

Diante destes casos, consoante o artigo 49
do Cddigo de Defesa do Consumidor, o consu-
midor tem o direito de se arrepender, no prazo
de 7 dias a contar do recebimento do produ-
to ou da contratacao do servico, sempre que a
compra for feita FORA do estabelecimento fisi-
co (portanto, também vale para compras feitas
por telefone, internet, whatsapp ou catalogo,
por exemplo).

r

Nestes casos, nao € necessario apresentar
justificativa para a desisténcia da compra. To-
dos os valores devem ser devolvidos pelo co-
merciante/empresa na integralidade, inclusive
aquele correspondente ao frete ou taxa de ins-
talacao de servico contratado a distancia.

Outro ponto importante a se destacar € que
muitos estabelecimentos comerciais, contra-
riando a lei, exigem, para efetuar a desisténcia,
que o produto esteja lacrado ou na embalagem,
mas nao € isso que diz o Codigo de Defesa do
Consumidor, que garante que o direito a desis-
téncia da compra ocorre sobre o produto e nao
sobre a embalagem ou caixa.



Quanto a desisténcia de compras realizadas na
propria loja ou estabelecimento comercial, nao
ha disposicao legal que regule essa situacao ou
obrigue o vendedor a efetivar a devolucao, salvo
se 0 produto apresentar defeitos ou danos.

E vocé? Tem feito compras pela internet?

Siga nosso perfil e fique de olho nos seus di-
reitos!

Colaboracéao:
Dra Solange Fazion - Advogada

solange@advocaciafazion.com.br

Clique e acesse

/TN
© @

FAZION

ADVOCACIA

Rua José Maria Miranda n? 80 Jardim Sao Carlos
Sumaré/SP

Tel. (19) 3883-4561 Whats/Cel (19) 99482-1996
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VOCE FAZ SUA

ESTAMPA

FRENTE, COSTA E MANGA

$

FEMININA
15% OFF BABY LOOK
PEDIDO ACIMA
DE 3 PEQAS MASCULINA
COM DADOS VARIADOS MANGA CURTA
E LONGA

MAIS INFORMACAO
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UBER

PASSEIO DE BALAO

A Uber, famosa por revolucionar o trans-
porte em carros, esta ampliando seu leque de
servicos inovadores. Agora, vocé pode reser-
var um passeio de balao na pitoresca regiao
da Capadodcia, na Turquia, diretamente pelo
aplicativo da empresa. Se vocé € um amante
de aventuras, essa € uma oportunidade unica
de explorar o céu turco de uma maneira total-
mente nova. E logicamente, observando a si-
tuacao propicia para o turismo naquela regiao.

A partir de agora, a Uber oferece a opcao de
agendar passeios de balao por meio do aplica-
tivo, dando aos usuarios a chance de flutuar
no céu da Capadodcia, um destino conhecido
por seu cenario espetacular e passeios de ba-
3o icOnicos. Basta fazer uma reserva com pelo
menos 12 horas de antecedéncia, utilizando o
servico Uber Reserve.

Essa € uma oferta de tempo limitado, dispo-
nivel inicialmente até o dia 19 de novembro.
Os meses de outubro e novembro sao consi-
derados a alta temporada para os passeios de
balao na Capaddcia, com voos deslumbrantes



sobre o Parque Nacional de Goreme, uma area

declarada Patrimonio Mundial da Humanida-
de pela UNESCO.

Diferentemente dos servicos de carros da
Uber, onde o preco flutua com base na oferta
de motoristas e na demanda por passageiros,
0s passeios de balao na Capadociatém um pre-
co fixo: 150 euros, o que equivale a cerca de
RS 800 até o fechamentos desta edicdo. Esse
valor da direito a uma subida de uma hora e
meia nos grandes e coloridos baloes, propor-
cionando uma experiéncia magica e inesque-
civel.

Em um comunicado oficial, a Uber destacou
0 aumento da demanda por seu aplicativo na
Turquia. No ultimo ano, o pais se tornou um
destino cada vez mais popular para os usuarios
da Uber, com um aumento de mais de 30% nas
viagens internacionais. Quase 26 milhdes de
pessoas abriram o aplicativo este ano para so-
licitar uma viagem. Atualmente, a Uber opera
em nove cidades no pais, e a adicao dos pas-
seios de balao mostra o compromisso conti-
nuo da empresa em atender as necessidades
de seus usuarios.

Mais do que Apenas Baloes

O passeio de balao é apenas uma das mui-
tas iniciativas da Uber para expandir as opcoes
de deslocamento em sua plataforma. A em-



presa esta constantemente buscando manei-
ras criativas de tornar a vida de seus usuarios
mais emocionante e conveniente. Além dos
passeios de balao, outras ofertas incluem pas-
seios de barco em Londres e Mykonos, a pos-
sibilidade de reservar tuk-tuks no Sri Lanka e
na India, e a opcao de desfrutar de passeios de
helicoptero em Nova York. No Reino Unido, a
Uber até mesmo lancou a capacidade de reser-
var voos, demonstrando a visao de se tornar
0 “sistema operacional para a vida cotidiana”
dos usuarios, como expressou o CEO da Uber,
Dara Khosrowshahi.

Ja aqui pelo Brasil, a revista Villa UP nao des-
cobriu alguma atividade turistica encabecada
pela UBER.

Conte-nos se voceé souber!

Em resumo, a Uber esta tornando os céus da
Capadocia mais acessiveis e proporcionando
uma experiéncia de viagem verdadeiramente
unica. Portanto, se vocé esta pensando em vi-
sitar a Turquia, nao deixe de incluir um passeio
de balao na Capadocia na sua lista de ativida-
des - uma aventura que ficara gravada em sua
memaOoria para sempre.
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BLOQUEIO CRIATIVO

4 DICAS

Se voceé ja teve que criar alguma coisa, seja
um texto para otrabalho, seja uma historia para
uma crianca dormir, provavelmente ja teve um
bloqueio criativo.

Diferente do famoso “branco”, que acontece
quando nao conseguimos nos lembrar de algo
que queriamos, o bloqueio criativo esta ligado
a falta de inspiracao na hora de criar. Ele pode
acontecer com qualquer um! Voceé nao precisa
ser um talento da arte ou um publicitario para
sofrer com essa falta momentanea de criativi-
dade.

Felizmente, existem recursos para superar
esse momento e seguir com o seu cérebro fun-
cionando a todo vapor. Continue a leitura para
saber sobre o assunto e conferir dicas para ven-
cer esse desafio!

O que é o bloqueio criativo?

O bloqueio criativo € uma incapacidade mo-
mentanea de continuar um trabalho devido a
falta de criatividade ou de inspiracao. Ele tam-



bém é chamado de “Writer’s Block” (bloqueio
do escritor, em portugués), termo que nos
ajuda a compreender esse fenomeno. Afinal,
guem nunca parou diante de uma folha em
branco sem saber o que escrever?

Curiosamente, o termo surgiu na década de
40, quando o psiquiatra Edmund Bergler estu-
dou alguns escritores que estavam sofrendo
de inibicoes neuroticas de produtividade.

Quais sao as causas do bloqueio criativo e
como elas afetam o dia a dia?

Entre as principais causas do blogueio cria-
tivo, podemos citar: estresse; ansiedade; falta
de conhecimento sobre o tema que sera de-
senvolvido na sua criacao; falta de planeja-
mento; excesso de possibilidades e ideias — o
gue pode nos deixar paralisados e sem saber
no que focar; perfeccionismo; procrastinacao.

A boa noticia para quem esta diante de um
bloqueio criativo é que todas as pessoas ja so-
freram, sofrem e sofrerao com isso em algum
momento. Ele € um fendmeno natural que
pode durar minutos, dias, semanas ou anos!

Vale, aqui, fazermos uma pausa para falar
um pouco mais sobre os efeitos do estresse
no nosso cérebro. Afinal, ele é a primeira cau-
sa fisiologica do bloqueio criativo e a mais co-
mum. O desgaste fisico e emocional, somado
ao excesso de informacoes e pressoes cotidia-
nas, tende a prejudicar nao apenas 0S N0sSs0S



trabalhos criativos. Ele também pode afetar a
nossa qualidade de vida, de forma geral.

Além disso, esse desgaste pode ir alem da
incapacidade de criar algo, chegando a comum
Sindrome de Burnout. Trata-se de uma doen-
ca ocupacional ligada ao esgotamento fisico e
mental. Por isso, nao esqueca de cuidar da sua
saude mental.

Como vencer o bloqueio criativo?

Confira algumas dicas de como evitar ou ven-
cer o bloqueio criativo, caso ele surja diante do
seu trabalho!

1. Faga uma pausa na tarefa

Simples assim. Quando vocé esta fazendo
uma atividade fisica, nao precisa parar para res-
pirar e descansar o corpo antes de coloca-loem
movimento mais uma vez? Com 0 nosso cére-
bro, acontece algo parecido: ele precisa parar
para se manter ativo e concentrado.

Por isso, ainda que vocé nao precise criar coi-
sas o tempo todo, lembre-se de fazer pequenos
intervalos durante o seu trabalho. Desconectar-
-se da atividade vai ajudar vocé a recuperar o
félego na superficie para mergulhar mais fundo
depois.

2. Organize a sua rotina diaria

Ninguém consegue criar sem foco. Damesma
forma, ninguém consegue se concentrar envol-
to em baguncas fisicas e mentais. Tentar fazer
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qualquer tipo de trabalho (criativo ou nao) se
torna um desafio maior quando a sua rotina
nao esta organizada. Vocé passa o tempo todo
pensando na compra que precisa fazer ou nas
contas que deve pagar.

O motivo é que nosso cérebro nao é mul-
titarefas, mas pode trocar de uma atividade
para outra com rapidez. Essa funcao deixa o
trabalho mais lento, o que aumenta o estres-
se e causa um bloqueio criativo.

3. Pesquise antes de comecar a tarefa

Uma das causas do bloqueio ¢é a falta de co-
nhecimento sobre o tema que esta sendo ex-
plorado. Quanto mais bagagem vocé tiver acu-
mulada para deixar a sua mente criativa agir,
mais longe ela sera capaz de ir.

E importante destacar que quanto mais co-
nhecimentovocétiversobrediversosassuntos,
melhor. Por exemplo, se vocé esta escreven-
do sobre receitas fit, conhecer sobre alergias
alimentares pode enriquecer o seu conteudo
criativo.

4. Faga exercicios fisicos

“Mente sa, corpo sao”. Quando voceé coloca
0 seu corpo em movimento, ele libera hormo-
nios importantes para a felicidade e o bem-
-estar. Assim, mais relaxados, somos mais ca-
pazes de criar.

Sevocétrabalhasentadoporhoras,umaboa
dica. alem da sua atividade fisica preferida. é



praticar alongamentos.
Qual é a importancia da ginastica cerebral?

A ginastica cerebral sao atividades desen-
volvidas para manter o cérebro em constan-
te exercicio. Segundo a neurociéncia, 0 nos-
so cérebro tem a capacidade de se modificar
conforme os estimulos que ele recebe — é a
neuroplasticidade cerebral.

Esse conceito quer dizer que um ceérebro
pouco ativo pode perder as suas habilidades
cognitivas. Com a escassez de estimulos, pode
acontecer, até mesmo, a morte de neuronios.

Por outro lado, o cérebro pode se desenvol-
ver, melhorar as suas atividades e se adequar
quando recebe os estimulos certos. E ai que
entra a ginastica cerebral.

Ler e escrever, ouvir musica, aprender idio-
mas, fazer atividades manuais e se divertir com
jogos de raciocinio logico sao otimos exemplos
de ginastica. Eles ajudam a manter o nosso ce-
rebro saudavel.

Também vale a pena destacar que esses
exercicios cerebrais vao ajudar voceé a ter mais
foco, atencao plena e concentracao. Essas sao
habilidades indispensaveis para quem quer fa-
zer qualquer tipo de criacao. Isso envolve tan-
to o processo de aprendizagem sobre o tema
quanto o processo de criar, em si. Com essas
habilidades bem desenvolvidas, € mais facil
evitar um bloqueio criativo.



Viu s6 como vocé nao precisa ter medo do
bloqueio criativo? Ele € um fenomeno natu-
ral do ser humano que costuma passar rapi-
damente e pode ser combatido com algumas
atividades simples de estimulo ao cérebro.
Lembre-se de manter a sua mente ativa sem-
pre, nao apenas para evitar o bloqueio criati-
vo, mas também para ter mais qualidade de
vida em todas as idades.

Por Assessoria de Irngrensa SUPERA

https://metodosupera.com.br/superar-bloqueio-criativo/
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