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Expediente

Revista VillaUp, edicao digital, € uma publicacao da Produz Comunicacao e Editora Ltda, inscri-
ta no CNPJ sob o nimero 11.973.150/0001-06. Jornalista Responsavel: Davison José Rossatto,
Mtb 72.116/SP. Encaminhada por meio eletrénico de aplicativos de mensagens e redes sociais,
Distribuicao Gratuita. Periodicidade: Semanal. Nao enviamos cobrancas ou mensagens solici-
tando dados sensiveis por nenhum meio de comunicacao e nao comercializamos dados. Nao
nos responsabilizamos por matérias, opinides, textos ou informacoées contidas nas publicida-
des, o que é de exclusiva responsabilidade do autor ou da empresa anunciante.
Contato: villaupclub@gmail.com e WhatsApp (19) 99917-8937.
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GESSALD

DRYWALL

Gesso (Forro, Sanca, Parede, Moldura, Boiserie)
Piso Laminado e Vinilico
Pintura e Elétrica
Papel de Parede
Box e Espelho

Assista nosso video
de apresentacao
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REVISTA DIGITAL INTERATIVA

Villalp

EXPLORE A

INTERATIVIDADE

Ao navegar pelas paginas de nossa revista,
voce depara em meio as matérias e anuncios
com botodes e links interativos, eles sao guias
para voceé se aprofundar no conteudo, assistir

a videos exclusivos, acessar informacoes
adicionais como sites e redes sociais, falar
conosco ou falar diretamente
COM NOSSOS anunciantes.

E facil, dindmico, é interativo!
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““PARA RECEBER GRATUITAMENTE
A REVISTA VILLA UP

e mande mensagem
pelo whatsapp

BRI CLIQUE AQUI

e comece a receber toda sequnda feira gratuitamente em seu dispositivo movel.

(SALVE O NUMERO EM SEU CELULAR
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MUSICA POPULAR

MPB

Hoje, convidamos vocé a embarcar em uma
viagem através da rica e diversificada historia
da musica popular brasileira, desde seus hu-
mildes comecos até os vibrantes dias atuais.
A musica popular brasileira teve seu inicio no
Brasil nos vibrantes anos 60, na ensolarada ci-
dade do Rio de Janeiro. Entre os icones que
moldaram essa época e definiram seu som uni-
co, destacam-se Gilberto Gil, Chico Buarque,
Caetano Veloso e Tom Jobim.

Os anos 70 trouxeram consigo movimentos
revolucionarios, como a Tropicalia, e o surgi-
mento de uma banda iconica chamada Novos
Baianos. Esta década também marcou o lanca-
mento de talentosos cantores solo, incluindo
Elis Regina, Raul Seixas e Rita Lee. A medida
que adentravamos os anos 80, a musica po-
pular brasileira passou por uma metamorfose,
com uma explosao de bandas de rock, incluin-
do nomes como Legiao Urbana, Capital Inicial
e Barao Vermelho. Naquela época, as ondas
do radio e as vendas de discos de vinil e fitas
K7 eram os principais meios de sucesso para
essas bandas.



Foi também nos anos 80 que o rock nacional
brasileiro recebeu um apoio significativo das
grandes gravadoras, que forneceram suporte
crucial para o sucesso de bandas e cantores.
Programas de auditorio, como o lendario “Cas-
sino do Chacrinha” e a inovadora TV Cultura,
juntamente com o iconico “Perdidos na Noite”
liderado por Fausto Silva, desempenharam um
papel vital na promocao da musica.

A medida que adentramos os anos 90, tes-
temunhamos a ascensao dos CDs e DVDs, que
substituiram os veneraveis discos de vinil e as
fitas K7. Essa era viu o surgimento de artistas
talentosos como Cassia Eller, CPM 22, Skank,
O Rappa e Raimundos, que contribuiram para
a riqgueza da cena musical brasileira.

Os anos 2000 trouxeram uma nova onda
de lancamentos, com artistas como Pitty, Ti-
tas, Detonautas, Charlie Brown Jr. e J. Quest,
trazendo novas influéncias e modernizando a
cena musical. Shows lotados e a crescente in-
fluéncia da internet demonstraram o poder da
musica em se conectar com o publico.

Hoje em dia, cantores e bandas, famosos ou
anonimos, compartilham o mesmo espaco nas
plataformas digitais. Por todo o pais, centenas
de musicos dedicam-se a sua arte, tocando em
bares e eventos, sempre carregando consigo
o sonho de um dia alcancarem o reconheci-
mento e o sucesso profissional. Os fas tém a
liberdade de escolher o que desejam ouvir, e a



rede oferece um espaco onde musicos talen-
tosos podem compartilhar suas composicoes
com dedicacao e paixao. Estamos vivendo um
momento excepcional na musica, onde todos
tém a chance de serem ouvidos, dependendo
de como gerenciam e conduzem suas carrei-
ras.

No dia 17 de Outubro, celebramos o dia da
musica popular brasileira, reconhecendo o pa-
pel fundamental que desempenham na nossa
cultura e na nossa sociedade.

O musico Robson Pin atuante na regiao me-
tropolitana de Campinas ha mais de 25 anos,
é um exemplo vivo da paixao e da dedicacao
que impulsionam a cena musical brasileira.

clique no icone
para contato

e S — T
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https://www.instagram.com/flamenovaodessa/
https://www.facebook.com/pinflame
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0 melhor
CHOPP

Contrate
para sua

festa ou
evento

gram

clique e siga-nos no Insta
Chopp e

locacao de

mesas / cadeiras
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https://instagram.com/kombbeerfest?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D

TODA A SOFISTICAGAO
QUE SUA OBRA MERECE!

GESSALD

DRYWALL

e Gesso (Forro, Sanca, Parede, Moldura, Boiserie)
e Piso Laminado e Vin lico
e Pintura e Elétrica
e Papel de Parede
e Box e Espelho

Clique aqui para enviar
mensagem pelo whatsapp
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ATIVIDADE FISICA

A IMPORTANCIA DA
ATIVIDADE FiSICA COM A
MUSCULACAO NA TERCEIRA IDADE

A atividade fisica nos dias de hoje se tor-
na essencial na vida qualquer ser humano,
independente da sua faixa etaria, principal-
mente quando pensamos em longevidade.
A atividade fisica oferece importantes be-
neficios como, a prevencao e diminuicao de
problemas cardiovasculares, pulmonares,
auxilio no controle da diabetes, artrite, do-
encas cardiacas, fortalecimento muscular,
manutencao da densidade 0ssea entre ou-
tros beneficios, aos idosos tambeém propor-
ciona melhorias significativas na velocidade
de andar, no reflexo, na ingestao alimentar,
diminuicao da depressao, e prevenindo atao
temida osteoporose e suas consequeéncias
degenerativas. Ao atingir uma certa idade o
nosso corpo tem uma perca relacionada a



forca e massa muscular, de forma mais signi-
ficativa apos os 60 anos. Entretanto, estudos
mostram que exercitar os musculos pode re-
verteresse processo.Oenfraguecimentodos
musculos dificulta a realizacao de atividades
cotidianas, como caminhar, subir escadas e
carregar compras, além de prejudicar o equi-
librio, aumentado o risco de quedas. Incluir
a musculacao, por exemplo na sua rotina de
exercicios € muito importante para envelhe-
cer com saude e qualidade de vida, além de
contribuir diretamente para a manutencao
muscular e ganhos de forca. E fundamental
praticar a musculacao regularmente e com
orientacao e acompanhamento de um Pro-
fessor de Educacao Fisica.

Wesley Rodrigo Picoli
Professor Graduado em Educacao Fisica
Licenciatura/Bacharelado - Pds-Graduado em
Treinamento de Futebol e Futsal

Contato redes sociais:

clique no icone
para contato

Villa Up - s42
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Conhega nossos servicos
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se preferir entre em contato conosco!

Produz Comunicacao e Editora



https://anyflip.com/xoob/nujj/
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NOSSOS SERVICOS
Epox, cimento queimado, concreto estampado,
piso industrial, granilite, intertravados, piso polido
lapidacao de piso e recuperacdo de pisos industriais.

QUC a(ul C i
Ligue agora
por WhatsApp

SEN A SERVICOS \
s (19)98996-7503
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OUTUBRO ROSA

em Nova Odessa

A programacao da tradicional caminhada
acontece no proximo dia 28/10, um sabado,
a partir das 8h, com concentracao no Paco
Municipal e trajeto até a Praca Central José
Gazzetta, onde haveraumasérie de atracoes
e atividades fisicas.

As camisetas exclusivas do evento pode-
rao ser trocadas por latas de leite em pod ou
pacotes de fraldas geriatricas de tamanhos
grandes (G e GG), entre os dias 18 e 24 de
outubro, sempre das 8h as 16h, na sede do
Fundo Social de Solidariedade e Espaco Me-
lhor Idade, que fica na Rua Heitor Penteado,
n2199, no Centro (noantigo Clube Litero). Os
donativos arrecadados serao integralmente
revertidos em prol de cidadaos carentes do
municipio.

Quem levar a doacao ao Fundo vai ga-
nhar um “vale camiseta”, que s6 podera ser
trocado pela camiseta propriamente dita na
manha do dia 28, a partir das 7h, no saguao
do Paco Municipal, mesmo local da concen-
tracao. Isto porque as camisetas serao pro-
duzidas conforme a demanda, por tamanho
solicitado.

Villa Up - 542
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PROGRAMAGCAO

FEIRAS LIVRES
¢ 21.10, DAS 9 AS12 HORAS

Acéo: Base de Exceléncia Itinerante da Mulher
e do Homem

« Oferta de agendamento de mamografia

« Orientacdo de saude bucal |
 Orientacdes de saude da mulher
e do homem

Em parceriacom:

« Casa Brasil com oferta de Q |
cantinho da beleza |

« OAB com orientagdes juridicas
Local: Feira Livre do Picerno
(Avenida Fuad Assef Maluf)

SSU?;RE Wthol GAI

¢ 22.10, DAS 9 AS 12 HORAS

Acéio: Base de Exceléncia Itinerante da Mulher
e do Homem

- Oferta de agendamento de mamografia

« Orientac¢do de saude bucal
 Orientacgoes de saude da mulher
e do homem

Em parceriacom:

« Casa Brasil com oferta de Q |
cantinho da beleza

« OAB com orientagoes juridicas
Local: Feira Livre do Maria Antonia
(Rua Osvaldo Vaccari)
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HORARIO DE ATENDIMENTO

TERCA A DOMINGO - 18h as 23h
Rua Silvio de Paula, 894 - N.S.Fatima - N.Odessa

DISK-ENTREGA (19 99408 2914

LANCHES
PORCOES
SUCOS
BEBIDAS

imagem ilustrativa
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RECEBA

Salve o numero

19) 9 9917-8937

em seu celular e clique no botao
abaixo para receber gratis
toda semana a

REVISTA DIGITAL INTERATIVA

QUERO RECEBER GRATIS A REVISTA
VIA WHATSAPP
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Caros amigos leitores,

Hoje, celebramos vocés,
nossos Vvaliosos leitores,
gue tornam a nossa revista
digital uma jornada incrivel
e interativa. Agradecemos a
todos que tém usado os bo-
toes de interatividade para
compartilhar suas suges
toes, comentarios e solici-
tar o recebimento de nossa
revista.

A diversidade de assuntos
€ a esséncia do nosso con-
teudo. Do profissionalismo
gastronomico a hipermobi-
lidade articular, dos pensa
mentos filoséficos as pro-
fundezas obscuras da web,
buscamos manter nossas
matérias atualizadas e cati-
vantes para satisfazer todos
0S gostos e interesses que
nos chegam através das su-
gestoes.

Nossa matéria filosofica
de quem chegou primeiro,
0 ovo ou a galinha, ofere-
ce uma pausa para a refle
Xao, incentivando a busca
pelo significado da existén-

cia. E, é claro, nossa matéria
principal revela os segredos
sombrios daweb, alertando
sobre os perigos e desafios
do mundo virtual.

Agradecemos por torna-
rem possivel a realizacao
desse projeto. Sua intera-
cA0 € nossa maior motiva
¢ao. Continuem a comparti-
lhar suas ideias e sugestoes,
POisS € com 0 Seu apoio que
crescemos.

A leitura € uma porta para
o0 conhecimento, e a inte-
racao € a chave para a evo-
lucdo. Convidamos todos
VOCés a explorar nossas pa-
ginas e, mais importante, a
compartilhar suas vozes co-
nosco. Juntos, construimos
um espaco Unico e enrique-
cedor.

Obrigado porfazerem par-
te desta jornada conosco.
Vamos continuar a explorar,
aprender e crescer juntos.

Com gratidao,

A Equipe da
Revista Villa UP

Villa Up - s42
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OCULOS

A Nova Era dos Oculos

Escolher oformatode 6culosadequado para
0 seu tipo de rosto é fundamental. Existem ge-
ralmente cinco formatos de rosto predominan-

tes: redondo, oval, quadrado, coracao triangu-
lar e diamante.

--------------

-
-----

m ~Trianqulo
' U .’ ol
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https://api.whatsapp.com/send?phone=5519992810842&text=Ola+Diego%21%2C+Assim+que+poss%C3%ADvel+entre+em+contato+comigo.+Obrigado
https://www.instagram.com/engdiegofeitoza/
https://www.facebook.com/DiegoFeitozaNO?mibextid=ZbWKwL

Diamante oval

Entao define-se que aarmacao deve serade-
quado ao nosso formato de rosto, correto?!

NAO!!!

Estamos na nova era dos oculos e nao bas-
ta observar apenas o tipo de rosto.

Os 6culos sao como extensao da nossa ima-
gem. Personalidade, estilo, comunicacao e es-
Séncia;

Cada ser humano € unico, cada rosto trans-
mite emocoes especificas. A forma dos olhos,
nariz, sobrancelhas, orelhas, tom de pele, a

cor dos olhos, tudo em nosso rosto nos traz
de volta ao que somos como individuos.

Para diagnhosticar tudo isso existe o visagis-
mo!

O visagismo [e uma técnica que busca har-
monizar a aparéncia de uma pessoa com sua



personalidade, considerando suas caracteris-
ticas fisicas e psicologicas. Na escolha dos Ocu-
los, o visagismo desempenha um papel impor-
tante, pois os 0culos podem realcar ou suavizar
certas caracteristicas faciais, alem de refletir a
personalidade do individuo. Aqui estao algu-
mas diretrizes gerais para escolher o tipo de
oculos adequado para diferentes personalida-
des associadas ao visagismo:

Personalidade Classica

Oculos de armac3o fina e discreta, cores
neutras como preto, marrom ou tartarugas em
formato tradicional retangular ou oval.

Personalidade Criativa |

Cores vibrantes e estampados, em formato
geometrico e assimetrico.

Personalidade Natural |

Oculos com materiais leves e organicos,
como madeira ou acetato, cores terrosas e su-
aves, em formato arredondado ou oval.

Personalidade Sofisticada

Oculos de designer de marcas de alta qua-
lidade, cores sobrias, elegantes como preto,
cinza ou prata, formas geométricas ou cat-eye.

\ Personalidade Despojada

Oculos esportivos ou de estilo casual, cores
vivas e descontraidas e um formato com has-
tes mais curvadas.




Personalidade romantica

Oculos com detalhes delicados, como apli-
gues de strass, cores suaves e femininas como
rosa ou lilas, formato levemente arredondado.

‘ Personalidade Minimalista

Oculos com design simples e clean, cores
neutras e monocromaticas, em formatos ba-
sicos como retangulares ou ovais.

Lembre-se de que o visagismo nao € uma
ciéncia exata, e a personalidade de uma pes-
soa pode ser multifacetada. Portanto, a esco-
lha dos oculos deve ser uma combinacao do
estilo pessoal, preferéncias individuais e o que
faz a pessoa se sentir mais confiante e con-
fortavel. Além disso, € importante considerar
a adequacao das armacoes as caracteristicas
faciais, como as proporcoes do rosto, para ga-
rantir um visual equilibrado e harmonioso.

EVOLVA
OTICA

Rua trinta de Julho, 360
Centro - Americana

Villa Up - 542
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Precisando um lugar para deixar

seu filho enquanto cuida dos

compromissos da vida cotidiana

Comoirao mercadp, hanco
ouatéaomedico!

NOS PODEMOS AJUDAR...

RECREACAO
U COM HORARIO AVULSOS

ENTRE EM CONTATO
E FAGA SEU CADASTRO.

clique aqui

Cantinho da Pro
Av Ampelio Gazzetta, 3752

F Matilde Berzim - Nova Odessa "


https://api.whatsapp.com/send?phone=5519998665269&text=Gostaria%20de%20receber%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es%20sobre%20o%20trabalho%20do%20Cantinho%20da%20Pro.%20%20Aguardo!

2 Graduag¢do em gestdo de:
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PROFESSORES

UMA REFLEXAO SOBRE O
DIA DO PROFESSOR

Decretado por Dom Pedro | em 15 de outu-
bro de 1827, idealizado e comemorado, pela
primeira vez, em 15 de outubro de 1847, pelo
professor paulista Salomao Becker, no munici-
pio de Piracicaba/SP e oficializado, como data
comemorativa € farigdo estadual, no ano se-
guinte, em Santa Catarina, pela professora e
entao deputada estadual Antonieta de Barros,
o dia do professor sé foi reconhecido, em es-
fera nacional, como feriado escolar, em 14 de
outubro de 1963, a partir do decreto federal
n° 52.682, firmado pelo entao Presidente da
Republica Joao Goulart.

Muitos sao os especialistas que definiram
e refletiram sobre a importancia do ser pro-
fessor: “@ um exercicio de imortalidade” para
Rubem Alves; “ao passo que ensina, também
aprende”, para Paulo Freire; “é o que desper-



ta no aluno a vontade de aprender”, para Jean
Piaget; “é o profissional mais importante da
sociedade”, para Augusto Cury.

Minha reflexao, como professora em exer-
cicio, me remota e me reconecta, frequente-
mente, com a menina que eu fui, um dia, na
escola, que tinha o proposito ousado de “aju-
dar o maior numero possivel de pessoas e mu-
dar o mundo”.

Dos questionamentos que permeiam a fase
dainfancia, ressalto um dos mais comentados:
“oquevocequerserquandocrescer?”. Munida
desse meu proposito, eu poderia até nao saber
0 que exerceria como profissao, mas sempre
soube quem eu queria ser e, com muita ale-
gria, olho, hoje, no espelho, exatamente essa
pessoa: a que busca, incessantemente, o me-
lhor (para a propria vida, para o ensino, para a
escola e para os alunos) e a que se esforca, dia
apos dia, para fazer a diferenca.

Nao e tarefa facil, pois, no meio do cami-
nho, somos testados, rotulados, desmere-
cidos, comparados e apunhalados, seja pelo
sistema, pela auséncia ou incompletude de
politicas publicas, pela sociedade e, por vezes,
pelos proprios colegas, mas tudo vale a pena
guando ha a conviccao em quem, realmente,
VOCcé é ou quem deseja se tornar, mensagem
gue transmito, diaria e incansavelmente, aos
alunos que passam por mim todos 0s anos.



Em tempos de pandemia, ser professora ja
“me fez” arabe, grega, oriental, romana, mes-
mo sem sair do meu pais, e extrai o que ha
de melhor em mim, como ser humano, todos
os dias: quando ensino e, também, aprendo;
quando ouco historias e sinto angustias que
nao sao minhas, mas posso ajudar com a mi-
nha experiéncia, ou como mera ouvinte; nos

dias mais faceis e nos dias nao tao faceis.

Aos professores, de ontem e hoje, desejo
um excelente e feliz dia! Sigamos em frente!

Colaboracado:
Prof? Ethiene da Conceigcdo Rodrigues

Referéncias bibliograficas:

VIVESCER. Conheca a histodria por tras do dia dos professores. 13
out. 2021. Disponivel em: <https://vivescer.org.br/origem-dia-do-
-professor/> Acesso em: 10 out. 2023.
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CHEF x COZINHEIRO

No préoximo dia 20 de outubro, o mundo ce-
lebra o Dia Internacional do Chef de Cozinha,
uma data que nos lembra da importancia des-
ses mestres da culinaria em nossas vidas. Nes-
ta ocasiao especial, vamos comentar sobre o
papel fundamental que os chefs de cozinha
desempenham em restaurantes e cozinhas ao
redor do mundo. Vamos pincelar as diferencas
entre chefs e cozinheiros, suas areas de atua-
Cao e a jornada para se tornar um profissional
respeitado na arte de cozinhar. Junte-se a nés
jornada pelo mundo da gastronomia e descu-
bra nesta o que torna os chefs tao exclusivos.

Quem ama o mundo da culinaria ja deve ter
se questionado: qual a diferenca entre um co-
zinheiro e um chef de cozinha? Vamos desven-
dar esse mistério e te mostrar como comecar
na area gastrondomica.

O COZINHEIRO

O cozinheiro é o mestre da preparacao. Ele
lida com os alimentos, segue receitas, mantém



a cozinha organizada e garante que os pratos
cheguem a mesa no tempo certo. Aléem dis-
so, ele cuida da higiene e qualidade dos ingre-
dientes.

Onde Pode Atuar

Cozinheiros estao em toda parte: restau-
rantes, lanchonetes, empresas, eventos e ate
mesmo em casas. A versatilidade desse pro-
fissional o leva a cruzeiros, hotéis e ate festas
de familia.

Formacao Necessaria

Nao é precisoumdiploma universitario, mas
cursos de culinaria ajudam. Comecando como
assistente, vocé aprendera as técnicas neces-
sarias e ganhara experiéncia.

O CHEF

O chef é o cérebro por tras das operacoes.
Ele organiza a cozinha, planeja cardapios e da
o toque especial aos pratos. Sua criatividade e
habilidade para liderar fazem dele o maestro
da cozinha.

Onde Pode Atuar

O chef é essencial em restaurantes, buffets,
hotéis e mais. Ele cria cardapios, supervisiona
a equipe e garante que a qualidade seja prio-
ridade.



Formacao Necessaria

Uma graduacao em gastronomia € o cami-
nho ideal, mas cursos técnicos também sao
uteis. Aprender com profissionais experientes
é valioso para sua carreira.

Diferencas

O chef administra a cozinha, enquanto o
cozinheiro prepara os pratos. O chef foca no
planejamento e no acabamento, enquanto o
cozinheiro segue receitas. A cooperacao entre
ambos é essencial para o sucesso da cozinha.

Pontos em Comum

Ambos devem ser obsessivos com a limpe-
za e higiene. A curiosidade por novos sabores
é um traco compartilhado, ja que a busca por
novos paladares impulsiona a inovacao.

Independentemente da posicao escolhida,
o trabalho em equipe e a busca constante por
aprendizado sao fundamentais. Lembre-se de
gue o mundo da culinaria é vasto e diversifi-
cado, e a pratica constante é a chave para o
sucesso.

Se vocé deseja iniciar sua carreira na gas-
tronomia, procure cursos e oportunidades em
regiao e coloque seus conhecimentos em pra-
tica. Cozinheiro ou chef, ambos tém um papel
vital na criacao de experiéncias culinarias in-
criveis para os clientes.
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18 de Qutubro dia do

dico

Esse pequeno agradecimento €
muito insignificante perto do
que vocé faz por todos nos!
Mas ainda assim, obrigado!
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Desvendando os Mistérios da Internet:

Surface, Deep Web e Dark Web

Na era digital, a internet se tornou uma par-
te essencial de nossas vidas. Ela nos conecta,
nos informa, nos entretém e nos permite re-
alizar inumeras atividades. Mas, além da in-
ternet que todos conhecemos, ha um mundo
oculto, composto por camadas misteriosas,
onde a maioria de n6s nunca ousou aventu-
rar-se. Neste artigo, vamos explorar o mundo
da Surface, da Deep Web e da Dark Web para
entender o que se esconde por tras dos sites
gue acessamos diariamente.

Surface: A Ponta do Iceberg

A Surface, também conhecida como web su-
perficial ou web visivel, &€ a parte da internet
gue todos nos acessamos com facilidade. Sites
de noticias, redes sociais, motores de busca, lo-


https://www.instagram.com/escorpeliarquitetura/

jas online e blogs estao entre os componentes
mais comuns da Surfasse. Tudo o que é indexa-
do pelos motores de busca, como o Google, faz
parte desta camada.

A Surface é completamente acessivel ao pu-
blico e compreende a grande maioria dos sites
da internet. Aqui, vocé pode realizar pesquisas,
fazer compras, ler noticias, assistir a videos no
YouTube, e interagir com pessoas nas redes so-
ciais. No entanto, é importante lembrar que,
mesmo nesta camada, é essencial manter a se-
guranca online, protegendo suas informacoes
pessoais e mantendo senhas fortes.

A Profundidade da Deep Web

A Deep Web € uma camada da internet
gue nao é indexada pelos motores de bus-
ca convencionais. Isso significa que, embo-
ra VOCé possa acessar esses sites, eles nao
aparecem nos resultados das pesquisas do
Google ou de outros motores de busca po-
pulares. A Deep Web é composta por sites
que exigem credenciais de login, como ban-
cos, servicos de e-mail privado e areas de
armazenamento de arquivos.

Além disso, a Deep Web também inclui sis-
temas de gerenciamento de conteudo, como
bancos de dados de bibliotecas, registros me-



dicos, informacoes académicas e muito mais.
Embora esses sites estejam forado alcance dos
motores de busca, eles nao sao secretos ou
ilegais. Pelo contrario, eles sao uma parte es-
sencial da internet e contém uma riqueza de
informacoes valiosas.

A Escuridao da Dark Web

A Dark Web, por outro lado, € um lugar mais
sombrio e misterioso na internet. E uma parte
da Deep Web que é acessada atraveés de re-
des especificas, como o Tor (The Onion Rou-
ter), que permite que 0s usuarios naveguem
de forma andnima. Essa camada é notdria por
seu anonimato e é frequentemente associada
a atividades ilegais, embora nem tudo o que
acontece na Dark Web seja ilegal.

Na Dark Web, vocé encontrara uma varie-
dade de sites, alguns dos quais sao utilizados
para atividades criminosas, como a venda de
drogas, armas e informacoes roubadas. Além
disso, existem foruns onde se discutem teorias
de conspiracao, praticas ilegais e até mesmo
servicos de hackers. No entanto, vale ressaltar
gue a Dark Web também € usada por ativistas
politicos, jornalistas e individuos que precisam
se comunicar de maneira segura e anonima.



A Importancia da Seguranca

Enquanto a Surface e a Deep Web sao rela-
tivamente seguras para uso, a Dark Web é um
terreno perigoso. Se voce decidir explorar essa
camada, é crucial tomar medidas de seguran-
ca rigorosas. Aqui estao algumas dicas impor-
tantes:

. Mantenha o anonimato: Use uma rede

como o Tor para navegar na Dark Web, o
gue tornara sua atividade muito mais dificil de
ser rastreada.

. Proteja suas informacgoes pessoais: Nun-
ca compartilhe informacoes pessoais ou fi-

nanceiras na Dark Web.

3. Evite atividades ilegais: E importante res-
peitar as leis, mesmo na Dark Web. O en-

volvimento em atividades ilegais pode resultar

em consequéncias graves.

. Mantenha seu software atualizado: Man -
tenhaseusistemaoperacional e programas
antivirus atualizados para se proteger contra
ameacas ciberneticas.

. Seja cético: Desconfie de tudo o que vocé
encontrar na Dark Web. Muitas ofertas sao
fraudulentas ou perigosas.




A internet € muito mais profunda e comple-
xa do que imaginamos. A Surface, a Deep Web
e a Dark Web representam diferentes cama-
das desse vasto universo online. Enquanto a
Surface é o lugar onde a maioria de nos passa
a maior parte do tempo, a Deep Web e a Dark
Web escondem segredos e desafios adicionais.

A chave para navegar com seguranca na in-
ternet € o conhecimento. Ao entender as di-
ferentes camadas da web, vocé pode aprovei-
tar ao maximo a Surface, explorar a Deep Web
de forma segura e, se desejar, aventurar-se na
misteriosa Dark Web com cautela. Lembre-se
sempre de proteger sua privacidade e agir de
forma ética online, independentemente da ca-
mada que vocé esta explorando. A internet é
uma ferramenta poderosa; usa-la com respon-
sabilidade é essencial para aproveitar todos os
seus beneficios.

Nao estamos fomentando sua entrada nesta
camada da internet. A Dark Web é uma parte
da Internet frequentemente associada a ativi-
dades prejudiciais e perigosas, € nao estamos
promovendo seu acesso, pois pode ser preju-
dicial e antietico. Alem disso, o acesso a Dark
Web pode ser ilegal em muitos paises.




Se voceé tem preocupacoes legitimas ou ne-
cessidades de seguranca que levam a conside-
rarouso da Dark Web, e aconselhavel procurar
orientacao juridica ou falar com um profissio-
nal de seguranca cibernética. No entanto, é
importante lembrar que a Dark Web nao é um
lugar seguro e deve ser tratada com extrema
cautela.

A énfase deve ser sempre na seguranca onli-
ne, na protecao de informacoes pessoais e em
agir de acordo com as leis vigentes em seu pais.

O lado bom da internet

A Surface da internet € o nosso ponto de
partida. Ela € como a superficie de um ocea-
no, onde os sites mais populares, as redes so-
ciais e os motores de busca criam ondas que
todos nos podemos surfar. No entanto, mes-
mo nessa parte visivel e acessivel da web, ha
um vasto universo a ser explorado, repleto de
maravilhas e oportunidades.

Além dos videos cativantes, das noticias
gue nos mantém informados e dos incontaveis
produtos disponiveis para compra, a Surface
reserva muitas surpresas. E um mundo onde
vocé pode aprender habilidades valiosas com
tutoriais online, se conectar com pessoas que



compartilham seus interesses, descobrir mu-
sicas e artistas incriveis, ou mergulhar em his-
torias fascinantes em blogs e foruns.

A Surface também é um lugar para empre-
endedores, artistas e criadores que desejam
compartilhar seu talento com o mundo. Lojas
online, blogs, videos no YouTube e redes so-
ciais permitem que pessoas comuns alcancem
audiéncias globais.

A medida que exploramos a Surface, é im-
portante lembrar que a internet esta constan-
temente evoluindo. A medida que novas tec-
nologias emergem e a criatividade humana
floresce, novas oportunidades e experiéncias
surpreendentes surgem na superficie. Apenas
arranhamos a superficie do vasto potencial
gue a Surfasse tem a oferecer.

Portanto, enquanto refletimos sobre as ca-
madas mais profundas da internet, nao po-
demos subestimar o valor e a riqueza que a
Surface traz para nossas vidas. E uma fonte in-
terminavel de conhecimento, entretenimento
e conexao humana, e cabe a cada um de nos
explorar, aprender e crescer a medida que des-
frutamos deste universo digital incrivel.
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A maca, esse fruto delicioso e versatil, € uma
verdadeira amiga do peito — quase que literal-
mente! Isso porque a fruta € um dos alimentos
gque mais tém beneficios para a saude do co-
racao, sendo inclusa no seleto grupo de supe-
ralimentos. Independentemente do tipo, seja
maca fuji, maca gala, ou maca verde, a fruta
traz uma riqueza de beneficios que vao além
do sabor doce e refrescante.

Este fruto € um aliado na manutencao da sau-
de do coracao, ajudando a regular os niveis de
colesterol. Isso se deve a presenca de pectina,
uma substancia que dificulta a absorcao de gor-
duras e glicose.

Mas a maca nao é apenas benéfica para o
coracdo. E rica em potdssio e fibras, contendo
também quantidades significativas de fosforo,
magnésio e calcio, juntamente com vitaminas
do complexo B e vitamina C. Consumir maca
como parte de uma dieta saudavel pode auxi-
liar na prevencao de problemas respiratorios,
melhorar as funcoes cerebrais e contribuir para
0 processo de emagrecimento.


https://api.whatsapp.com/send?phone=5519991439114&text=Ola%21+Gostaria+de+receber+mais+informa%C3%A7%C3%B5es+sobre+seu+trabalho+e+Orqu%C3%ADdeas.+Por+favor%2C+assim+que+puder+me+retorne.+Obrigado

Esta fruta, de sabor suave e facil digestao, é
rica em fibras, vitaminas B1, B2, e sais mine-
rais como fosforo e ferro. Além disso, a maca
auxilia o bom funcionamento intestinal, pos-
sui propriedades anti-inflamatorias, antibac-
terianas e antivirais, combate os radicais livres
devido a presenca de flavonoides, e contribui
para a higiene bucal, limpando os dentes e for-
talecendo as gengivas.

Apesar de ser um alimento comum nas fru-
teiras brasileiras, existem algumas duvidas co-
muns sobre oconsumode maca, principalmen-
te relacionadas a problemas de saude. Aqui
estao algumas das perguntas frequentes:

1. Maca é acida?

Frutas acidas tém alta concentracao de aci-
do citrico, o que |lhes confere o sabor azedi-
nho. Apesar de algumas macas terem um sa-
bor levemente acido, ela nao e considerada
uma fruta acida. A maca verde, por exemplo,
é classificada como uma fruta semiacida.

2. Maca alivia a azia?

Sim, a maca pode ajudar a aliviar o descon-
forto da azia, que é a sensacao de queimacao
no estomago. Frutas nao acidas tém uma di-
gestao mais facil, o que ajuda o estomago a
funcionar melhor durante episodios de azia.



No entanto, € importante mastigar bem a fru-
ta, pois pedacos grandes podem dificultar a di-
gestao.

3. Maga é boa para gastrite?

A maca pode amenizar a azia, que € um dos
sintomas da gastrite. A longo prazo, ela pode
ser benéfica para quem sofre de gastrite, espe-
cialmente quando incluida em uma dieta com
um pH equilibrado. No entanto, é fundamental
lembrar que nenhum alimento, isoladamente,
resolve problemas de saude. A gastrite € uma
condicao que requer acompanhamento médi-
co, e & aconselhavel consultar um profissional
de saude para orientacoes especificas sobre a
dieta.

A maca € uma dadiva da natureza que ofere-
ce uma variedade de beneficios para a saude,
desde a manutencao da saude do coracao até o
aliviodaaziaeapromocaodeumadigestaosau-
davel. Portanto, incluir essa fruta em sua dieta
diaria pode ser uma escolha saborosa e sauda-
vel. E lembre-se de que as macas vém em uma
ampla gama de variedades, entao vocé pode
escolher a que mais lhe agrada. Seja qual for
o tipo, a maca € um tesouro nutritivo que me-
rece um lugar de destaque na sua alimentacao
diaria.
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Dia do Poeta

Através de poemas surgiram:
amores, mistérios, drama,
felicidade e a musica. Parabéns!




VOCE PODE TER ESSA
SINDROME E NEM IMAGINA !

A PREVALENCIA ESTIMADA DE TODOS OS
TIPOS DA SINDROME E DE 1 CASO POR
5.000 PESSOAS EM TODO O MUNDO

SINDROME DE EFEERSSDANESS £ UMA

DOENCA GENETICA HEREDITARIA QUE
OCORRE DEVIDO A MUTACOES DE GENES
QUE CODIFICAM OS VARIOS TIPOS DE
COLAGENO OU DAS ENZIMAS QUE
ALTERAM O COLAGENO.

PARA SABER VIAIS

ZBRA RARA
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https://www.youtube.com/watch?v=WxkJKeZKR1w

HIPERMOBILIDADE

Hipermobilidade Articular:
Desvendando essa Condicao

Vocé ja se perguntou por que algumas pes
soas conseguem mover suas articulacoes mais
do que amaioria? Dobrarocorpo eficardentro
deumamala? Comoginastasedancarinoscon
seguem tanta proesa? Sera super-humanos?
Sua flexibilidade pode ser uma caracteristica
conhecida como hipermobilidade articular.
Neste artigo, exploraremos o que é a hipermeo
bilidade articular, quem esta mais propenso a
té-la e como ela pode afetar a vida cotidiana.

O Que é Hipermobilidade Articular ou
Articulacoes hipermoveis?

A hipermobilidade articular ocorre quando
alguém pode movimentar suas articulacoes
além do padrdo considerado normal. E uma
condicao que pode ter beneficios para dan-
carinos e ginastas, mas também pode trazer
desconforto, dor, e outros sintomas para al
gumas pessoas. Quando esses sintomas estao
presentes, € comum diagnosticar a Sindrome
da Hipermobilidade Articular, que € uma for-
ma mais severa da condicao.



O Que Causa a Hipermobilidade Articular?

Quatro fatores principais contribuem para
a hipermobilidade articular:

. Ligamentos Fracos ou Distendidos: Os

ligamentos sao essenciais para manter as
articulacoes estaveis. Quando eles sao fracos
devido a variacoes nas proteinas do colageno,
a elasticidade dos ligamentos aumenta, levan-
do a hipermobilidade. Essa condicao muitas
vezes tem uma base genética.

*9 . Formato dos Ossos: A forma dos 0ssos
£.também pode influenciar a amplitude
de movimento das articulacdes. Diferencas no
formato dos ossos podem levar a hipermobi-
lidade, especialmente em articulacdes especi-
ficas.

*) . Tonus Muscular: O tonus muscular, con-

-’ trolado pelo sistema nervoso, desempe-
nha um papel crucial na estabilidade das arti-
culacoes. Musculos relaxados demais podem
permitir movimentos excessivos.

/1 . Propriocepgao: Algumas pessoas com
“"hipermobilidade tém dificuldade em
perceber a posicao de suas articulacoes sem
olhar.




Quem Esta Suscetivel a
Hipermobilidade Articular?

Varios fatores podem aumentar as chances
de alguém ter hipermobilidade articular:

- Genética: Anormalidades no colageno e
formato dos 0ssos podem ser hereditarias.

- Sexo: As mulheres sao mais propensas a
ter hipermobilidade articular.

- ldade: Com o envelhecimento, as fibras de
colageno tendem a perder elasticidade, tor-
nando os movimentos menos flexiveis.

- Etnia: Diferentes grupos éetnicos podem
apresentar graus variados de mobilidade arti-
cular devido a diferencas na estrutura de co-
lageno.

- Exercicios: Atletas e ginastas podem de-
senvolver hipermobilidade atraves de treina-
mentos especificos, como a Yoga.

- Outras Condicoes: Algumas doencas raras,
como a Sindrome de Marfan e Sindrome de
Ehlers-Danlos, podem estar associadas a hi-
permobilidade articular.

Embora a hipermobilidade em si nao seja
uma doenca, as pessoas com essa condicao
podem experimentar sintomas como:



- Tensao muscular ou dor, especialmente
apos atividades fisicas.

- Rigidez articular, que geralmente piora du-
rante o dia e melhora com o repouso noturno.

- Dor no pé, tornozelo, pescoco, costas e ou-
tras areas.

- Lesdes ou deslocamento de articulacoes.

Qualquer profissional de saude qualificado
pode diagnosticar a hipermobilidade articular
por meio do exame fisico e perguntas direcio-
nadas. O uso dos critérios de Beighton pode
auxiliar na avaliacao da flexibilidade em varias
articulacoes. Além disso, um questionario es-
pecifico pode ajudar a identificar a condicao.

A hipermobilidade articular nao pode ser
curada, mas os sintomas podem ser controla-
dos. As opcoes de tratamento incluem:

- Fisioterapia: Exercicios de fortalecimento
muscular e condicionamento podem aliviar os
sintomas.

- Exercicios: Atividades de baixo impacto,
como natacao, andar de bicicleta e pilates, po-
dem ser benéficas.

- Palmilhas: Podem fornecer suporte aos pés
e evitar desconfortos.

- Medicamentos: Analgésicos, como para
cetamol e dipirona, podem ajudar a controlar
a dor.



- Cirurgia: Raramente & necessaria, geral
mente em casos de ruptura de tendoes.

Lembre-se, procure sempre um profissional
da area para sua orientacao.

GRAVIDEZ

Essa sindrome pode resultar em anormali-
dades genéticas na elasticidade do colageno,
tornando as tecidos mais elasticas e causando
problemas nos musculos abdominais e pélvi-
cos. As gestantes com essa sindrome enfren-
tamriscos de parto prematuro, dificuldades na
realizacao de episiotomias ou cesarianas, rup-
tura prematura de membranas, além de um
risco aumentado de hemorragias graves du-
rante o parto.

A hipermobilidade articular nao € uma for-
ma de artrite, mas pode estar associada a ar-
trose. Em alguns casos, a condicao pode ser
agravada pelo excesso de peso. E uma condi-
cao comum, mas as vezes pode causar proble-
mas. Com o acompanhamento de profissionais
de saude e tratamentos adequados, é possivel
levar uma vida plena, aproveitando a flexibili-
dade das articulacoes sem dor ou desconfor-
to. O diagnostico precoce é fundamental para
evitar complicacoes, e a busca por especialis-
tas € a melhor maneira de lidar com a hiper-
mobilidade articular.



PROTECAO:

O projetode Lei4817/19 esta tramitando na
camara dos deputados em Brasilia. Neste més
de outubro foi aprovado pela urgéncia da ma-
téria. Esse projeto Institui a Politica Nacional
de Atencao Integral a Pessoa com a Sindrome
de Ehlers-Danlos e a Sindrome de Hipermobi-
lidade articular. O objetivo da proposta deter-
mina que os pacientes terao direito a acoes e
a servicos de saude, incluindo o diagndstico
precoce, o atendimento humanizado e multi-
profissional, habilitacao e reabilitacao, terapia
nutricional e medicamentos.

Outros direitos é protecao contra qualquer
forma de preconceito, discriminacao e ativida-
des escolares realizadas em locais acessiveis

Nao é so os deputados que se articulam, ja
existem grupos na sociedade se mobilizando
para um aprendizado maior sobre a hipermo-
bilidade. Cliqgue no botao abaixo e participe do
grupo zebra rara de nossa regiao.
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Fita com girassol?

O uso do cordao de fita com desenhos de
girassois foi instituido por lei como simbolo
nacional de identificacao das pessoas com de-
ficiéncias ocultas, aguelas que nao podem ser


https://instagram.com/zbrarara?igshid=MzRlODBiNWFlZA==

observadas de imediato, como é o caso da hi-
permobilidade articular, da surdez e algumas
deficiéncias intelectuais, entre outras.

O objetivo é promover o respeito na rotina
diaria deste publico, assegurando o direito ao
atendimento prioritario nos espacos.

A lei descreve que a utilizacao da fita é op-
cional e sua auséncia nao prejudica o exercicio
dos direitos da pessoa com deficiéncia oculta.
Além disso, o cordao nao substitui a apresen-
tacao de documento comprobatorio da defi-
ciéncia, caso seja solicitado por um atendente
ou autoridade competente.

Embora a hipermobilidade articular possa
afetar a vida diaria, a maioria das pessoas com
essa condicao leva uma vida saudavel e ativa.
Com o diagnostico correto e o tratamento ade-
guado, os sintomas podem ser gerenciados
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OVO ou a GALINHA?

Quem veio primeiro:
0 ovo ou a galinha?

Vamos fazer um exercicio de raciocinio so-
bre a questao de quem veio primeiro: 0 ovo
ou a galinha. Seguindo uma cronologia quase
que logica, primeiramente vamos fazer a per-
gunta. Se a galinha veio primeiro, de quem a
galinha é parente?

Parentesco:

O parentesco é resultado de milhdes de anos
de mutacoes genéticas e selecao natural das
espéecies. Muito se fala que dinossauros e gali-
nhas sao considerados primos, de acordo com
o diagrama filogenético da evolucao. Embora
0S animais apresentem, sim, um parentesco,
nao sao exatamente primos.

De quem a galinha evoluiu?

Ao passo que muitas aves conviveram com
0s dinossauros, a maioria era membro de gru-



pos arcaicos, como os Enantiornithes denta-
dos, sendo extintos com a maioria dos animais
terrestres maiores. Todas as aves modernas se
originaram de um unico grupo chamado Neor-
nithes, que apareceu no fim do periodo Creta-
ceo.

Portanto, considerando o processo evoluti-
VO, para que uma galinha fosse originada, dois
passaros de especie ancestral a da galinha ti-
veram que acasalar para que ela, enfim nas-
cesse. Nesse sentido, o ovo da galinha so teria
condicoes de existir depois que a galinha fosse
originada.

Entao a galinha veio primeiro?

Vamos continuar o raciocinio. Os primeiros
ancestrais das aves, que eram dinossauros, ja
botavam ovos. Entdao os ovos existem ha mi-
lhares de anos, eles existem muito antes das
galinhas ou da evolucao da galinha. Portanto,
é possivel concluir que o ovo surgiu antes da
galinha. O ovo existe, na histodria evolutiva, ha
muitos milhares de anos, bem antes dos pei-
xes, que tambem botam ovos e surgiram antes
dos répteis.

Entao o ovo veio primeiro?

A duvida gerada a décadas ainda persiste. A
questao de cunho cientifico e filosofico é polé-



mica, e entao, nos da revista Villa Up pergun-
tamos aos sites de inteligéncia artificial GPT
Chat da OpenAl e Bard da Google a classica
pergunta: Quem chegou primeiro, 0 ovo ou a
galinha? e obtivemos as seguintes respostas:

GPT CHAT, onde seu banco de dados e atua-
lizado até setembro de 2021, aresposta é: “em
termos de evolucao, o ovo veio antes da gali-
nha; em termos de galinhas da espécie atual,
a galinha veio antes do primeiro ovo de gali-
nha”.

O site de Inteligéncia Artificial da Google,
com o nhome bard, a resposta obtida foi que é
uma questao filosofica. Nao ha uma resposta
cientifica definitiva, pois depende da definicao
de “ovo” e “galinha”.

As |As também nao foram taxativas em res-
ponder guem veio primeiro.

Mas a ciéncia tem resposta? Um estudo pu-
blicado na revista cientifica Nature revela que
0s primeiros ancestrais das aves e dos repteis
podem ter gerado filhotes vivos, em vez de de-
positar ovos.

A nova descoberta contraria a teoria de que
0 ovo veio primeiro. Para alguns cientistas que
partem daideia de que as galinhas descendem
dos dinossauros, o ovo teria vindo primeiro
— ele teria surgido ha cerca de 340 milhoes
de anos, enquanto as galinhas sé apareceram
bem depois, ha 50 milhdes de anos.


https://www.guinnessworldrecords.com.br/

A questao, no entanto, € complicada e nao
ha um consenso. O novo estudo aponta vivi-
paridade — E um tipo de reproducdo dos ani-
mais em que o embriao é alimentado direta-
mente da mae, através da placenta.— na raiz
de grupos que deram origem aos crocodilos e
aves.

Cientistas da Universidade de Bristol, na In-
glaterra, foram os responsaveis pelo estudo re-
cente. No artigo publicado pela revista britani-
ca, o professor Michael Benton afirmou que “a
analise evolutiva indica retencao prolongada
de embrides e viviparidade a medida que os
tetrapodes (vertebrados terrestres) conquis-
taram totalmente a terra”.

A pesquisa ainda aponta que “essa protecao
adaptativa dos pais deu a eles a vantagem so-
bre a desova dos tetrapodes anteriores”. Com
isso, chegou-se a conclusao de que algumas
espécies que pdoem ovos, como as galinhas,
podem ter evoluido de ancestrais que davam
a luz filhotes vivos, ou seja, viviparos. Dito de
outra forma, € possivel que a galinha tenha
descendido de um animal que nao botava ovo.

Antes disso, uma pesquisa das universida-
des inglesas Sheffield e Warwick, em 2010, ja
havia descoberto que a formacao da casca do
ovo da galinha depende de uma proteina que
sO e encontrada nos ovarios desta ave. Deste
jeito, também afirmava que o ovo so poderia
ter vindo depois da galinha.



Portanto, ainda persiste a duvida, pois exis-
tem duas linhas de raciocinio, o ovo que existe
a milhdoes de anos, antes mesma da ave que
conhecemos como galinha, portanto o ovo
veio primeiro e a segunda onde afirmam que
a galinha veio primeiro pelo fato de pesquisas
recentes.

Leia também

Nossa matéria sobre o galo que
pode chegar a 1,30 metros de altura.

Cligue na imagem abaixo e vocé sera
direcionado para nossa edicao n° 39.

Na pagina de indice(02) procure
pelo assunto “Galo de 1,30 metros”
e cliqgue no numero da pagina
correspondente (58).

Pronto e boa leitura!
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