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Revista VillaUp, edicao digital, € uma publicacao da Produz Comunicacao e Editora Ltda, inscri-
ta no CNPJ sob o numero 11.973.150/0001-06. Jornalista Responsavel: Davison José Rossatto,
Mtb 72.116/SP. Encaminhada por meio eletrénico de aplicativos de mensagens e redes sociais,
Distribuicao Gratuita. Periodicidade: Semanal. Nao enviamos cobrancas ou mensagens solici-
tando dados sensiveis por nenhum meio de comunicacao e nao comercializamos dados. Nao
nos responsabilizamos por matérias, opinides, textos ou informacdes contidas nas publicida-
des, o que é de exclusiva responsabilidade do autor ou da empresa anunciante.
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GESSALD

DRYWALL

Gesso (Forro, Sanca, Parede, Moldura, Boiserie)
Piso Laminado e Vinilico
Pintura e Elétrica
Papel de Parede
Box e Espelho

Assista nosso video
de apresentacao



https://api.whatsapp.com/send?phone=5519991442421&text=Ola%21+Gostaria+de+receber+or%C3%A7amento%2C+sem+compromisso.+Aguardo%2C+Obrigado%21
https://www.instagram.com/reel/Cm_yF19puK9/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
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1000 folhetos em
papel couche 90 g

colorido frente
10x14 cm

R$ 182,00

nos criamos a arte pra vocé sem custo adicional

Oferta vdica até da 06/10
e pogomento antecipado

Entrega gratis para Americana, Nova Odessa
Sumare e Santa Barbara D'Oeste
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MUSICA




MUSICA
PULSACAO DA ALMA

A musica € uma linguagem universal que
pode tocar os coracoes das pessoas de todas
as culturas. Ela é capaz de nos emocionar, ale-
grar, surpreender e até mesmo nos fazer refle-
tir.

No ultimo dia 12, comemorou-se o Dia In-
ternacional da Musica, sendo oficializado em
1975 pelo Internacional Music Council, uma

organizacao nao governamental fundada em
1948 com o apoio da UNESCO.

Mas quem inventou a musica? A resposta
nos leva a uma jornada fascinante. A verdade
e que ninguém sabe exatamente quem inven-
tou. Nao ha evidéncias historicas que nos di-
gam quem cantou a primeira cancao, assoviou
a primeira melodia ou fez os primeiros sons
ritmicos que agora reconhecemos como mu-
sica.

Se levarmos em consideracao que a musi-
ca € um dos mais antigos aspectos culturais.
Desde tempos imemoriais, 0s humanos criam
musica, inspirada pelossons naturais. Vestigios



de cerca de 60.000 AC incluem uma flauta de
0ss0; liras e harpas estavam presentes na Me-
sopotamia por volta de 3.000 AC.

A manifestacao musical tem seus principios,
tem sua genialidade e sua diversidade. Na es-
piritualidade a musica € usada como forma de
adoracao, uma expressao de louvor, gratidao,
reconhecimento da grandeza e soberania di-
vina. Tanto que o livro de Salmos sao poemas
gue eram cantados durante o culto no templo
ou nas festividades religiosas de Israel.

Na historia encontramos a primeira musica
e letra da qual € possivel fazer uma reconstru-
cao sonora € o “Hino Hurrita n.2 6,” encontra-
do em Ugarit, na regiao da Mesopotamia. Essa
musica foi criada como uma ODE (poema lirico
composto de estrofes de versos com medida
igual, sempre de tom alegre e entusiastico) a
deusa Nikkal e representa uma das primeiras
manifestacoes musicais registradas.

Quanto ao primeiro cantor, a historia nos
leva a China no século VI. Qiugong, foi a pri-
meira pessoa a registrar uma musica em pa-
pel. Ele tocava uma espécie de citara e trans-
creveu a peca “Jieshi Diao Youlan.”

Hoje, a musica ainda exerce uma profunda
influéncia sobre nos, despertando uma gama
de emocoes, desde alegria até nostalgia. Ela
sempre esteve presente na historia da huma-
nidade, seja em contextos culturais e religio-



sOS ou como entretenimento puro. Afinal, é a
pulsacao do coracao, nossa primeira “musica,”
gue nos acompanha desde o nascimento.

A musica brasileira € uma das mais ricas e di-
versificadas do mundo, com uma historia que
remonta ao periodo pre-colonial. Ao longo dos
seculos, o pais recebeu influéncias de diversas
culturas, sendo incorporadas a musica local, dan
do origem a uma grande variedade de ritmos.

RITMOS PRE-COLONIAIS

Toada - Cancao indigena caracterizada por
um ritmo lento e repetitivo.

Cantiga de roda - Cancao infantil acompa-
nhada de dancas circulares.

RITMOS COLONIAIS
Frevo - Ritmo carnavalesco do Recife/PE

Forro - Ritmo nordestino caracterizado por
um ritmo alegre e contagiante.

RITMOS DO SECULO XIX
Modinha romantica - Cancao romantica po-
pular no Brasil

Chorinho - Ritmo instrumental populariza
do no Rio de Janeiro.

Bossa nova - caracterizado por um ritmo su-
ave e melodias singelas.



RITMOS DO SECULO XX
Samba - Ritmo carioca popularizado

Musica popular brasileira (MPB) - incorpo-
rando elementos de diversos ritmos brasileiros.

Rock brasileiro - influenciado pelo rock bri-
tanico e americano.

RITMOS DO SECULO XXI

Pop brasileiro - influenciado pelo pop inter-
nacional.

Musica sertaneja - caracterizado por um rit-
mo alegre e contagiante.

E importante ressaltar que essa lista é ape-
nas uma simplificacao, pois existem muitos ou-
tros ritmos musicais existentes no Brasil. Além
disso, alguns ritmos podem ser classificados
em mais de uma categoria, como o samba, que
pode ser considerado um ritmo pré-colonial,
colonial ou do século XX.

A musica € uma forma de arte que pode nos
fazer sorrir, mesmo nos dias mais dificeis.

Portanto, sempre é dia para celebrar a mu-
sica em suas formas, lembrando-se de seu pa-
pel crucial em nossa historia e sua capacidade
continua a ser de tocar nossos coracoes. Dei-
xe-se envolver pela melodia e sorria, afinal, a
musica é a trilha sonora de nossas vidas.
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https://instagram.com/kombbeerfest?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519991668739&text=Ola%21+Gostaria+de+mais+informa%C3%A7%C3%B5es+a+respeito+de+contratar+a+The+BombBeer.+Obrigado.
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No dia 12 de outubro, comemoramos o Dia
Nacional do Idoso e o Dia Internacional da Ter-
ceira ldade. Sao datas que nos convidam a re-
fletir sobre o valor da experiéncia e da resili-
éncia que 0s anos podem proporcionar.

Constatamos que houve um avanco na con-
cepcao da velhice como uma fase natural da
vida. Os grupos da terceira idade estao se ex-
pandindo, oferecendo diversdes e outras ati-
vidades saudaveis aos seus integrantes.

Velhice bem-sucedida significa bem-estar fi-
sico, social, emocional e espiritual. Esse equili-
brioentrelimitacdese potencialidades permite
ao idoso viver com alegria. O mais importante
do que acrescentar anos a vida, & preciso pro-
porcionar vida aos anos.

Potanto, quais atividades sao maisindicadas
para os idosos? A resposta € a pratica de exer-
cicio de pouco impacto sao as mais indicadas
para quem esta acima dos 60 anos. Caminha-
das, atividades na agua, alongamento, danca
sao atividades que desenvolvem flexibilidade,
equilibrio e forca muscular, e que sao de facil



realizacao para nao causar lesoes. Jogos para a
mente como sudoku, palavras-cruzadas, colo-
rir mandala, artesanato, jogos de cartas e afins
sao alguns exemplos de passatempos que aju-
dam a manter a mente afiada. Participar de
grupos de terceira idade com programacao de
brincadeiras e passeios também estao na lis-
ta. As atividades em grupo ajudam em muito
a evitar a solidao.

Conviver com 0s mais idosos ou cuidar dire-
tamentedeumidoso é umajornada que envol-
ve desafios para 0s mais jovens, mas essa con-
vivéncia pode ser extremamente gratificante
e enriquecedora para todas as partes envolvi-
das. Para estabelecer relacoes significativas e
harmoniosas com os mais idosos, é essencial
adotar uma abordagem sensivel e respeitosa,
valorizando suas historias, desejos e necessi-
dades uUnicas.

Para os “jovens” idosos, o empreendedo-
rismo é um caminho escolhido por brasileiros
como alternativa para ter uma vida mais pro-
dutiva. Alem disso, o crescimento dessa po-
pulacao — muitas vezes, aposentada — abre
oportunidades de negocios em varias areas e
as vantagens de uma renda extra sao extrema-
mente favoraveis, principalmente para quem
nao consegue ficar sem trabalhar.

Uma vida mais longa oferece oportunidades
nao apenas para os idosos, mas tambem para
a sociedade como um todo. Anos adicionais



podem ser dedicados a novas atividades e ob-
jetivos. No entanto, a saude mental, fisica e
espiritual é crucial para aproveitar essas opor-
tunidades.

A medida que nossa populacdo envelhece,
é fundamental adotar abordagens que garan-
tam um envelhecimento saudavel e digno para
todos.

Para comemorar o Dia do Idoso, a Prefei-
tura de Nova Odessa preparou programacao
aos frequentadores do Programa Municipal
Melhor Idade. A série de eventos comecou
na quarta-feira (27/09) e se estende até o dia
05/10.

segunda (02/10) das 8h as 11h, treino de vo-
lei no Ginasio Municipal do Jardim Santa Rosa.
Das 12h30 as 16h30 ocorrem as disputas de
jogos de mesa na sede do Fundo Social de So-
lidariedade (Espaco Melhor Idade).

Na quarta-feira (04/10) das 17h as 19h tem
voleibol feminino e masculino no Ginasio Polies-
portivo Oswaldo Bassi, do Jardim Santa Luiza.

FechandoaSemanadoldosode Nova Odes-
sa, 0s participantes da Melhor Idade terao no
dia 5 de outubro, das 8h as 12h, na sede do
Fundo Social de Solidariedade um amistoso de
Jogos de Mesa, com a participacao de cidades
convidadas.
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VEGANO X VEGETARIANO

COMPREENDENDO AS DIFERENCAS

Neste artigo, comentaremos as diferencas-
basicas entre veganismo e vegetarianismo,
abordaremos os mitos sobre o0s riscos para a
saude e discutiremos o impacto dessas esco-
lhas no estilo de vida.

A principal diferenca entre veganos e vege-
tarianos é que os veganos excluem produtos
de origem animal em todas as areas de suas
vidas, enquanto os vegetarianos limitam sua
abstencao apenas a alimentacdao. Ambos evi-
tam carnes, mas o0s vegetarianos podem in-
corporar produtos como laticinios e ovos em
sua dieta. Ambos os grupos tém motivacoes
semelhantes, centradas na protecao animal.

SAUDE E NUTRICAO

Um dos mitos mais comuns é que o veganis-
Mo e o vegetarianismo podem ser prejudiciais
a saude devido a falta de proteinas. No entan-
to, € possivel obter todos os nutrientes neces-
sarios em uma dieta vegana ou vegetariana.



Fontes de proteinas nao derivadas de ani-
mais incluem améndoas, quinoa, castanhas,
soja, lentilha, grao-de-bico e chia. A ingestao
de alimentos ricos em nutrientes e vitaminas,
especialmente a vitamina B12, é essencial. No
entanto, cada pessoa € unica, e é aconselha-
vel consultar um nutricionista ou nutrologo
ao adotar essas dietas para garantir uma dieta
equilibrada e saudavel.

Muitos afirmam que ao adotar o veganismo
ou vegetarianismo, a saude pode melhorar. A
reducao do consumo de carne pode diminuir
os niveis de colesterol, melhorar o fluxo san-
guineo e reduzir a gordura saturada no orga-
nismo.

Em resumo, o veganismo e o vegetarianis-
mo sao estilos de vida que buscam excluir for-
mas de exploracao animal.

O CRESCIMENTO NO BRASIL

O crescimento do numero de brasileiros
gue querem evitar as carnes tem provocado
Impactos socioeconomicos com o surgimento
de mercados especializados para esse publico.
Foram criados estabelecimentos que comer-
cializam produtos que vao de alimentos a ves-
timentas, passando por produtos cosméticos,
de higiene, farmacéuticos e diversos itens pro-
duzidos sem nenhum ingrediente de origem
animal. A medida que o interesse pelo vege-



tarianismo cresce no Brasil, torna-se mais fa-
cil encontrar produtos e opcoes alimentares
adequadas para aqueles que desejam aderir a
esse estilo de vida.

Portanto, ao considerar uma mudanca em
sua alimentacao e estilo de vida, lembre-se
que é importante fazer a transicao de forma
gradual, planejada e orientada por profissio-
nais da area de nutricao.

Pesquisas relacionadas as dietas vegetaria_
nas e veganas sao relativamente recentes, da-
dos informam gque nos ultimos anos se viu um
aumento da adesao a esses tipos de alimenta-
cao.

As motivacoes para seguir essas dietas
sao muito variadas e incluem uma preocu-
pacao com a vida dos animais, a ética, a
saude e a sustentabilidade do planeta. Em-
bora, talvez, também possamos adicionar
o modismo a essas razoes.

Com estas poucas informacoes sobre dois
estilos de vida, cabe a cada um escolher a
mais saudavel e necessaria para viver. Somos
unicos em tudo, e o respeito ao proximo € a
primeira regra para se viver bem. Lembran-
do que para qualquer mudanca em habitos
alimentares é essencial a orientacao de um
profissional.
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(19) 99281-0842
Diego Feitoza

PROJETOS CONSTRUGOES

* RESIDENCIAIS REGULARIZACOES

« COMERCIAIS DESDOBRO DE LOTE
* INDUSTRIAIS RECEITA FEDERAL

& diegofeitoza@gmail.com
[d DiegoFeitozaNO

B @engdiegofeitoza

O (19) 99281-0842

Regularize seu
Imovel conosco!
Solicite o Habite-se



https://api.whatsapp.com/send?phone=5519992810842&text=Ola+Diego%21%2C+Assim+que+poss%C3%ADvel+entre+em+contato+comigo.+Obrigado
https://www.instagram.com/engdiegofeitoza/
https://www.facebook.com/DiegoFeitozaNO?mibextid=ZbWKwL
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THE SOUND OF FREEDOM

Mesmo cancelado pela imprensa "Sound of Freedom”
acaba de alcancar mais uma conquista, apos estreia o filme
ja @ 0 mais assistido nas bilheterias brasileiras!

Descubra o filme mais polémico de 2023: 'The Sound of
Freedom'. Uma trama audaciosa que questiona os limites da
liberdade e a ética da vigilancia governamental. Prepare-se
para reflexoes intensas sobre sequranca versus privacidade

e 0s sacrificios necessarios. Uma producao que divide
opinides e provoca debates acalorados. Assista nos cinemas
do Brasil e encare os dilemas que moldam nossa sociedade.
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https://www.youtube.com/watch?v=7JQ6E_BV5Xw
https://bit.ly/RevistaVillaUp-s36

Caro Leitor,

Apresentamos com Ssa-
tisfacao mais uma edicao
da revista digital, repleta
de conteudo interessante,
abrangendo temas relevan-
tes para nossa comunidade.
Queremos que voceé se sinta
em casa ao explorar nossas
paginas virtuais para uma
leitura leve e informativa.

Na matéria de Musica,
mergulhamos na histo-
ria e nas emocoes que a
musica evoca, cativando
apreciadores.

Homenagiamos nossos
idosos, comentamos histo-
rias e incentivamos a vida.

Exploramos a diferenca
entre veganismo e vegeta
rianismo, esclarecendo as-
pectos essenciais desses es-
tilos de vida.

Para Microempreende-
dores, apresentamos uma
materia sobre esse modo
de negocio e as iniciativas
do Governo de Sao Paulo
para promover 0 Sucesso
e apresentamos uma fer-
ramenta poderosa para or-
ganizar ideias e aumentar a
produtividade, Mapa Men-

& Indice

tal. Inspire-se!

Uma novidade emocio-
nante: o Observatorio de
Americana esta abertoao pu-
blico, saiba como participar.

Destacamos a Festa das
Nacoes em Nova Odessa e
festas nas cidades vizinhas.
Agende trés delas.

Rapidamente falamos
sobre o papel crucial dos ve-
readores e seu impacto em
nosso cotidiano.

E, por fim, nossa maté-
ria de capa revela a febre
viral das lives do NPC, uma
tendéncia que conquistou
jovens e preocupou outros
tantos.

Queremos ouvi-lo! En-
vie sugestoes de temas para
edicoes futuras e salve nos-
so WhatsApp para receber
a revista VILLA UP facilmen-
te, utilizando os botdes de
interatividade na pagina de
contato.

Aproveite a leitura, pois
estamos aqui para informar,
Inspirar e conectar. Juntos,
fortalecemos nossa comu-
nidade.

Equipe Villa Up!
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IMPULSIONANDO O
EMPREENDEDORISMO EM SAO PAULO

O programa Facilita SP, lancado pelo Gover-
no de Sao Paulo promete revolucionar o am-
biente de negdcios em todo o estado. Com o
objetivo de tornar os procedimentos mais ra-
pidos e transparentes, essa iniciativa visa es-
timular o empreendedorismo e simplificar a
vida dos empresarios paulistas.

Para alcancar esses objetivos, o governo es-
tadualtomou varias medidas significativas. Pri-
meiro, regulamentou a Lei Federal da Liberda-
de Economica de 2019, o Cddigo de Defesa do
Empreendedor e a Lei Estadual 17.761. Além
disso, criou o Comite Facilita SP, composto por
orgaos estaduais e representantes municipais,
para classificar as atividades econdmicas em
baixo, médio ou alto risco.

O grande destaque do programa é a dispen-
sa de licencas e alvaras para as atividades con-
sideradas de baixo risco. Isso significa que os
empresarios desses setores podem iniciar suas
operacoes sem enfrentar os obstaculos buro-
craticos que costumavam atrasar o inicio de
suas atividades. Atividades de risco modera
do permitem a vistoria posterior ao inicio das



operacoes, desde que nao haja previsao legal
em contrario e nao sejam constatadas irregu-
laridades. Ja as atividades de alto risco exigem
vistoria prévia para o inicio das operacoes.

Os principais beneficiados pelo Facilita SP
sao 0s empreendedores, que podem introdu-
zir suas ideias no mercado de forma agil, esti-
mulando a concorréncia e melhorando a efici-
éncia operacional de seus negdcios.

MAIS EMPREGOS

O aumento do numero de empresas resul-
tara em mais oportunidades de emprego, sa-
larios melhores e condicdes de trabalho apri-
moradas para os trabalhadores.

Os municipios também colherao os bene-
ficios desse programa, ja que o crescimento
da atividade econdmica contribuira para me-
lhorar os servicos publicos e reduzir o risco de
vulnerabilidades sociais.

Em resumo, o Facilita SP representa um gran-
de avanco na simplificacao e desburocratizacao
do ambiente de negdcios em Sao Paulo, pro-
movendo o empreendedorismo, o crescimento
economico e o bem-estar geral de todos os en-
volvidos. Com menos burocracia, mais oportu-
nidades e um ambiente de negocios mais sau-
davel, Sao Paulo esta preparado para prosperar
ainda mais no cenario empresarial.
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MICRO
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MICROEMPREENDEDOR

O PODER DOS
MICRO E PEQUENOS
EMPRESARIOS

Bem-vindo a uma jornada inspiradora pelo
universo do empreendedorismo brasileiro!
No dia 5 de outubro, celebramos com entu-
siasmo o Dia do Micro e Pequeno Empresario,
homenageando aqueles que sao verdadeiros
pilares da nossa economia e sociedade. Esta-
mos falando de vocé com seu lava-rapido ou
vocé que faz salgados para vender, o pessoal
do Food Trucks, o pessoal do comércio e de
industrias em geral, nos da Revista Villa Up e
de cada um de nossos anunciantes, ou ainda
vocé que produz e vende artesanato na praca
entre tantos outros que se fossemos nomear
ficariamos dias e dias escrevendo, portanto se
sinta incluido na lista.

Nesta matéria, mergulharemos na informa-
cao da contribuicao dos micro e pequenos em-
presarios para o Brasil e nos alegramos com
cada um dos empreendedores de coragem e
sucesso.



A FORCA DO EMPREENDEDORISMO

Sabia que 0s micro e pequenos empresarios,
incluindo os Microempreendedores Individuais
(MEI), sao a espinha dorsal da economia brasi-
leira? Mais de 90% de todas as empresas regis-
tradas no pais pertencem a esse segmento, de-
monstrando claramente a sua importancia.

Programas como o Pronampe, Fampe e FGI
PEAC, injetaram bilhOes de reais no apoio a pe-
quenos negocios. Os MEI, que faturam até RS
81 mil por ano, somam incriveis 11,5 milhoes
em todo o pais. E nao podemos esquecer das
microempresas e empresas de pequeno porte,
que, juntas, formam milhoes de CNPJs, contri-
buindo para um cenario empresarial vibrante.

GERANDO EMPREGOS

Uma das grandes conquistas da classe é a
criacao de empregos. Sao milhdes de traba-
lhadores em setores variados, do comeércio aos
servicos e a producao industrial. Esses empre-
endimentos tém um impacto direto na quali-
dade de vida das pessoas, possibilitando o sus-
tento das familias e a realizacao de sonhos.

Além disso, muitos desses empresarios vém
de origens humildes, e o sucesso de seus ne-
gocios serve de inspiracao para outros, crian-
do um ciclo virtuoso de ascensao social e de-
senvolvimento econdmico.



INOVACAO NA ECONOMICA

A diversidade de setores em que 0s micro e
peguenos empresarios estao envolvidos € no-
tavel. Eles atuam em campos que vao desde
a producao de alimentos até a tecnologia da
informacao, tornando a economia brasileira
mais resistente a crises e choques externos.

Além disso, muitasinovacdes surgem nessas
empresas. Empreendedores frequentemen-
te identificam oportunidades no mercado e
desenvolvem produtos e servicos inovadores
para preenché-los. Essa capacidade de adap-
tacao e inovacao é essencial para o crescimen-
to econdmico sustentavel.

CELEBRANDO OS EMPREENDEDORES

Para homenagear a importancia dos micro
e pequenos empresarios, € fundamental cele-
braraqueles que tém coragem de empreender.
Eles enfrentam desafios diarios, como buro-
cracia e concorréncia, mas continuam perse-
verando na busca de seus objetivos.

Muitos empreendedores brasileiros tém
historias de superacao e sucesso. Suas reali-
zacoes devem ser reconhecidas e admiradas.
E vital que o governo e a sociedade oferecam
apoio aos empresarios, fornecendo capacita-
cao, acesso a crédito, menos impostos e con-
dicoes adequadas para o crescimento de seus
negocios.



Se vocé é um empreendedor em busca de
conhecimento para aprimorar sua gestao, o
Sebrae € um caminho. Oferecem uma ampla
gama de recursos, desde cursos online, consul-
torias e atendimento personalizado. O melhor
de tudo é que esses servicos sao totalmente
gratuitos, pois o Sebrae € uma entidade sem
fins lucrativos.

Os micro e pequenos empresarios sao 0S
verdadeiros herois do nosso pais, construindo
um Brasil mais forte, justo e inovador. Eles sao
a provavivade que a determinacao, o esforcoe
a paixao podem criar um futuro brilhante para
todos nos. Neste Dia do Micro e Pequeno Em-
presario, celebramos essas empresas aguerri-
das e agradecemos por sua inestimavel con-
tribuicao para o desenvolvimento do Brasil.

Junte-se a n6s na celebracao deste legado
inspirador e continue a trilhar o caminho do
sucesso empresarial!

Se vocé é um empreendedor ou aspirante a
empreendedor, compartilhe suas ideias e su-
gestdes conosco através do botao de sugestao
na pagina 71.

Parabéns a todos nos, que sonhamos e em-
preendemos!
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HORARIO DE ATENDIMENTO

TERCA A DOMINGO - 18h as 23h
Rua Silvio de Paula, 894 - N.S.Fatima - N.Odessa

DISK-ENTREGA (19 99408 2914

LANCHES
PORCOES
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MAPA MENTAL

DESVENDANDO O PODER
DOS MAPAS MENTAIS

Ja se sentiu sobrecarregado por informa-
coes, tarefas e ideias aparentemente intermi-
naveis? A solucao esta a um mapa mental de
distancia. Neste artigo, falaremos brevemente
0 que € um mapa mental, suas funcionalida-
des e como utiliza-lo para simplificar sua vida
e liberar sua criatividade.

Vamosla!l.Um mapamentaléumarepresen-
tacao visual que organiza informacoes, ideias
e conceitos de forma intuitiva. Comeca com
uma ideia central no meio da pagina, de onde
irradiam ramificacoes representando topicos
relacionados. Essa estrutura hierarquica facili-
ta a visualizacao e conexao de conceitos, tor-
nando-o ideal em diversas situacoes.

Veja:

1.organizacdo e estruturacao :Mapas men-
tais possibilitam a clara e logica organizacao
de ideias, especialmente ao planejar projetos,
criar roteiros ou desenvolver estratégias.

2. Memorizacdo e revisdo: A estrutura vi-



sual ajuda na retencao de informacoes, sendo
util para resumir livros, palestras ou estudos.

3.estimulo a Criatividade: Mapas mentais
incentivam a livre associacao de ideias, des-
bloqueando insights criativos e solucdes ino-
vadoras.

4.Gestdo de tarefas: S3o excelentes para
gerenciar atividades, permitindo listar tarefas
e relaciona-las as metas principais.

5. apresentacoes impactantes: Em comu-

nicacodes visuais, mapas mentais tornam infor-
macoes complexas acessiveis e envolventes.

ONDE E COMO USAR?

NO TRABALHO

— Brainstorming: Inicie reunioes de equipe
com mapas mentais para gerar ideias colabo-
rativamente.

— Planejamento de Projetos: Defina obje-
tivos, tarefas e prazos através de mapas men-
tais.

— Resolucao de Problemas: Identifique cau-
sas e solucoes sistematicamente.

NA EDUCACAO
— aprendizado a tivo: Resuma conteudo e
destague conexoes entre conceitos com ma-
pas mentais.



— revisao de Mateérias: Facilite a revisao
para exames através de mapas mentais.
— organizacao de t rabalhos académicos.

NA VIDA PESSOAL

— Planejamento financeiro: Visualize fi-
nancas, metas e estratégias de economia.

— Gestaodotempo: Liste tarefas diariasem
um mapa mental para priorizar atividades.

— Desenvolvimento Pessoal: Trace planos
de autodesenvolvimento e acompanhe pro-
gresso.

DICAS DE COMO CRIARUM
MAPA MENTAL EFICAZ

e Use imagens: Elas capturam a atencao e
tornam o mapa mental mais memoravel.

e Utilize Cores: Organize ideias e facilite a
visualizacao com cores.

e inclua simbolos: Represente conceitos ou
ideias abstratas com simbolos.

e seja Criativo: Explore sua imaginacao e
criatividade para criar um mapa mental unico.

Os mapas mentais sao ferramentas versa
teis que aprimoram organizacao, criatividade
e produtividade em diversas areas. Aprender


https://www.instagram.com/escorpeliarquitetura/

a usa-los é um valioso investimento em si mes-
mo. Comece seu primeiro mapa mental hoje e
descubra como essa técnica simples faz dife-
renca. Simplifique, organize e liberte sua cria-
tividade com os mapas mentais, a chave para
desvendar seu potencial maximo.

Veja dois exemplos simples:

LITERATURA

HiSTORD \ /é , Literatura de Cordel

, Heroifas Brasielras = ceritoiras do Sée XK
> Feminismo no Séc. XX , Croricas Feministas

5 Quilombos Urbanos

ARTES
FILOSOFIA
> Arte e revolugdo
> Existencialismo > Arte publica .
> O Eu X O Cutro . O museu ha era digital

> I@ualdade ¥ Diversidode
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OBSERVATORIO
DE AMERICANA




PRIMAVERA COMECOU E FAVORECE A
OBSERVACAO DE JUPITER E SATURNO

A primavera comecou sabado (23/9) no he-
misfério sul, exatamenteas3h50. Aestacaodas
flores vai durar 89 dias, 20 horas e 37 minutos
neste ano. E na primavera e no outono que
ocorrem os chamados equinocios (dia igual a
noite). De fato, neste sabado, dia e noite terao

exatamente 12 horas de duracao cada.

A partir dai, o sol gradativamente estara ilu-
minando mais o hemisfério sul, provocando
aumento das horas de insolacao, que culmina-
ra em 22 de dezembro no Solsticio de Verao,
guando teremos o dia mais longo do ano.

Segundo o OMA (Observatorio Municipal de
Americana), administrado pela Secretaria de
Cultura e Turismo, o céu da primavera apre-
senta as constelacoes de Capricornio, Aquario
e Peixes, entre outras. Quanto aos planetas,
dois deles estarao plenamente visiveis a olho
nu durante toda a nova estacao: o gigante Ju-
piter e suas luas, e a maravilha do sistema so-
lar, Saturno, com seu belo sistema de anéis.



Estrelas binarias, nebulosas e cimulos este-
lares sao apenas algumas das atracoes da nova
estacao que se iniciou. Portanto, oportunida-
de unica para observacao.

“O fendmeno das estacoes do ano oferece,
ainda, uma excelente oportunidade para que
as escolas trabalhem o assunto com os alunos,
ampliando conhecimentos sobre o planeta em
qgue vivemos”, destaca o astronomo e coorde-
nador do OMA, Carlos Andrade.

As visitas publicas ocorrem as quartas e sex-
tas-feiras, em grupos alternados, a partir das
19h, e devem ser agendadas pelo telefone (19)
3408-4800.

Em caso de tempo nublado ou chuvoso, a
programacao é automaticamente cancelada,
necessitando novo agendamento. A presenca
de criancas menores de 5 anos na cupula do
Observatorio nao e permitida, porém elas po-
derao observar o céu acompanhadas de um
adulto responsavel por meio dos telescopios
externos.

O acesso ao Observatorio é pela entrada do
Jardim Botanico Municipal, localizado a Rua
Abrahim Abraham, s/n?, no Parque Residen-
cial Nardini.

Texto: Carlos Andrade (astronomo do OMA) e Rodrigo Francischangelis
https://www.americana.sp.gov.br/americana-index.php?a=noticia&id=28997
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NOSSOS SERVICOS
Epox, cimento queimado, concreto estampado,
piso industrial, granilite, intertravados, piso polido
lapidacao de piso e recuperacdo de pisos industriais.

Ligue agora

por WhatsApp

SEN A SERVICOS \
s (19)98996-7503
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RECEBA

Salve o numero

(19) 9 991 7-8937

em seu celular e clique no botao
abaixo para receber gratis
toda semana a

REVISTA DIGITAL INTERATIVA

QUERO RECEBER GRATIS A REVISTA
ViA WHATSAPP
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AMERICAN A @

Outubeer
Dia 12/10 - 12h as 22h;
Dia 13/10 - 15h as 22h: e
Dia 14/10 - 12h as 22h.

FIDAM
A entrada um quilo de alimento

SANTA BARBARA D’OESTE (‘/)

31° Feira das Nacoes
dias 10, 11 e 12 de novembro

Complexo Usina Santa Barbara
entrada gratuita.



FEBRE VIRAL
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A NOVA FEBRE ESTA CORROMPENDO
A MENTE DOS JOVENS?

Na internet, muito tem se falado sobre a
nova febre viral, as chamadas lives NPC.

Se vocé nao esta familiarizado com o mundo
digital, pode parecer que se tratade umatrans-
missao sobre indices econdomicos. No entanto,
essa “sopinha de letras” esta relacionada ao
universo geek, principalmente aos gamers, e
tem gerado altos ganhos para influenciadores
nas redes sociais, embora alguns questionem
a qualidade desse conteudo. Preocupacoes
também surgem em relacao ao seu possivel
impacto negativo na saude mental, incluindo
questoes de objetificacao, vicio e bullying.

O QUE E NPC?

Os Non Playable Character (NPC) sao como
os “coadjuvantes” dos jogos digitais, ou seja,
personagens que surgem na historia, mas nao
sao controlados pelos jogadores. Alguns fazem
parte do cenario, enquanto outros desempe-



nham papéis como fornecimento de missoes
ou venda de suprimentos. Traduzindo para o
portugués, NPC significa “personagem nao jo-
gavel”. Exemplosincluem personagens que pe-
rambulam pelas cidades no jogo GTA, 0s mi-
nions em League of Legends, os pets em Free
Fire e elementos do Candy Crush, como a ado-
ravel Tiffi.

O QUE E LIVE NPC?

Trata-se de transmissoes, feita na platafor-
ma do TikTokem que influenciadores repetem,
em loop, gestos e frases conforme o publico
pede, fingindo ser personagens de videogame,
mas precisamente os “Non Playable Charac-
ter”. As carinhas de bichinhos, frutas, muita
maquiagem, perucas e a voz infantilizada vem
como “bonus extra”.

EXPLICANDO A DINAMICA
DESSAS TRANSMISSOES

Criadores de conteudo, “atacando” de cos-
play, atendem a pedidos de seus seguidores
e recebem presentes virtuais, como rosas, pi-
rulitos, pandas e troféus, que podem ser con-
vertidos em dinheiro. Isso € onde os influen-
ciadores estao lucrando, em alguns casos, de
forma substancial. Vale ressaltar que esses pa-
gamentos sao convertidos em dolares.



No entanto, os especialistas alertam que
essa tendéncia expoe adolescentes e jovens
a riscos na internet. A promessa de dinheiro
esconde facilmente a possibilidade de assédio
ou abuso, uma vez que a atracao desses bene-
ficios esta relacionada a fetichizacao do con-
trole sobre o corpo de outra pessoa.

INICIO DE TUDO

Uma onda no TikTok, que comecou em me-
ados de julho de 2023. Naguele més, a tiktoker
canadense PinkyDoll comecou a publicar vide-
0S NOS quais interpreta personagens e reage a
presentes e recompensas de quem acompa-
nha as lives.

O video “lce Cream So Good”, de 20 de ju-
lho, € o mais popular e ultrapassou 100 mi-
lhdes de visualizacdes. Nele, PinkyDoll recebe
sorvetes virtuais como presente e reage com
a frase que da nome ao video.

NO BRASIL

O influenciador Felipe Bressanim, conheci-
do como Felca, ganhou fama por se populari-
zar com Lives NPC no Brasil. Em um video pu-
blicado online, ele revelou que arrecadou 31
mil reais com esse conteudo, valor que afir-
ma ter doado integralmente para instituicoes
de caridade. Felca observou o potencial desse



formato antes mesmo de ele se tornar popular
no Brasil, observando que ja foi praticado por
influenciadores em outros lugares. O sucesso
foi estrondoso, e em apenas trés dias, Felca
conquistou um milhao de seguidores.

Contudo, o sucesso também veio acom-
panhado de criticas, com alguns internautas
alegando que ele “destruiu o TikTok”. A po-
pularidade das Lives NPC cresceu tanto que
a plataforma decidiu limitar a quantidade de
modernidade desse tipo, especialmente no
Brasil. Em meio a tudo isso, Felca, de maneira
descontraida, brincou dizendo que se sentiu
como Oppenheimer ao ver a bomba atomica.

Em um gesto generoso, Felca anunciou que
doaria todo o dinheiro arrecadado com as Li-
ves NPC para instituicoes de caridade, enfati-
zando que sua intencaoinicial era apenas fazer
piadas e que ficou surpreso com a obtencao
obtida. Ele esclareceu que seu objetivo nun-
ca foi lucrar com isso. Ele detalhou as institui-
coes beneficiadas no video e concluiu, humil-
demente, dizendo: “Eu nao doei nada, quem
doou foi voceés”.

Assista o video

Influenciadores estao lucrando com as Lives
NPC, enquanto do outro lado, uma audiéncia
numerosa assiste, interage e envia “presen-


https://www.youtube.com/watch?v=WxkJKeZKR1w

tes”. Para alguns, esses recursos sao fonte de
entretenimento, enquanto para outros, sao
vistas como conteudo degradante, repetitivo
e ofensivo a mentes pensantes.

LIVES NPC VAO ACABAR?

Questionado e criticado por permitir a pra-
tica, o TikTok afirmou, em nota, que “apoia a
liberdade de expressao e a diversidade de con-
teudo na plataforma”, reforcando seu compro-
MIiSSO com uma experiéncia segura e inclusiva.
No entanto, mais tarde, a plataforma comecou
a restringir as lives, alegando conteudo “de-
gradante”.

Em meio a polémica das Lives repetitivas,
Felca expos um aviso que recebeu sobre as no-
vas politicas do TikTok. Ele divulgou uma noti-
ficacao informando que sua live estava sendo
restrita devido a conteudo repetitivo e inau-
téntico, que visava apenas receber presentes
dos espectadores. O tiktoker Lucas Kalango
tambéem recebeu uma notificacao semelhan-
te ao mencionar o NPC especifico. A simples
mencao a esse estilo de transmissao foi sufi-
ciente para ele receber o aviso.

E importante destacar que os avisos do Ti-
kTok ndao resultaram no bloqueio ou na remo-
cao das Lives NPC. Até o momento, esses per-
manecem disponiveis para os espectadores e
seguidores dos perfis do NPC, e os videos ain-



da podem ser monetizados por meio das con-
tribuicoes dos fas.

No entanto, o que mudou é que o TikTok
nao ira mais recomendar essas performances
ao Vivo para os demais usuarios por meio do
feed “Para Vocé”, sendo manipulado pelo al-
goritmo. A plataforma alega que os conteudos
NPC nao estao alinhados com as diretrizes da
Comunidade TikTok portanto, nao se qualifi-

cam para serem recomendados a comunida-
de.

A CIENCIA POR TRAS DAS LIVES NPC

Aqui esta uma pergunta que nao quer calar:
Por que pessoas adoram assistir a essas Lives?
Especialistasexplicam que esse comportamen-
to esta relacionado a ativacao do sistema de
recompensas do cérebro. Quem assiste recebe
uma recompensa virtual na forma da ocorrén-
cia do influenciador, enquanto o criador ganha
dinheiro. E uma espécie de circulo vicioso, or-
questrado pelo nosso cérebro.

Mas nao é so isso. As relacoes digitais fazem
as interacoes pessoais se tornarem raras, tor-
nando as vulnerabilidades humanas uma fra-
queza. Isso nos faz lembrar do mito grego de
Pigmaliao, onde um escultor se apaixona por
sua propria criacao, uma estatua. Hoje em dia,
as pessoas tém se apaixonado pelas versoes
digitais de si mesmas, e as redes sociais de-



sempenham o papel inverso da deusa Afrodi-
te. Nao sao os personagens que ganham vida,
mas sim as pessoas que se tornam persona-
gens.

REFLEXOES NECESSARIAS

Entao, estamos aqui diante de uma febre
das redes sociais que mistura diversao, dinhei-
ro e uma pitada de polémica. Mas é importan-
te questionar: até que ponto isso € benéfico?
Afinal, qual é o valor real dessas Lives NPC?
Eles nos fazem pensar sobre como a busca por
recompensas virtuais pode afetar nossa saude
mental e bem-estar.

Em meio a toda essa discussao, uma coisa é
clara: o mundo digital esta em constante evo-
lucao, e precisamos refletir sobre o que real-
mente é importante para nos. Até que pon-
to vale a pena nos deixaremos levar por esse
modismo? Quais sao os verdadeiros impactos
em nossa vida e na sociedade? Essas sao per-
guntas que devemos fazer enquanto continu-
amos a explorar o vasto e fascinante universo
das redes sociais.
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QUER

Conheca algumas das vantagens

permite melhor segmentacao
hoje em dia é a internet.
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SEU VEREADOR
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Eleicao 2024

Por que estamos falando sobre eleicoes mu-
nicipaisagora? Emboraaseleicoes estejam dis-
tantes, em 01 de Outubro celebramos o Dia do
Vereador, uma data estabelecida pela Lei Fe-
deral n27.212/1984. O tempo voa, e é essen-
cial refletir sobre esse cargo eletivo crucial em
nossa vida cotidiana, que impacta diretamen-
te nossas vidas. Convidamos vocé a continuar
lendo para entender melhor o papel do vere-
ador em nossa sociedade e como ele molda
nosso futuro.

A Historia dos Vereadores no Brasil

O cargo de vereador nao é recente. A pri-
meira eleicao municipal ocorreu em 1532 na
Vila de Sao Vicente, marcando o inicio desse
importante papel na democracia brasileira. A
cada quatro anos, os brasileiros escolhem seus
representantes municipais, masvoce sabe exa-
tamenteoqueumvereadorfaz? Quaissaoseus
poderes e limitacoes?

O Papel Fundamental do Vereador

O vereador desempenha um papel vital na
construcao da cidadania. Ele é eleito direta-



mente pelo povo para atuar nas camaras mu-
nicipais, onde cria e fiscaliza leis que afetam
nossas vidas diretamente. Esses representan-
tes sao a ponte entre a populacao e o governo
municipal, levando as preocupacoes dos cida-
daos as autoridades e influenciando decisoes
em areas como saude, educacao, transporte e
infraestrutura.

i

E importante salientar que os vereadores
nao tém autorizacao legal para intermediar na
alocacao de vagas escolares, marcar consultas
medicas, fornecer assisténcia alimentar, quitar
dividas dos cidadaos ou realizar outras acoes
vedadas pela lei.

Legislacao e Fiscalizacao

A principal tarefa de um vereador € a legis-
lacao, abrangendo a criacao, modificacao e ex-
tincao de leis municipais. Isso inclui alteracoes
em tributos, limites urbanos, nomes de ruas,
aprovacao do orcamento e muito mais. Essas
propostas devem estar em conformidade com
as leis estaduais, federais e a Constituicao.

Além disso, os vereadores tém um papel
fundamental na fiscalizacao das acoes do Po-
der Executivo, incluindo auditoria das finan-
cas municipais, controle sobre os atos do pre-
feito e a criacao de Comissoes Parlamentares
de Inquérito (CPIl). Eles também auxiliam nos
controles externos das contas publicas, com a



colaboracao dos Tribunais de Contas estadu-
als € municipais.

Recursos Financeiros e Limitacoes

Os vereadores podem buscar recursos para
seus municipios em instancias superiores,
como Assembleias Estaduais e o Congresso
Federal, por meio das emendas parlamenta-
res. No entanto, é fundamental destacar que
0 uso adequado desses recursos compete ao
prefeito.

2024 Esta Chegando:

Em 2024, vocé tera a oportunidade de ava-
liar o trabalho dos vereadores eleitos em 2020
e decidir se deseja continuar confiando neles
ou escolher novos representantes. Acompa-
nhar as sessoes da camara dos vereadores,
presencialmente ou online, € uma maneira de
se informar sobre o trabalho de cada vereador.
Busque informacdes de pessoas de confianca

para conhecer o desempenho deles em prol
da cidade.

Lembre-se de que, em toda eleicao, existem
candidatos que nao foram eleitos, mas que re-
ceberam votos significativos. Pesquise e avalie
esses candidatos, pois podem ser excelentes
alternativas para representar vocé e sua co-
munidade.



Quantos Vereadores por Municipio?

O numero de vereadores varia de acordo
com a populacao do municipio, conforme defi-
nido pela Lei Organica e respeitando os limites
da Constituicao Federal. Por exemplo, munici-
pios com até 15 mil habitantes tém 9 vereado-
res, enquanto os que tém entre 15 mil e 30 mil
tém 11. Municipios com mais de 30 mil até 50
mil habitantes tém 13 vereadores, de 50 mil
até 80 mil habitantes tém até 15 vereadores e
assim por diante.

Como Sao Eleitos?

O sistema eleitoral brasileiro possui comple-
xidades. Enquanto cargos como o presidente
da Republica e governadores sao escolhidos
pelo sistema majoritario (quem recebe mais
votos vence), os vereadores sao eleitos pelo
sistema proporcional. Nesse sistema, os votos
sao contados para os partidos, que depois de-
finem os candidatos eleitos.

Vote Consciente em 2024

Prefeitos e vereadores sao figuras proximas
gue podem moldar para o bem ou para o mal
nossa comunidade. Nao se deixe influenciar
pPOr promessas vazias na epoca de campanha.
Pesquise, analise e pondere sobre o proposito
e as acoes dos candidatos. Evite ser influen-



ciado por fake news e pesquisas tendenciosas.
Exerca seu direito de cidadania e, em outubro
de 2024, vote conscientemente para prefeito
e vereador, pois seu voto € uma ferramenta
poderosa para moldar o futuro de sua cidade
e de nosso pais.

U VEREADOR

A cada quatro anos devemos escolher nossos representantes municipais. Por isso, no
periodo de campanha eleiooral nao € incomum ouvirmos os candidatos aos cargos fazendo
promessas aos eleitores para conquistarem votos.

Mas o que um candidato a prefeito e um candidato a vereador podem prometer?

Quem é o responsavel?

1 Realizar obras , como asfaltar ruas e construir pracas?

Do prefeito. E pobrigacao do Executivo municipal realizar obras

Aprovar Leis e fiscalizar as obras?

Do vereador . Ele é um agente do Poder Legislativo, por isso cabe
a ele deliberar, criar, extinguir e fiscalizar o Poder Executivo

3

Aumentar o numero de vagas na Educacao?

Do prefeito. E responsabilidade do municipio fornecer vagas para a
educacao de base, como creches, pré-escolas e o ensino fundamental.

Do vereador . O plano Diretor é uma Lei municipal que estabelece .
regras para o desenvolvimento da cidade que o Prefeito tem que sequir. =

Alterar o Plano Diretor?
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Nao quero mais receber gratuitamente

a Revista Digital Villa Up. Obrigado!

Recebi o Link de um amigo e peco para
me incluirem na lista que recebe a
Revista Villa Up semanal gratuitamente

Minha sugestao para melhorar
a Revista Villa Up é..

Esta € minha mensagem de apoio
para a equipe da Revista Villa Up...

" QUERO ANUNCIAR

VllIp



https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=OLA%21+N%C3%83O+QUERO+RECEBER+A+EDI%C3%87%C3%83O+SEMANAL+E+GRATUITA+DE+REVISTA+VILLA+UP.+OBRIGADO%21
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=Ola%21+Recebi+o+link+da+revista+Villa+Up+por+um+amigo%2C+e+solicito+fazer+parte+da+lista+de+envio+gratuitamente.+Obrigado%21
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=Ola%21+minha+sugest%C3%A3o+para+melhorar+a+Revista+Villa+Up+%C3%A9
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=minha+mensagem+de+apoio+a+equipe+da+Revista+Villa+Up+%C3%A9+
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=+Ola%21+Gostaria+de+receber+mais+informa%C3%A7%C3%B5es+para+anunciar+na+Revista+Villa+Up.+Obrigado%21%0A




