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AGENDA SEMANAL INDICE

Datas Comemorativas

ELEICOES 2026

RegularizE ou tire seu titulo de eleitor até 06/05.

CICLISMO MAIS SEGURDO

Traje com Airbag

EL NINO

El Niio se aproxima com chances de ser o mais forte

GAMESCOM LATAM

O Maior Evento de Games da América Latina

CONTEUDO

SUPERCARRO ELETRICO

promeca de desempenho e recarga ultrarrapida

QUE A FORCA ESTEJA COM VOCE

o legado de star wars

EDITORIAL

SUPER MARIO GALAXY

a jornada pelo cinema

SUA VIAGEM VIGIADA

Novo check-in digital e como ele pode afetar seu passeio

A DANCA E JAZZ EM FOCO

Celebre a arte do movimento e do ritmo

Expediente : Direcdo e Redac¢ao: Davison J. Rossatto - MTB n.° 72116

A Villa UP é uma publicacao digital semanal e gratuita, focada em promover a reflexao sobre a convivéncia humana e o autoconhecimento,
incentivando o desenvolvimento pessoal. Comprometida com valores de ética e transparéncia, a revista busca oferecer contetdo relevante e

enriquecedor, estimulando o pensamento critico e o engajamento da comunidade.

As matérias assinadas sdo de responsabilidade exclusiva de seus autores e ndo refletem, necessariamente, a opinido da revista. Todos os direitos
sao reservados, sendo proibidas as alteracdes e a reproducao total ou parcial sem a devida autorizacao do responsavel pela revista.

As matérias podem ser produzidas por IA. 2
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Agenda Semanal Comemorativa

Dia Internacional da Danca

29 Dia em Memoria de todas as Vitimas

QU A de Armas Quimicas

SO Dia Nacional da Mulher
Dia do Ferroviario

QU' Dia Internacional do Jaz=

01 Feriado Nacional
Dia do Trabalho
S X Dia da Literatura Brasileira

o Dia Nacional de Combate ao
| Assedio Moral
SAB Dia Mundial do Atum

Dia Internacional da Liberdade de
Imprensa

O Dia do Parlamento
Dia do Sertanejo
[DOM Dia do Pau-Brasil

Dia Nacional do ex-Combatente
(Primeiro domingo de Maio)

O Dia do Taguigrafo
Dia do Calculista Estrutural

SEG Dia de Star Wars

Dia do Campo
Dia da Lingua Portuguesa
Dia Nacional do Lider Comunitario
Dia Nacional das Comunicacoes
O Dia Nacional do Expedicionario
Dia do Marechal Rondon
TER Dia Nacional sobre o Uso Racional de
Medicamentos
Dia Mundial de Higienizacao das Maos
Dia Internacional da Parteira
Dia Mundial de Combate a Asma
(Primeira terca feira de Maio)
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O prazo para regularizar o titulo de
eleitor e cadastrar a biometria termina no
dia 6 de maio de 2026. Até essa data,
eleitores podem tirar o primeiro titulo,
atualizar dados pessoais, transferir o
domicilio eleitoral e quitar débitos com a
Justica Eleitoral. Apds essa data, o
cadastro sera fechado para a organizacao
das eleicoes.

Nas EleicOes de 2026, gue ocorrerao no
1° turno em 4 de outubro, serao escolhidos
0S seguintes cargos:

-Presidente da Republica:
-Governadores e Vice-Governadores:
-Senadores:

-Deputados Federais:

‘Deputados Estaduais/Distritais:

Somente para o senado estaremos
escolhendo 2 candidatos.



Caso nenhum candidato a presidente ou
governador obtenha maioria absoluta no 1°
turno, um 2° turno ocorrera em 25 de outubro.

Para regularizar ou tirar o titulo, €
necessario apresentar:

-Documento de identificacao com foto
(RG, CNH, Passaporte)

-Comprovante de residéncia (conta de luz,
agua ou telefone)

-Certificado de quitacao militar (para
homens que completam 19 anos em 2026)

Lembre-se de que a coleta biométrica é
obrigatoria para quem vali tirar o primeiro titulo
ou atualizar a biometria apds 10 anos. O
prazo para completar a coleta sera também
até 6 de maio.

Nao deixe para ultima hora. Regularize seu
titulo para garantir seu direito de voto e
participar da escolha dos futuros governantes
do Brasill.
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SED na escola:

adaptacoes e inclusao
no dia a dia

Um guia pratico para
professores e escolas
entenderem e apoiarem
criangas com Sindrome
de Ehlers-Danlos.

Informacao clara

|!'J e baseada em
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Download gratuito
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Dia Nacional sobre o
Uso Racional de
Medicamentos

Celebrado em 5 de maio,
visa conscientizar sobre os
riscos da automedicacdo e
promover o Consumo seguro
de farmacos.

A data alerta para perigos
como intoxicacoes, resisténcia
bacteriana e efeitos
colaterais graves,

incentivando a consvulta a
profissionais de saude.
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Inovacdo no esporte promete
protecao sem perder
desempenho
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A seguranca dos ciclistas profissionais
acaba de ganhar um grande aliado. A marca
francesa Van Rysel anunciou o lancamento
de um traje inovador com airbag integrado,
projetado para proteger atletas durante
guedas. A tecnologia tem como objetivo
minimizar os impactos em regides vulneraveis
do corpo, como coluna, pescoco e torax, sem
comprometer o desempenho aerodinamico
necessario no circuito competitivo.

Assim como nas corridas de carros, onde a
seguranca dos pilotos evoluiu
significativamente com o uso de trajes e
sistemas de protecao, o ciclismo profissional
tambéem esta adotando tecnologias para
garantir a protecao dos atletas. O sistema de
airbag funciona de maneira automatizada: ao
detectar movimentos atipicos durante a
pedalada, como perda subita de estabilidade,
o0 dispositivo infla em apenas 60
milissegundos, 0 tempo critico para evitar
lesOes graves. Sensores Inerciais e
algoritmos analisam os dados em tempo real,
permitindo que o traje seja acionado antes

mesmo da queda completa. 10



Esse mecanismo se baselia em mais de 450
milhGes de quilometros de dados coletados
para treinar o sistema, proporcionando maior
precisao na deteccao de riscos.

Diferente de outros equipamentos de
seguranca, o traje com airbag é integrado ao
uniforme, o que permite gque ciclistas de alto
nivel nao precisem abrir mao de desempenho
aerodinamico e ventilacao. A Van Rysel
afirma gue o uso de airbag nao afeta o peso
do traje, um desafio tradicional no ciclismo de
alta performance, onde a adicao de qualquer
equipamento extra é geralmente rejeitada.

Com dados que indicam uma taxa de 20%
de lesOes por temporada no ciclismo
profissional, a tecnologia promete uma
revolucao na protecao dos atletas. O traje
esta em fase de testes finais com ciclistas, e
sua adocao dependera dos resultados em
competicoes oficials.

A Inovacao visa nao so proteger, mas
também salvar vidas nas disputas de alto
risco do ciclismo competitivo.

11
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do Tricé e um grande polo de produ¢do
de porcelana azul e branca
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El Nino:
. Intensidade
5 Crescente

~ 7 Jrorneno El Nino se
aproXIMEIm chances de ser
) /SEas forte em anos
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O fendmeno EIl Nino esta se
aproximando novamente, e as projecoes
iIndicam gue ele pode ser ainda mais
Intenso do que o esperado. Recentemente,
a temperatura no Pacifico Equatorial central
atingiu 0,5°C acima da media, sinalizando
gue o El Nino pode se formar ja em 2026.
Embora os modelos climaticos ainda nao
possam prever com certeza a intensidade
do fenOmeno, ha 25% de chances de ser
um super El Nifilo — um dos mais fortes ja
registrados.

O super El Nino ocorre quando a
temperatura do oceano supera o0s 2°C
acima da média, um patamar raro que ja fol
alcancado apenas cinco vezes desde 1950.
O intervalo entre esses episodios de forte
iIntensidade esta diminuindo, o que
preocupa a comunidade cientifica. Entre os
anos 1970 e 1990, os super El Ninos
ocorriam a cada 10 anos, mas agora, esse
periodo caiu para cerca de 8 anos, e se 0
proximo realmente ultrapassar os 2°C, o
intervalo pode ser inferior a 5 anos.

15



O El Nino ocorre quando o
aguecimento da superficie do Pacifico
acelera a evaporacao e a formacao de
nuvens carregadas, gerando chuvas
iIntensas no sul do Brasil e outros efeitos
globais. Em 2023, o fenoOmeno resultou em
enchentes devastadoras em estados como
Rio Grande do Sul e Santa Catarina,
aumentando a frequéncia de eventos
hidroldgicos como alagamentos e
deslizamentos.

A Organizacao Meteorologica Mundial
alertou que, com o El Nino de 2026, as
temperaturas globais podem atingir novos
recordes, agravando a crise climatica.
Meteorologistas apontam gue a elevacao
das temperaturas do oceano vai intensificar
desastres naturais, afetando diretamente a
vida das populacoes ao redor do mundo. O
rtmo acelerado do aquecimento Nos
preocupa e exige atencao urgente.

L
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CAMPANHA DO

0 Inverno passa.

O carinho que voceé doa, fica.

Arrecadacao Nos pontos autorizados,
de 22 de abril a 5 de junho.

ARRECADACAO ™

Sua doacao € mais que protecao contra o frio,
e o0 abraco de Nova Odessa para quem mais precisa.

@ Prefeitura de Nova Odessa ¥ Biblioteca Municipal
¥ Fundo Social de Solidariedade @@ Parque das Criancas
¥ Secretaria de Educacao ¥ Coden

®¥ Secretaria de Saude ® CTV.P

¥ Secretaria de Esportes ,

Doe apenas pecas limpas, secas e em bom
estado de uso. O que esta em boas condicoes e
Nao serve para voceé, agquece o proximo!

FPREFEIMURA DE

NOVA»4
ODESSA™

FUNDO Sk
SOCIAL

OE SOLIDARIEDADE | NOVA ODESSA
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GAMESCOM LATAM

O Maior Evento de
Games da
America Latina




A Gamescom Latam 2026 promete ser o
maior evento de games da Ameérica Latina,

reunindo mais de 400 jogos, lancamentos
exclusivos e experiéncias imersivas de 30
de abril a 3 de maio de 2026 no Distrito
Anhembi, em Sao Paulo. Este evento se
consolidou como o principal ponto de
encontro para profissionais da industria de
J0gos, criadores de conteudo e fas de
diversas partes do mundo, promovendo um
ambiente de entretenimento e negocios.

Entre os destagues da edicao de 2026, o

publico podera testar jogos inéditos, como o
MARVEL Tokon: Fighting Souls (com demo
exclusiva), e explorar novas formas de
combate em titulos como kungfupunk. O
evento sera dividido em areas tematicas
gue proporcionam experiéncias unicas:
Hero Zone para fantasias epicas, Open
Zone para mundos abertos, Shadow Zone
para o género terror e Neo Zone para o
melhor da ficcao cientifica.

20



Alem disso, a Gamescom Latam
contarda com uma Arena de E-sports para
competicoes de alto nivel, encontros com
iInfluenciadores e criadores de contelido
(em sessOes de Meet & Greet) e uma area
dedicada a Card Games, ampliando ainda
mais as opcoes para os visitantes.

O evento também é uma oportunidade
estratégica para o setor, com o Preview
Day em 29 de abril, exclusivo para a
iIndustria, além de areas de negocios € a
presenca do BIG Festival, um dos maiores
festivais de jogos independentes da regiao.
Grandes nomes do mercado, como
NVIDIA, também marcam presenca,
destacando o papel crescente da
Gamescom Latam no fortalecimento do
mercado de games na Ameérica Latina e na
conexao de fas com as ultimas novidades
tecnologicas.
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7 de maio (quinta-feira) = 18h30

Auditério do CCL (Centro de Cultura e Lazer)
Avenida Brasil, L293 - Jardim S&o Paulo

INSCRI[,'GES GRATUITAS
WWW.AMERICANA.SP.GOV.BR
Uma iniciativa do Governo de Sao Paulo voltada a artistas,
produtores culturais e populacao em geral, interessados em

atuar no setor criativo, como maquiadores, cabeleireiros,
costureiros, entre outras profissdes.

E no dia 7 de maio (quinta-feira), as 18h30, no
Auditorio do CCL (Centro de Cultura e Lazer): Avenida
Brasil, n® 1.293.

O formulario para inscricoes esta no site da Prefeitura:
www.americana.sp.gov.br

A classificacao indicativa € de 16 anos.

Saiba mais sobre as iniciativas do CULTSP PRO
Escolas de Profissionais da Cultura em @cultsppro



Supercarro
Eletfrico

——Novo modelo = g

da BYD
promete
desempenho e
recarga
ultrarrapida
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O Salao Internacional do Automovel de
Pequim 2026 (Auto China 2026) acontece de
24 de abril a 3 de maio no China International

Exhibition Center. O evento apresenta
Inovacoes em mobilidade elétrica e novos

modelos que estarao no Brasil.

Entre os destaques, a BYD apresentou o
supercarro elétrico Denza Z, mais rapido que
modelos de luxo como a Ferrari, com previsao
de chegada ao Brasil em 2026. A marca
tambéem confirmou o desenvolvimento do
Dolphin hibrido e a producao do SUV Song Pro

hibrido flex na Bahia.

DENZA Z - Divulgach

24



A GWM (Great Wall Motor) trouxe o SUV
Wey G9 de 6 lugares e o Tank 300 hibrido
plug-in flex, que ja esta a venda no Brasil por
R$ 342 mil. A marca também revelou o Ora
05, modelo elétrico compacto, ampliando sua
presenca no mercado brasileiro.

TANK 300 - Divulgacgao

A IM Motors (SAIC) anunciou sua chegada
ao Brasil em 2026, e a Caoa Changan revelou
novos SUVs focados em tecnologia e
performance.

Outras marcas também marcaram
presenca: a Peugeot apresentou dois carros-
conceito com visao de eletrificacao, a
Volkswagen introduziu um novo sistema
hibrido pleno, e a Nissan anunciou o0 NX8, um
SUV de luxo com autonomia de ate 1.450 km.

25



A Jetour mostrou o G700, um hibrido
plug-in de 761 cv, focado em desempenho.

Com a China batendo recordes de
producao e a crescente exportacao, o Brasill
se torna um mercado chave para essas
montadoras, que estao investindo pesado
em novos modelos e tecnologias para o

(@]
©w
o
©
=2
=
—
a
O
>
o




Celebracao da literatura
nacional e dos seus escritores!

27



Revista Villa UP | Edigao 74 | 29 Abril a 05 Maio 2026

O Iegad'o de Star Wars | .
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O Dia do Star Wars, celebrado no 4
de maio, € uma data especial para os fas
da saga criada por George Lucas. A
escolha do dia € um jogo de palavras
com a famosa frase da franquia: "May
the Force be with you" (Que a Forca
esteja com voce), que se pronuncia de
forma semelhante a "May the Fourth" (4
de maio, em inglés).

Desde o lancamento do primeiro filme
em 1977, Star Wars nao apenas se
tornou um dos maiores fenomenos da
cultura pop, mas também ajudou a
moldar a industria cinematografica, com
efeitos especiais inovadores, trilha
sonora epica e um universo que cativa
geracoes. A saga de Luke Skywalker,
Darth Vader, Lela Organa e outros
personagens imortais conquistou milhoes
de fas ao redor do mundo e deu origem a
uma vasta gama de filmes, séries, livros,

guadrinhos e produtos.
29



O Dia do Star Wars se tornou uma
celebracao global, com fas organizando
eventos, maratonas de filmes, cosplay e
discussoes sobre o legado da franquia.
Redes sociais e plataformas de
streaming se tornam pontos de encontro
para discussoes sobre os detalhes mais
profundos da série e teorias sobre o
futuro da saga, incluindo os novos
projetos da Disney, como as producoes
do universo expandido de The
Mandalorian, Ahsoka e Andor.

Além de sua influéncia no cinema, a
saga Star Wars tambéem marcou
profundamente a cultura geek e nerd,
com referéncias sendo feitas em
praticamente todos os cantos da cultura
popular, de memes a influéncias em
outros filmes e séries. Para os fas, o Dia
do Star Wars é mais do que uma data: €
um momento de conexao, celebracao e
reflexao sobre o impacto duradouro
dessa icOnica franquia.

. _ 30



passa Informacoes sobre a alimentacao
da galinha, e reflete diretamente na
qualidade do ovo!

GEMA GEMA GEMA
AMARELA CLARA AMARELA INTENSA LARANIJA FORTE
Alimentacdo: Racdio  Alimentacao: Racdo Alimentagao: Natural,
simples, com menor equilibrada com fontes com capim, insetos e
diversidade de naturais. restos vegetais.Rica
nutrientes. Producao: em carotenoides.
Producado: Geralmente Semi-natural. Producao:
mais industrial. Ovo mais nutritivo e

valorizado

Incorporar ovos na alimentacao diaria e
uma excelente escolha para a saude,
pois sao fontes ricas de nutrientes
essenciais para o0 nosso bem-estar

31
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EDITORIAL
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Reafirmamos nosso compromisso com a

Iberdade de expressao e com a missdo de

evar dos nossos leitores nao apenas
conteudos informativos, mas também fontes
de reflexao e aprendizado. Em um mundo em
gue a informacdo estd ao alcance de todos,
acreditamos que o valor estd em entender,
qguestionar e discutir os temas que nos cercam,
sempre com base na verdade e no respeito.
Cada pdgina da revista € uma oportunidade
de ampliar horizontes, explorar diferentes
perspectivas e, acima de tudo, oferecer um
conteudo que ajude a formar cidaddos mais
conscientes e criticos. Nosso objetivo &
entregar mais do que fatos: queremos
proporcionar uma verdadeira compreensao
dos eventos e das ideias que moldam 0 nosso
tempo. A Villa UP é para aqueles que buscam
mais do que informacgoes passageiras, € parad
guem deseja se aprofundar, se desenvolver e
contribuir para um mundo mais justo e

informado.

Boa leitura!

. , 33
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GALAXY

Uma Nova Jornada
no Cinema
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A continuacao de "Super Mario Bros."
(2023), "Super Mario Galaxy: O Filme",
promete expandir o universo do famoso
encanador com visuais ainda mais
Impressionantes, gracas ao estudio
lllumination, responsavel pelos "Minions". O
filme leva os iIrmaos Mario e Luigl, juntamente
com a princesa Peach, a uma missao cosmica
para enfrentar um novo e misterioso inimigo. A
historia segue o estilo classico dos jogos,
misturando acao, aventura e momentos de
diversao, com o objetivo de agradar tanto aos
novos fas quanto aqueles gue cresceram com
a franquia.

Ao contrario de seu antecessor, que apostou
em uma série de referéncias aos jogos, "Super
Mario Galaxy" busca uma narrativa mais
coesa, com comeco, meio e fim claros. No
entanto, a énfase na historia e nos
personagens deixa de lado o ritmo frenético e a
nostalgia, gue marcaram o primeiro filme,
deixando alguns fas da frangquia com a
sensacao de que faltou um pouco mais de
"diversao pura”. .-



Apesar disso, o flme segue fiel ao seu
publico-alvo — criancas e familias — com uma
animacao colorida e dinamica. Para os fas
mais exigentes, a falta de momentos mais
INntensos pode ser sentida, mas a rigueza do
universo de Mario, com suas referéncias e
personagens iconicos, garante a diversao e o
entretenimento para diferentes geracoes.

"Super Mario Galaxy: O Filme" pode nao ter
a mesma energia descomplicada de seu
predecessor, mas certamente cumprira seu
papel em expandir o legado de um dos
maiores icones dos videogames para o
cinema, deixando uma base solida para 0s
pProximos capitulos dessa jornada

Embora a Nintendo tenha
brincado com a ideia ao longo
dos anos, o "nome completo” do
personagem é amplamente
considerado como
Mario Mario e Luigi Mario

, ! 36
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O Dia Mundial da Liberdade de
Imprensa e celebrado em 3 de
maio, instituido pela ONU para
defender a independéncia da
midia e homenagear jornalistas.

No Brasil, o Dia Nacional da
Liberdade de Imprensa é
comemorado em 7 de junho,
marcando o manifesto de
1977 contra a censura.
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Novo check-in |
digital e como el
pode afetar seu
passeio
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Com a chegada das novas exigéncias do
check-in digital em hoteis e outros meios de
hospedagem, o processo de viagem no Brasil
passou por uma transformacao significativa.
Desde 20 de abril de 2026, todos os
estabelecimentos, incluindo hoteéis, pousadas,
resorts e até empresas de turismo de pequeno
porte, sao obrigados a adotar a Ficha Nacional
de Registro de Hospedes (FNRH) em formato
digital. Antes, o procedimento de check-in
exigia o preenchimento manual das fichas de
registro, muitas vezes feito nas proprias
plataformas dos meios de hospedagem ou por
sistemas variados de empresas de turismo.
Agora, 0 processo se tornou centralizado e
digital, integrado ao Gov.br.

O objetivo do Governo Federal com essa
mudanca & simplificar e agilizar o processo de
check-in, permitindo que os hospedes
registrem seus dados antes de chegar ao
hotel. Isso reduz filas e facilita o atendimento,
especialmente em periodos de alta demanda.
Contudo, a exigéncia de utilizar a conta Gov.br

39



para realizar o cadastro tem gerado
desconforto, principalmente entre aqueles
com dificuldades em lidar com a tecnologia,
como Idosos e pessoas menos familiarizadas
com plataformas digitais. Além disso, muitos
Se preocupam com a privacidade e o uso de
seus dados, temendo o0 monitoramento
excessivo. Ha recelos sobre a seguranca de
serem rastreados por meio de informacoes
sensiveis, com o governo tendo mais controle
sobre os deslocamentos dos cidadaos, o que
pode gerar um sentimento de vigilancia
constante.

Com a adocao obrigatéria do novo
sistema, 0s melos de hospedagem poderao
sofrer ajustes Nnos custos operacionais,
especialmente 0s pequenos estabelecimentos
gue precisarao investir em infraestrutura
tecnologica para adaptar-se a plataforma
digital. Isso pode resultar em aumentos nas
tarifas, o que pode impactar diretamente o
bolso dos turistas. Embora a modernizacao
Seja necessaria, € importante que o governo

forneca suporte tecnico e treinamento para
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para garantir que todos 0s
estabelecimentos, independentemente do
porte, consigam se adaptar sem repassar
custos elevados aos clientes.

As férias desempenham um papel
essencial na saude mental. Viajar oferece
nao apenas um descanso fisico, mas
também uma pausa emocional que pode
ser fundamental para reduzir o estresse, a
ansiedade e ate melhorar o humor. No
entanto, ao transformar o check-in em um
Processo mais complexo e com exigencias
tecnologicas, 0 risco € gque a experieéncia de
viagem se torne mais uma fonte de
frustracao e desconforto.
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A intencao do check-in digital é
tornar o processo mais rapido e
eficiente, mas, para ISso, é
fundamental que as mudancas nao
excluam ou causem transtornos,
principalmente para 0s grupos mais
vulneraveis, como 1dosos ou aqueles
com baixa familiaridade com
tecnologia.

A adaptacao dos viajantes e a
Infraestrutura oferecida pelos
estabelecimentos sera crucial para
garantir que todos possam viajar com
mais comodidade e seguranca, e é
obrigacao do Governo Federal garantir
a seguranca dos dados pessoais
durante todo o processo.
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A Danca e
Jazz em Foco

Celebre a arte do

movimento e do ritmo




Muitos de nos ja reviveram 0s passinhos
do passado em festas de Flashback, onde os
classicos da discoteca e do rock dos anos 80
e 90 dominam as pistas de danca. Esses
eventos Nao SO NOS conectam com nossa
memoria afetiva, mas tambéem proporcionam
uma maneira divertida e saudavel de nos
expressarmos. O Flashback € apenas uma
das muitas formas de danca que fazem parte
da nossa rotina e cultura, que vai desde o
samba no Brasil até a danca moderna, o
ballet, e o hip-hop. Cada estilo tem seu
proprio ritmo e energia, mas todos oferecem
0S mesmos beneficios: ajudam na saude
fisica, aumentam a autoestima e fortalecem a
socializacao. O dia Internacional da danca é
celebrado no dia 29 de Abril.

A danca é uma forma de expressao que
pode acontecer de varias maneiras: sozinha,
em grupo, ou colada com o parceiro. Existem
estilos como o forro e a salsa, que exigem

mais proximidade e sintonia entre 0s
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dancarinos, criando uma conexao especial e
intima ao ritmo da musica. Essa troca
energeética € um dos aspectos mais
fascinantes da danca, que traz ao publico a
chance de se expressar de forma unica, seja
nos passinhos animados do Flashback, no
romantismo do tango ou na intensidade do
hip-hop. Cada cultura tem suas proprias
dancas que representam identidade e
tradicdo, mas o gue todas tém em comum é
a capacidade de nos conectar com 0s outros
e com ndS Mesmaos.

Por falar em movimento, no dia 30 de
abril, celebramos o Dia Internacional do Jazz,
um géenero musical que, assim como a
danca, tem o poder de conectar culturas e
gerar expressao livre. O jazz, nascido nas
comunidades afrodescendentes dos Estados
Unidos, revolucionou a musica mundial com
sua énfase no improviso e na liberdade
criativa.
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Assim como na danca, o som do jazz
tambem € uma excelente base para
movimentos. O swing e a cadéncia do jazz
Inspiram dancas como o lindy hop, que é

caracterizado por seus passos rapidos e
fluidos, e outras modalidades que permitem
ao dancarino se expressar livremente ao som

da musica.

-dance-me-to-the-end-of-love-2915150.jpg



Tanto a danca guanto o jazz sao formas
artisticas que celebram a liberdade de
expressao e a conexao humana. Ao celebrar
esses dias, temos a chance de refletir sobre

0 impacto positivo dessas praticas na nossa
saude mental e fisica, além de nos
lembrarmos da importancia de nos
mantermos em movimento — seja ao som
dos classicos do Flashback ou ao ritmo
envolvente do jazz.
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	ELEIÇÕES 2026
	O prazo para regularizar o título de eleitor e cadastrar a biometria termina no dia 6 de maio de 2026. Até essa data, eleitores podem tirar o primeiro título, atualizar dados pessoais, transferir o domicílio eleitoral e quitar débitos com a Justiça Eleitoral. Após essa data, o cadastro será fechado para a organização das eleições.
	Nas Eleições de 2026, que ocorrerão no 1º turno em 4 de outubro, serão escolhidos os seguintes cargos:
	·Presidente da República:  ·Governadores e Vice-Governadores:  ·Senadores:  ·Deputados Federais:  ·Deputados Estaduais/Distritais:
	Somente para o senado estaremos escolhendo 2 candidatos.
	Caso nenhum candidato a presidente ou governador obtenha maioria absoluta no 1º turno, um 2º turno ocorrerá em 25 de outubro.
	Para regularizar ou tirar o título, é necessário apresentar:

	·Documento de identificação com foto (RG, CNH, Passaporte) ·Comprovante de residência (conta de luz, água ou telefone) ·Certificado de quitação militar (para homens que completam 19 anos em 2026)
	Lembre-se de que a coleta biométrica é obrigatória para quem vai tirar o primeiro título ou atualizar a biometria após 10 anos. O prazo para completar a coleta será também até 6 de maio. Não deixe para última hora. Regularize seu título para garantir seu direito de voto e participar da escolha dos futuros governantes do Brasil.
	Índice


	Dia Nacional sobre o Uso Racional de Medicamentos
	Celebrado em 5 de maio, visa conscientizar sobre os riscos da automedicação e promover o consumo seguro de fármacos.     A data alerta para perigos como intoxicações, resistência bacteriana e efeitos colaterais graves, incentivando a consulta a profissionais de saúde.
	Revista Villa UP | Edição 74 | 29 Abril à 05 Maio 2026


	Ciclismo mais Seguro
	Traje com Airbag
	Inovação no esporte promete proteção sem perder desempenho
	Índice


	A segurança dos ciclistas profissionais acaba de ganhar um grande aliado. A marca francesa Van Rysel anunciou o lançamento de um traje inovador com airbag integrado, projetado para proteger atletas durante quedas. A tecnologia tem como objetivo minimizar os impactos em regiões vulneráveis do corpo, como coluna, pescoço e tórax, sem comprometer o desempenho aerodinâmico necessário no circuito competitivo.
	Assim como nas corridas de carros, onde a segurança dos pilotos evoluiu significativamente com o uso de trajes e sistemas de proteção, o ciclismo profissional também está adotando tecnologias para garantir a proteção dos atletas. O sistema de airbag funciona de maneira automatizada: ao detectar movimentos atípicos durante a pedalada, como perda súbita de estabilidade, o dispositivo infla em apenas 60 milissegundos, o tempo crítico para evitar lesões graves. Sensores inerciais e algoritmos analisam os dados em tempo real, permitindo que o traje seja acionado antes mesmo da queda completa.
	Esse mecanismo se baseia em mais de 450 milhões de quilômetros de dados coletados para treinar o sistema, proporcionando maior precisão na detecção de riscos.
	Diferente de outros equipamentos de segurança, o traje com airbag é integrado ao uniforme, o que permite que ciclistas de alto nível não precisem abrir mão de desempenho aerodinâmico e ventilação. A Van Rysel afirma que o uso de airbag não afeta o peso do traje, um desafio tradicional no ciclismo de alta performance, onde a adição de qualquer equipamento extra é geralmente rejeitada.  Com dados que indicam uma taxa de 20% de lesões por temporada no ciclismo profissional, a tecnologia promete uma revolução na proteção dos atletas. O traje está em fase de testes finais com ciclistas, e sua adoção dependerá dos resultados em competições oficiais. A inovação visa não só proteger, mas também salvar vidas nas disputas de alto risco do ciclismo competitivo.
	Índice
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	El Niño: Intensidade Crescente
	O fenômeno El Niño se aproxima com chances de ser o mais forte em anos
	Índice


	O fenômeno El Niño está se aproximando novamente, e as projeções indicam que ele pode ser ainda mais intenso do que o esperado. Recentemente, a temperatura no Pacífico Equatorial central atingiu 0,5ºC acima da média, sinalizando que o El Niño pode se formar já em 2026. Embora os modelos climáticos ainda não possam prever com certeza a intensidade do fenômeno, há 25% de chances de ser um super El Niño – um dos mais fortes já registrados.
	O super El Niño ocorre quando a temperatura do oceano supera os 2ºC acima da média, um patamar raro que já foi alcançado apenas cinco vezes desde 1950. O intervalo entre esses episódios de forte intensidade está diminuindo, o que preocupa a comunidade científica. Entre os anos 1970 e 1990, os super El Niños ocorriam a cada 10 anos, mas agora, esse período caiu para cerca de 8 anos, e se o próximo realmente ultrapassar os 2ºC, o intervalo pode ser inferior a 5 anos.
	O El Niño ocorre quando o aquecimento da superfície do Pacífico acelera a evaporação e a formação de nuvens carregadas, gerando chuvas intensas no sul do Brasil e outros efeitos globais. Em 2023, o fenômeno resultou em enchentes devastadoras em estados como Rio Grande do Sul e Santa Catarina, aumentando a frequência de eventos hidrológicos como alagamentos e deslizamentos.
	A Organização Meteorológica Mundial alertou que, com o El Niño de 2026, as temperaturas globais podem atingir novos recordes, agravando a crise climática. Meteorologistas apontam que a elevação das temperaturas do oceano vai intensificar desastres naturais, afetando diretamente a vida das populações ao redor do mundo. O ritmo acelerado do aquecimento nos preocupa e exige atenção urgente.
	Índice
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	GAMESCOM LATAM
	O Maior Evento de Games da  América Latina
	Índice


	A Gamescom Latam 2026 promete ser o maior evento de games da América Latina, reunindo mais de 400 jogos, lançamentos exclusivos e experiências imersivas de 30 de abril a 3 de maio de 2026 no Distrito Anhembi, em São Paulo. Este evento se consolidou como o principal ponto de encontro para profissionais da indústria de jogos, criadores de conteúdo e fãs de diversas partes do mundo, promovendo um ambiente de entretenimento e negócios.
	Entre os destaques da edição de 2026, o público poderá testar jogos inéditos, como o MARVEL Tōkon: Fighting Souls (com demo exclusiva), e explorar novas formas de combate em títulos como kungfupunk. O evento será dividido em áreas temáticas que proporcionam experiências únicas: Hero Zone para fantasias épicas, Open Zone para mundos abertos, Shadow Zone para o gênero terror e Neo Zone para o melhor da ficção científica.
	Além disso, a Gamescom Latam contará com uma Arena de E-sports para competições de alto nível, encontros com influenciadores e criadores de conteúdo (em sessões de Meet & Greet) e uma área dedicada a Card Games, ampliando ainda mais as opções para os visitantes.
	O evento também é uma oportunidade estratégica para o setor, com o Preview Day em 29 de abril, exclusivo para a indústria, além de áreas de negócios e a presença do BIG Festival, um dos maiores festivais de jogos independentes da região. Grandes nomes do mercado, como NVIDIA, também marcam presença, destacando o papel crescente da Gamescom Latam no fortalecimento do mercado de games na América Latina e na conexão de fãs com as últimas novidades tecnológicas.
	Índice
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	Supercarro Elétrico
	Novo modelo da BYD promete desempenho e recarga ultrarrápida
	Índice


	O Salão Internacional do Automóvel de Pequim 2026 (Auto China 2026) acontece de 24 de abril a 3 de maio no China International Exhibition Center. O evento apresenta inovações em mobilidade elétrica e novos modelos que estarão no Brasil.
	Entre os destaques, a BYD apresentou o supercarro elétrico Denza Z, mais rápido que modelos de luxo como a Ferrari, com previsão de chegada ao Brasil em 2026. A marca também confirmou o desenvolvimento do Dolphin híbrido e a produção do SUV Song Pro híbrido flex na Bahia.
	A GWM (Great Wall Motor) trouxe o SUV Wey G9 de 6 lugares e o Tank 300 híbrido plug-in flex, que já está à venda no Brasil por R$ 342 mil. A marca também revelou o Ora 05, modelo elétrico compacto, ampliando sua presença no mercado brasileiro.
	A IM Motors (SAIC) anunciou sua chegada ao Brasil em 2026, e a Caoa Changan revelou novos SUVs focados em tecnologia e performance.
	Outras marcas também marcaram presença: a Peugeot apresentou dois carros-conceito com visão de eletrificação, a Volkswagen introduziu um novo sistema híbrido pleno, e a Nissan anunciou o NX8, um SUV de luxo com autonomia de até 1.450 km.
	A Jetour mostrou o G700, um híbrido plug-in de 761 cv, focado em desempenho.
	Com a China batendo recordes de produção e a crescente exportação, o Brasil se torna um mercado chave para essas montadoras, que estão investindo pesado em novos modelos e tecnologias para o país.
	Índice
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	Celebração da literatura nacional e dos seus escritores!
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	QUE A FORÇA ESTEJA COM VOCÊ
	O legado de Star Wars
	Índice


	O Dia do Star Wars, celebrado no 4 de maio, é uma data especial para os fãs da saga criada por George Lucas. A escolha do dia é um jogo de palavras com a famosa frase da franquia: "May the Force be with you" (Que a Força esteja com você), que se pronuncia de forma semelhante a "May the Fourth" (4 de maio, em inglês).
	Desde o lançamento do primeiro filme em 1977, Star Wars não apenas se tornou um dos maiores fenômenos da cultura pop, mas também ajudou a moldar a indústria cinematográfica, com efeitos especiais inovadores, trilha sonora épica e um universo que cativa gerações. A saga de Luke Skywalker, Darth Vader, Leia Organa e outros personagens imortais conquistou milhões de fãs ao redor do mundo e deu origem a uma vasta gama de filmes, séries, livros, quadrinhos e produtos.
	O Dia do Star Wars se tornou uma celebração global, com fãs organizando eventos, maratonas de filmes, cosplay e discussões sobre o legado da franquia. Redes sociais e plataformas de streaming se tornam pontos de encontro para discussões sobre os detalhes mais profundos da série e teorias sobre o futuro da saga, incluindo os novos projetos da Disney, como as produções do universo expandido de The Mandalorian, Ahsoka e Andor.
	Além de sua influência no cinema, a saga Star Wars também marcou profundamente a cultura geek e nerd, com referências sendo feitas em praticamente todos os cantos da cultura popular, de memes a influências em outros filmes e séries. Para os fãs, o Dia do Star Wars é mais do que uma data: é um momento de conexão, celebração e reflexão sobre o impacto duradouro dessa icônica franquia.
	Índice

	EDITORIAL
	Reafirmamos nosso compromisso com a liberdade de expressão e com a missão de levar aos nossos leitores não apenas conteúdos informativos, mas também fontes de reflexão e aprendizado. Em um mundo em que a informação está ao alcance de todos, acreditamos que o valor está em entender, questionar e discutir os temas que nos cercam, sempre com base na verdade e no respeito. Cada página da revista é uma oportunidade de ampliar horizontes, explorar diferentes perspectivas e, acima de tudo, oferecer um conteúdo que ajude a formar cidadãos mais conscientes e críticos. Nosso objetivo é entregar mais do que fatos: queremos proporcionar uma verdadeira compreensão dos eventos e das ideias que moldam o nosso tempo. A Villa UP é para aqueles que buscam mais do que informações passageiras, é para quem deseja se aprofundar, se desenvolver e contribuir para um mundo mais justo e informado.
	Boa leitura!
	Índice
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	SUPER MARIO GALAXY
	Uma Nova Jornada no Cinema
	Índice


	A continuação de "Super Mario Bros." (2023), "Super Mario Galaxy: O Filme", promete expandir o universo do famoso encanador com visuais ainda mais impressionantes, graças ao estúdio Illumination, responsável pelos "Minions". O filme leva os irmãos Mario e Luigi, juntamente com a princesa Peach, a uma missão cósmica para enfrentar um novo e misterioso inimigo. A história segue o estilo clássico dos jogos, misturando ação, aventura e momentos de diversão, com o objetivo de agradar tanto aos novos fãs quanto àqueles que cresceram com a franquia.
	Ao contrário de seu antecessor, que apostou em uma série de referências aos jogos, "Super Mario Galaxy" busca uma narrativa mais coesa, com começo, meio e fim claros. No entanto, a ênfase na história e nos personagens deixa de lado o ritmo frenético e a nostalgia, que marcaram o primeiro filme, deixando alguns fãs da franquia com a sensação de que faltou um pouco mais de "diversão pura".
	Apesar disso, o filme segue fiel ao seu público-alvo – crianças e famílias – com uma animação colorida e dinâmica. Para os fãs mais exigentes, a falta de momentos mais intensos pode ser sentida, mas a riqueza do universo de Mario, com suas referências e personagens icônicos, garante a diversão e o entretenimento para diferentes gerações.
	"Super Mario Galaxy: O Filme" pode não ter a mesma energia descomplicada de seu predecessor, mas certamente cumprirá seu papel em expandir o legado de um dos maiores ícones dos videogames para o cinema, deixando uma base sólida para os próximos capítulos dessa jornada

	Embora a Nintendo tenha brincado com a ideia ao longo dos anos, o "nome completo" do personagem é amplamente considerado como  Mario Mario e Luigi Mario
	Índice
	03 de MAIO

	Dia Mundial da Liberdade de Imprensa
	O Dia Mundial da Liberdade de Imprensa é celebrado em 3 de maio, instituído pela ONU para defender a independência da mídia e homenagear jornalistas.
	No Brasil, o Dia Nacional da Liberdade de Imprensa é comemorado em 7 de junho, marcando o manifesto de  1977 contra a censura.
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	Matéria de Capa

	SUA VIAGEM VIGIADA
	Novo check-in  digital e como ele  pode afetar seu passeio
	Índice


	Com a chegada das novas exigências do check-in digital em hotéis e outros meios de hospedagem, o processo de viagem no Brasil passou por uma transformação significativa. Desde 20 de abril de 2026, todos os estabelecimentos, incluindo hotéis, pousadas, resorts e até empresas de turismo de pequeno porte, são obrigados a adotar a Ficha Nacional de Registro de Hóspedes (FNRH) em formato digital. Antes, o procedimento de check-in exigia o preenchimento manual das fichas de registro, muitas vezes feito nas próprias plataformas dos meios de hospedagem ou por sistemas variados de empresas de turismo. Agora, o processo se tornou centralizado e digital, integrado ao Gov.br.
	O objetivo do Governo Federal com essa mudança é simplificar e agilizar o processo de check-in, permitindo que os hóspedes registrem seus dados antes de chegar ao hotel. Isso reduz filas e facilita o atendimento, especialmente em períodos de alta demanda.  Contudo, a exigência de utilizar a conta Gov.br
	para realizar o cadastro tem gerado desconforto, principalmente entre aqueles com dificuldades em lidar com a tecnologia, como idosos e pessoas menos familiarizadas com plataformas digitais. Além disso, muitos se preocupam com a privacidade e o uso de seus dados, temendo o monitoramento excessivo. Há receios sobre a segurança de serem rastreados por meio de informações sensíveis, com o governo tendo mais controle sobre os deslocamentos dos cidadãos, o que pode gerar um sentimento de vigilância constante.
	Com a adoção obrigatória do novo sistema, os meios de hospedagem poderão sofrer ajustes nos custos operacionais, especialmente os pequenos estabelecimentos que precisarão investir em infraestrutura tecnológica para adaptar-se à plataforma digital. Isso pode resultar em aumentos nas tarifas, o que pode impactar diretamente o bolso dos turistas. Embora a modernização seja necessária, é importante que o governo forneça suporte técnico e treinamento para
	para garantir que todos os estabelecimentos, independentemente do porte, consigam se adaptar sem repassar custos elevados aos clientes.
	As férias desempenham um papel essencial na saúde mental. Viajar oferece não apenas um descanso físico, mas também uma pausa emocional que pode ser fundamental para reduzir o estresse, a ansiedade e até melhorar o humor. No entanto, ao transformar o check-in em um processo mais complexo e com exigências tecnológicas, o risco é que a experiência de viagem se torne mais uma fonte de frustração e desconforto.
	A intenção do check-in digital é tornar o processo mais rápido e eficiente, mas, para isso, é fundamental que as mudanças não excluam ou causem transtornos, principalmente para os grupos mais vulneráveis, como idosos ou aqueles com baixa familiaridade com tecnologia.
	A adaptação dos viajantes e a infraestrutura oferecida pelos estabelecimentos será crucial para garantir que todos possam viajar com mais comodidade e segurança, e é obrigação do Governo Federal garantir a segurança dos dados pessoais durante todo o processo.
	Índice
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	A Dança e  Jazz em Foco
	Celebre a arte do movimento e do ritmo
	Índice


	Muitos de nós já reviveram os passinhos do passado em festas de Flashback, onde os clássicos da discoteca e do rock dos anos 80 e 90 dominam as pistas de dança. Esses eventos não só nos conectam com nossa memória afetiva, mas também proporcionam uma maneira divertida e saudável de nos expressarmos. O Flashback é apenas uma das muitas formas de dança que fazem parte da nossa rotina e cultura, que vai desde o samba no Brasil até a dança moderna, o ballet, e o hip-hop. Cada estilo tem seu próprio ritmo e energia, mas todos oferecem os mesmos benefícios: ajudam na saúde física, aumentam a autoestima e fortalecem a socialização. O dia Internacional da dança é celebrado no dia 29 de Abril.
	A dança é uma forma de expressão que pode acontecer de várias maneiras: sozinha, em grupo, ou colada com o parceiro. Existem estilos como o forró e a salsa, que exigem mais proximidade e sintonia entre os
	dançarinos, criando uma conexão especial e íntima ao ritmo da música. Essa troca energética é um dos aspectos mais fascinantes da dança, que traz ao público a chance de se expressar de forma única, seja nos passinhos animados do Flashback, no romantismo do tango ou na intensidade do hip-hop. Cada cultura tem suas próprias danças que representam identidade e tradição, mas o que todas têm em comum é a capacidade de nos conectar com os outros e com nós mesmos.
	Por falar em movimento, no dia 30 de abril, celebramos o Dia Internacional do Jazz, um gênero musical que, assim como a dança, tem o poder de conectar culturas e gerar expressão livre. O jazz, nascido nas comunidades afrodescendentes dos Estados Unidos, revolucionou a música mundial com sua ênfase no improviso e na liberdade criativa.
	Assim como na dança, o som do jazz também é uma excelente base para movimentos. O swing e a cadência do jazz inspiram danças como o lindy hop, que é caracterizado por seus passos rápidos e fluidos, e outras modalidades que permitem ao dançarino se expressar livremente ao som da música.
	Tanto a dança quanto o jazz são formas artísticas que celebram a liberdade de expressão e a conexão humana. Ao celebrar esses dias, temos a chance de refletir sobre o impacto positivo dessas práticas na nossa saúde mental e física, além de nos lembrarmos da importância de nos mantermos em movimento — seja ao som dos clássicos do Flashback ou ao ritmo envolvente do jazz.
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