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Expediente

Revista VillaUp, edicao digital, € uma publicacao da Produz Comunicacao e Editora Ltda, inscri-
ta no CNPJ sob o nimero 11.973.150/0001-06. Jornalista Responsavel: Davison Jose Rossatto,
Mtb 72.116/SP. Encaminhada por meio eletronico de aplicativos de mensagens e redes sociais,
Distribuicao Gratuita. Periodicidade: Semanal. Nao enviamos cobrancas ou mensagens solici-
tando dados sensiveis por nenhum meio de comunicagao e nao comercializamos dados. Nao
nos responsabilizamos por matérias, opinides, textos ou informacdes contidas nas publicida-
des, o que e de exclusiva responsabilidade do autor ou da empresa anunciante.

Contato: villaupclub@gmail.com e WhatsApp (19) 99917-8937.
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0 melhor
CHOPP

Contrate
para sua

festa ou
evento

gram

clique e siga-nos no Insta
Chopp e

locacao de

mesas / cadeiras



https://api.whatsapp.com/send?phone=5519991668739&text=Ola!%20Quero%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es%20sobre%20a%20KombBeer%20Chopp.
https://instagram.com/kombbeerfest?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D

REVISTA DIGITAL INTERATIVA

Villa

EXPLORE A
INTERATIVIDADE

N

Ao navegar pelas paginas de nossa revista, vocé
depara em meio as matérias e anuncios com
botdes e links interativos, eles sao guias para

vocé se aprofundar no conteudo, assistir a
videos exclusivos, acessar informacoes
adicionais como sites e redes sociais, falar
conosco ou e até mesmo falar diretamente
COMm NOSS0OS anunciantes.

E facil, dinimico, é interativo!

F

" PARA RECEBER GRATUITAMENTE  m

A REVISTA VILLA UP

( SALVE O NUMERO EM SEU CELULAR

CLIQUE NO BOTAO ABAIXO
(19) 9 991 /7-8937/ e mande mensagem

e comece a receber toda sequnda feira gratuitamente em seu dispositivo mavel.



https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=Quero%20receber%20a%20edi%C3%A7%C3%A3o%20da%20revista%20VILLA%20UP!
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MKT DE CRESCIMENTO

O Growth Marketing, em portugués “Ma-
rketing de Crescimento”, € uma abordagem es-
tratégica que se concentra em impulsionar o
crescimento sustentavel de uma empresa por
meio de taticas de marketing e experimenta-
cao continua. O objetivo principal é expandir
a base de clientes, aumentar a receita e me-
lhorar o desempenho do negocio.

Os principios do Growth Marketing

Experimentag¢ao Continua

Sao realizados experimentos constantes
para descobrir quais estratégias e taticas de
marketing funcionam. Isso envolve testar di-
ferentes abordagens, canais e mensagens.

Meétricas e Dados

O Growth Marketing depende fortemente
de dados e analises. Monitorar métricas es-



pecificas, como taxas de conversao, custo de
aquisicao de clientes (CAC) e valor do tempo
de vida do cliente (LTV), para avaliar o desem-
penho e fazer ajustes com base nas descober-
tas.

Automatizagdo

A automacao desempenha um papel impor-
tante no Growth Marketing, permitindo que as
empresas otimizem processos de marketing,
personalizem as interacoes com os clientes e
automatizem tarefas repetitivas.

Foco no Cliente

O Growth Marketing coloca o cliente no
centro das estratégias. Os profissionais de ma-
rketing buscam entender as necessidades e
comportamentos dos clientes para fornecer
solucoes que atendam a essas demandas.

Abordagem Multicana

As estratégias de Growth Marketing geral-
mente envolvem a utilizacao de varios canais
de marketing, como midia social, email marke-



ting, SEO, publicidade online e marketing de
conteudo, para maximizar o alcance.

Interag¢do Continua

A medida que os resultados dos experimen-
tos sao analisados, as estratégias sao ajustadas
e aprimoradas para maximizar o crescimento.

Emresumo, o Growth Marketingé&umaabor-
dagem dinamica que visa promover o cresci-
mento de uma empresa, focando na inovacgao,
na experimentacao e na otimizacao constante
das estratégias de marketing. E relevante para
empresas em estagios iniciais, startups e orga-
nizacdes que desejam acelerar seu crescimen-
to de maneira eficiente.

Colaboracao:
F2W Marketing

Ligue agora
por WhatsApp
m Linkedin
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https://wa.me/5519994003636
https://www.linkedin.com/company/f2w-marketing/

Aumente em até

a sua geracao de
novos negocios!
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https://f2wmarketing.com.br/

EMPREENDEDORISMO

ENTRETENIMENTO E NEGOCIOS
EVENTO GRATUITO

INSCREVA-SE

NO PREDIO NOVO DA FATEC SUMARE

Apoio:

Fatec

Sumaré
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CAMPEAO DE

MUAY THAI

PAIROJNOI MUAYTHAI STADIUM é um
evento de lutas de Muay Thai que ocorre na
cidade de Piracicaba, SP, sob o comando do
mestre Regis. Trata-se de um evento con-
ceituado de Muay Thai, no qual ja lutaram
renomados atletas desse esporte. O even-
to apresenta diversas categorias, abrangen-
do desde peso pena até peso pesado, tanto
para atletas masculinos quanto femininos.
Além disso, ha categoria Kids.

Um destaque notavel é o atleta Miguel
Gomes, natural de Americana, SP, que com
apenas 13 anos de idade, ostenta o titulo e
o cinturao na categoria de 52kg na catege
ria kids, no evento PAIROJNOI MUAYTHAI
STADIUM. Miguel conquistou esse titulo em
marco deste ano, ainda com 12 anos, e, no
ultimo dia 7 de outubro, realizou a defesa
do cinturao em uma das melhores lutas do
evento. A luta consistiuem 5 rounds de 3 mi-
nutos, e Miguel confirmou sua permanéncia
como campeao da categoria.

Miguel € um atleta notavel, apesar de sua
juventude. Ele demonstra um notavel foco



e dedicacao, dividindo seu tempo entre es-
tudos e treinos. Seu esforco e preparacao
visam atingir um desempenho de alto nivel
no Muay Thai. O jovem campeao € membro
da equipe de Muay Thai MARCIALL, liderada
por Murilo Oliveira.

Disponibilizamos, abaixo, icones do insta-
gram para contato, é so clicar e vocé sera di -
recionado para o instagram que escolher:

Querseratleta,ouquerparticipardoevento?
Mestre Régis.

Quer fazer parte da equipe Marciall

Acompanhar o dia a dia do campeao na
categoria Kids Miguel Gomes

Para acompanhar o dia a dia do atleta
profissional e professor de Muay thai

Murilo Oliveira

Villa Up - 543


https://www.instagram.com/muaythairegis/
https://www.instagram.com/marciall_academia/
https://www.instagram.com/gomess_133/
https://www.tiktok.com/@murilooliveira_97
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REFORMA EM GERAL

ALVENARIA, HIDRAULICA
ELETRICA, CALCADA e PORTAO

trocamos e limpamos caixa d'agua

Entre em contato conosco e agende seu orcamento!

Americana e Regiao

SENA SERVICOS

(19) 98996-7503



https://api.whatsapp.com/send?phone=5519989967503&text=Ola%21+quero+or%C3%A7amento+para+minha+constru%C3%A7%C3%A3o%2C+sem+compromisso.+Aguardo+retorno%2C+Obrigado%21
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https://anyflip.com/xoob/nujj/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=quero%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es%20sobre%20os%20servi%C3%A7os%20de%20gr%C3%A1fica.%20%20Aguardo%20retorno.%20Obrigado




Dia Mundial do Judo:

Uma Arte Marcial que Transforma Vidas

No dia 28 de outubro, o mundo celebra uma
das artes marciais mais cativantes e ecologi-
cas: 0 Judo. Essa data marca o Dia Mundial do
Judo, uma homenagem a filosofia, a disciplina
e ao espirito que esta pratica milenar represen-
ta. O Judob transcende os limites de um espor-
te; € uma filosofia de vida que pode inspirar e
transformar qualquer pessoa que se aventure
em seu tatame.

A Origem do Judo

O Judoé teve suas raizes no Japao, no final do
século XIX, pelas maos do mestre Jigoro Kano.
Inspirado em antigas técnicas marciais, Kano
desenvolveuoJudd comouma praticaque unia
o fisico e o mental. A palavra “Judd” significa
“caminho suave”, e isso reflete perfeitamente
a esséncia da modalidade.



A Filosofia do Judo

O Judd nao é apenas um esporte, mas um
modo de vida. Sua filosofia € baseada em prin-
cipios como respeito, autodisciplina, amizade
e superacao. Esses valores permeiam cada as-
pecto da pratica do Judo, influenciando posi-
tivamente a vida dos judocas dentro e fora do
tatame.

As Vantagens de se Praticar Judo

Desenvolvimento Fisico e Mental: O Judo é
uma excelente maneira de melhorar a saude
fisica. Ele desenvolve a forca, a flexibilidade,
a resisténcia e a cooperacao. Além disso, pro-
move o equilibrio e a consciéncia corporal. O
nivel mental ajuda no controle da ansiedade,
do estresse e da concentracao.

Respeito e Disciplina: O Judb ensinaaimpor-
tancia do respeito mutuo. Os judocas apren-
dem a respeitar seus adversarios, professores
e, principalmente, a si mesmos. A disciplina é
uma parte fundamental da pratica, ajudando
a criar habitos saudaveis.

Autoconfianca e Autocontrole: A medida
gue os praticantes avancam no Judo, desenvol-
vem a autoconfianca. A habilidade de superar
desafios no tatame se traduz em uma maior
capacidade de superar obstaculos na vida co-



tidiana. O autocontrole também € aprimora-
do, permitindo uma tomada de decisao mais
calma e ponderada.

Espirito de Luta e Superar Limites: O Judod
ensina a nao desistir diante das adversidades.
Cada treino e competicao sao oportunidades
para superar limites e alcancar novos patama-
res. Essa mentalidade de perseveranca pode
ser aplicada em todas as areas da vida.

Companheirismo e Amizade: O Judo cria la
cos fortes entre os praticantes. O tatame se
torna um lugar de convivio, onde amizades se
formam. O senso de comunidade no Judd é
notavel, e os judocas estao sempre interessa-
dos em ajudar e apoiar uns aos outros.

Incentivo para Iniciar sua Jornada no Judo

Se vocé ainda nao experimentou o Judo, o
Dia Mundial do Judo é uma oportunidade per-
feita para comecar. Encontre um dojo (acade-
mia de Judd) perto de vocé e dé o primeiro
passo. Nao importa a idade ou o nivel de con-
dicionamento fisico. O Judod é acessivel a to-
dos.

Lembre-se de que, assim como qualquer
jornada, o progresso no Judo leva tempo. Seja
paciente consigo mesmo e esteja disposto a
aprender com cada experiéncia. A recompen-
sa € imensa, tanto em termos de habilidades



adquiridas quanto na construcao de um cara-
ter solido.

Neste Dia Mundial do Judo, celebre a rique-
za desta arte marcial gue vai muito alem de um
simples esporte. Descubra como o Judo pode
transformar sua vida, tornando-a mais sauda-
vel, disciplinada e repleta de valores. Junte-se
a esta comunidade de praticantes que unem o
amor pelo Judo e se inspire em seu crescimen-
to pessoal e nas amizades que fazem ao longo
do caminho.

Villa Up - 543



Ola, leitor!

Sejabem-vindoamaisuma
edicao da Revista Villa Up,
a revista digital e interativa
que traz um pouco de tudo
para VOCeé.

Para quem é novo por
aqui, a Villa Up € uma revis-
ta semanal que aborda di-
versos temas, como moda,
beleza, saude, bem-estar,
cultura, sociedade e muito
mais. Nosso objetivo é ofe-
recer conteludo de qualida-
de e relevante para todas
as idades e estilos, além de
aumentar o conhecimento
e instigar a curiosidade.

Para quem ja nos acom
panha, agradecemos a con.
fianca. Estamos sempre tra-
balhando para oferecer um
pouco maisde conhecimen
to, pensando em trazer o
melhor para voceé.

Nesta edicao, temos ma
térias sobre moda, espor-
tes, saude e eventos. Além
disso, temos muitos outros
conteudos interativos para
VvOCé aproveitar. Vocé pode,

por exemplo, mandar men-

sagem diretamente aos
NOSSOS anunciantes, visitar
suas redes sociais, assistir a
videos em alguns casos.

Continue navegando por
nossas paginas e confi-
ra tudo o que preparamos
para vocé. A dica é conhe-
cer o parque da rocha Mou-
tonnée, um passeio rico em
conhecimento ao meio da
natureza. Confira navegan-
do até a pagina 66.

Nossa matéria de capa fala
sobre nossos sosias que
estao por ai!l Quem ja nao
foi confundido?

Esperamos que vocé gos-
tel

Adoramos receber suges-
tdes de matérias. Se voceé
tem algo em mente, envie
para nos pelo botao de in-
teracao do whatsapp que
disponibilizamos na penul-
tima pagina. Saiba que voce
é importante e faz parte de
nossa comunidade Villa UP.

Obrigado e até semana
que vem!

Equipe da
Revista Villa Up

Villa Up - 543







FEIRA DO EMPREENDEDOR

Feira do Empreendedor:
Impulsionando Pequenos e
Medios Empresarios

Na ultima terca-feira (17), pequenos e mé-
dios empresarios de Nova Odessa, com o apoio
do Sebrae, da Prefeitura e da ACINO, embar-
caram em uma jornada de oportunidades. O
destino? A maior feira de empreendedorismo
da Ameérica Latina, um evento que nao apenas
abreportas, mastambém conectaempreende-
dores em busca de crescimento. Nao podemos
deixar de agradecer a parceria Sebrae, Prefei-
tura e ACINO que levaram os empresarios sem
custos de transporte e entrada no evento.

A Revista Villa Up esteve acompanhando, e
agradece o trabalho do escritorio regional do
Sebrae de Nova Odessa através das meninas
Elaine e Michelini.

A FE23 (Feira do Empreendedor do Sebrae
2023) chegou com forca, oferecendo mais uma
chance valiosa para pequenos e médios em-
presarios prosperarem.

A FE23 com aproximadamente 1,1 mil ex-
positores, € uma vitrine de oportunidades.



Franqueadores, empresas de maquinas e equi-
pamentos, empresas de servicos e solucoes di-
gitais, além de pequenos negocios atendidos
pelo Sebrae, estao todos presentes. Os visitan-
tes podem explorar uma variedade de setores
e encontrar solucdes inovadoras para melho-
rar seus negocios. O evento oferece assesso-
rias e palestras gratuitas.

Os organizadores da feira esperam receber
um publico impressionante de 125 mil visitan-
tes nos quatro dias do evento. E nao é apenas
uma oportunidade para os participantes da ci-
dade, mas também para empresarios de todo
0 estado, com um numero recorde de mais de
17 mil pessoas chegando através de missoes
empresariais organizadas pelos Escritorios Re-
gionais do Sebrae-SP.

Os numeros sao igualmente impressionan-
tes em termos de negocios. Estima-se que a
feira movimentara cerca de RS 700 milhdes
em negocios entre visitantes e expositores.
Isso demonstra o poder e a relevancia da FE23
como um catalisador para o crescimento eco-
nomico.

A participacao na Feira do Empreendedor é
uma experiéncia transformadora para peque-
nos e médios empresarios. Nao apenas pro-
porciona acesso a inumeras oportunidades de
negocios, mas também incentiva o aprendiza-
do continuo e o compartilhamento de conhe-
cimento. Além disso, fortalece a comunidade



empresarial local, criando um ambiente pro-
picio para o crescimento e o sucesso a longo
prazo.

Neste cenario, o empreendedorismo ganha
forca, e o Sebrae, juntamente com os orgaos
publicos e as associacoes empresariais como
a ACINO, desempenha um papel fundamental
NO apoio a essa trajetoria de sucesso. A Feira
do Empreendedor €, sem duvida, um evento
importante para aqueles que buscam fazer a
diferenca nos negdcios, impulsionando o cres-
cimento e contribuindo para o desenvolvimen-
to econdmico da regiao.

Conheca o escritorio Regional do Sebrae-SP

em Nova Odessa na Rua Quinze de Novembro,
685 — Centro.

Alguns depoimentos dos pequenos e mé-
dios empresarios de Nova Odessa que partici-
param da comitiva do dia 17 visitando a FE23.

Davison Rossatto - Revista Villa UP

§ ')\ "Ja participei de outras edi¢Ges da Feira, e sempre me
L surpreendo com a qualidade dos temas e palestras oferecidos.
O networking comeca ja no percurso de ida, dentro do énibus!"

Elaine Crepaldi - Crepaldi Consultoria RH

"Um dia de aprendizado e de descobrir muitas possibilidades" §

Eliane Alves - Saldao de beleza

~ "Me atualizei mais sobre o marketing digital, quais as redes
{  sociais certas devo divulgar meu nicho que é area da beleza e
. sobre parcerias comerciais."



Giovanna Justti e Thais Celestino - Grupo Aposerv

"Nos do Grupo Aposerv tivemos uma experiéncia incrivel na
Feira do Empreendedor. Aproveitamos as palestras e
conseguimos absorver as novidades do mundo empresarial."

Leticia Marmille - Maquiadora profissional

"Esta foi minha primeira vez frequentando a feira e
simplesmente foi uma experiéncia unica e de muito aprendizado,
la tinha negocios que nem imaginavamos que existiam.Esta
experiéncia mostrou novos horizontes!"

Maria Clareti Marcon - Nossa Casa Cucina ltaliana

"Participar da Feira para mim € abrir novos horizontes, &
enxergar nas dificuldades a melhor forma de seguir em frente
na certeza do sucesso!"

C {EPiE ﬁ?xﬁmm

Renata Rufino - Confeitaria

«Aprendi na feira, que com conteudo ricos que nos foram
passado, € que nossa mente é brilhante, € a tecnologia mais
avancada, é sO apertar os botdes das ideias e colocar para fora.
Eu fiquei muito impactada com a grandeza e a exceléncia!"

Tamires - Mentora de familias e educadores ol
"Ir a feira do empreendedor me permitiu conhecer solugdes "

para organizar e automatizar as areas da minha empresa que  “*
eu estava com dificuldade. Foi uma étima oportunidade!"

Valquiria Siqueira - CLT

"Foi incrivel a experiéncia. Sou CLT e tenho o sonho de

empreendedor. Figuei muito confiante, apos a feira. O Sebrae,
incentiva e oferece apoio".

Villa Up - 543 27




Nova Odessa Inicia Pré-Inscricoes

para Ambulantes no Dia de Finados.

A Prefeitura de Nova Odessa anunciou a aber-
turadas pré-inscricoes paraambulantes que de-
sejam atuar nas imediacoes do Cemitério Mu-
nicipal no Dia de Finados. A data, que este ano
cai em 2 de novembro, promete atrair um gran-
de numero de visitantes. No ano anterior, cerca
de 30 ambulantes do municipio foram autoriza-
dos a oferecer uma variedade de produtos, in-
cluindo flores, artesanato, vasos, velas, pastéis
e refrigerantes nas proximidades do Cemitério.
Para garantir seu espaco, os ambulantes podem
procurar a direcao do Cemitério Municipal e re-
alizar sua pré-inscricao.

lgrejas e comunidades religiosas que dese-
jam utilizar o Centro Ecuménico durante o Dia
de Finados também podem agendar seu uso
entrando em contato com a direcao do local.

O local estara aberto diariamente das 7h as
17h, incluindo o Dia de Finados. Em funcao do
esperado aumento de publico devido ao feria-
do prolongado, o portao da Rua Heitor Pente-
ado podera ser aberto para facilitar o acesso.

Para mais informacdes, os interessados
podem entrar em contato pelo telefone (19)
3476-6483.

Villa Up - 543



* META!

GAMS\OL\IN%
RREMIU VIR
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OCTANAGEM!

PARA MOTORES'DE
ALTA PERFORMANCE!

Av. de Cillo, 752 - Cidade Jardim |, Americana - SP

(em frente a Igreja Dom Bosco)



https://api.whatsapp.com/send?phone=5519982869899&text=Ola!%20%20Vi%20seu%20an%C3%BAncio%20na%20Revista%20VILLA%20UP,%20assim%20que%20poss%C3%ADvel%20me%20retorne.%20Obrig!

2 Graduag¢do em gestdo de:
s RECURSOS HUMANOS
SALAS 100% 4 NEGOCIOS EINOVACAO
CLIMATIZADAS LOGISTICA INTEGRADA - NOVO
INICIO DAS

AULAS EM 2024

FATEC SUMARE

FACULDADE PUBLICA - PRESENCIAL - 100% GRATUITO

INSCRICOES ABERTAS
DE 16/10 ATE 12,/12 PELO SITE:

VESTIBULARFATEC.COM.BR

Realizacao: Apoio: o
| Fatec =@ grupoepj

Sumaré

FATECSUMAREOFICIAL A FATECSUMARE.COM.BR @ (19) 9 9218-7436






ENGENHEIRO CIVIL

Um projeto bem feito, estruturado
e conduzido corretamente
transforma o mundo.

No dia25de outubro,comemora-seoDiado
Engenheiro Civil no Brasil, uma homenagem
a profissionais que desempenham um papel
fundamental na construcao e desenvolvimen-
to da infraestrutura do pais.

Aescolhadadatarefere-seaoPatronodaEn-
genharia Civil, Santo Frei Antonio de Sant’Ana
Galvao, considerado o primeiro engenheiro
brasileiro. A data escolhida € uma referéncia a
25 de outubro de 1998, dia em que Galvao foi
beatificado pelo Papa Joao Paulo Il.

Quando pensamos em engenharia civil, &
comum associa-la a casas, arranha-céus impo-
nentes e pontes imensas. No entanto, a atua-
cao desse profissional é vasta e abrange muito
mais do que estruturas grandiosas.

O Mundo da Engenharia Civil: Muito Além
de Arranha-céus e Pontes



A construcao civil € uma das areas mais re-
conhecidas da engenharia civil. Os engenhei-
ros civis que atuam nesse setor sao responsa-
veis por planejar, executar e gerenciar obras,
levando em consideracao custos, eficiéncia e
seguranca. Eles lidam com infraestrutura ter-
ritorial, planejamento urbano, tecnologia da
construcao civil e muito mais. O foco € maxi-
mizar a eficiéncia e economizar recursos.

Os engenheiros estruturais trabalham com
a estabilidade de edificios, pontes, barragens e
outras estruturas. Eles escolhem os materiais
apropriados, como concreto, metais e madei-
ra, de acordo com as necessidades de cada
projeto. Esses profissionais garantem que as
estruturas sejam seguras e duradouras.

A engenharia de transportes envolve o pla-
nejamento e a manutencao de sistemas de
transporte, como rodovias, ferrovias, hidrovias
e aerovias. Os engenheiros nessa area se es-
forcam para criar uma rede de transporte efi-
ciente, rapida e econdomica, garantindo o fluxo
de pessoas e mercadorias.

Engenheiros de recursos hidricos lidam com
projetos relacionados a agua, como sistemas
de distribuicao, barragens, canais e usinas hi-
droelétricas. Além disso, eles consideram os
iImpactosambientaiseaprotecaodavidaaqua-
tica, alem de aspectos estéticos e de uso pu-
blico.



A engenharia geotécnica concentra-se nos
componentes da superficie terrestre, como
solo e rochas. Os engenheiros geotécnicos
analisam propriedades do solo, capacidade de
drenagem e resisténcia a compressao. Eles de-
sempenham um papel crucial na construcao
de fundacoes e obras de terra.

Essas sao apenas algumas das areas de atu-
acao em engenharia civil, e os profissionais
podem se especializar ainda mais na pos-gra-
duacao, mestrado e doutorado. Com essa di-
versidade de especializacoes, o engenheiro
civil tem a liberdade de atuar como auténo-
mo, empresario, funcionario ou pesquisador.
Seja construindo a infraestrutura do futuro ou
garantindo que as estruturas atuais sejam se-
guras, a engenharia civil € uma profissao es-
sencial que molda o nosso mundo de maneira
fundamental.

No dia de hoje, nossa homenagem vai a cada
um dos profissionais que fazem com que gran-
des ideias florescam e se tornem verdadeiras
expressoes da criatividade.

Diego Feitoza

Engenheiro Civil CREA 5062666175

(19 99281-0842
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HOME DECOR
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https://api.whatsapp.com/send?phone=5519991442421&text=Ola%21+Gostaria+de+receber+or%C3%A7amento%2C+sem+compromisso.+Aguardo%2C+Obrigado%21

@

GESSALD

DRYWALL

Gesso (Forro, Sanca, Parede, Moldura, Boiserie)
Piso Laminado e Vinilico
Pintura e Elétrica
Papel de Parede
Box e Espelho

Assista nosso video
de apresentacao



https://api.whatsapp.com/send?phone=5519991442421&text=Ola%21+Gostaria+de+receber+or%C3%A7amento%2C+sem+compromisso.+Aguardo%2C+Obrigado%21
https://www.instagram.com/reel/Cm_yF19puK9/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
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PARALISIA INFANTIL

Dia Mundial de Combate
a Poliomielite

No dia 24 de outubro, o mundo celebra o
Dia Mundial de Combate a Poliomielite, uma
data que nos lembra a importancia da vacina-
¢ao na erradicacao dessa doenca debilitante.
A poliomielite, também conhecida como pa-
ralisia infantil, € uma doenca viral que afeta
principalmente criancas e pode causar para-
lisia permanente. Nesta matéria, vamos en-
tender o que é a poliomielite, como ela surge,
as possibilidades permitidas e os desafios que
ainda persistem.

O que é Poliomielite?

A poliomielite € uma doenca altamente con-
tagiosa causada pelo poliovirus. Ela se espalha
principalmente por contato direto com uma
pessoa infectada ou com suas fezes. Os sinto-
mas podem variar de infeccao leve ou assin-
tomatica para paralisia grave. As formas mais
graves da doenca podem levar a problemas
adversos e até mesmo a morte.


https://api.whatsapp.com/send?phone=5519991439114&text=Ola%21+Gostaria+de+receber+mais+informa%C3%A7%C3%B5es+sobre+seu+trabalho+e+Orqu%C3%ADdeas.+Por+favor%2C+assim+que+puder+me+retorne.+Obrigado

Poliomielite, ou paralisiainfantil, pode infec-
tar criancas e adultos. Pode provocar ou nao
paralisia.

Como ocorre o surto de poliomielite?

O virus entra no corpo pela boca e, em se-
guida, se multiplica na garganta e no trato in-
testinal. A partir dai, ele pode invadir o siste-
ma nervoso central, causando danos as células
nervosas motoras. Isso resulta em fraqueza
muscular e, em casos graves, paralisia.

Sintomas

Na maioria dos casos, a infeccao pelo virus
da poliomielite pode nao ter sintomas, ou de
acordo com a gravidade da infeccao. Nas for-
mas nao paraliticas, os sinais mais caracteris-
ticos sao febre, mal-estar, dores de cabeca, de
garganta e no corpo, vomitos, diarreia, consti-
Pacao, espasmos, rigidez na nuca e meningite.
Na forma paralitica, quando a infeccao atinge
as células dos neuronios motores, além dos
sintomas ja citados, instala-se a flacidez mus-
cular que afeta, em regra, um dos membros
inferiores.

Tratamento

Como em muitas infeccoes virais, nao ha tra-
tamento especifico para a doenca, mas alguns
cuidados sao indispensaveis para controlar as




complicacoes e reduzir a mortalidade. Dentre
eles:

— repouso absoluto;

— mudancga frequente de posicdo do paciente
na cama, que deve ter colchdo firme e apoio para
0Ss pés e a cabeca;

—tratamento sintomatico da dor, da febre e dos
problemas urinarios e intestinais;

—atendimento hospitalar nos casos de paralisia
ou de alteracdo respiratoria,

—acompanhamento ortopédico e fisioterapico.

Precaucoes e Desafios

A melhor forma de prevencao € a vacina-
cao. As vacinas contra a poliomielite, conheci-
das como VOP (Vacina Oral Poliomielite) e VIP
(Vacina Inativada Poliomielite) que € injetavel,
sao altamente eficazes e seguras.

Campanha de Multivacinac¢ao
em nova Odessa

Acontece nos proximos dias 25 e 30 de ou-
tubro no Ginasio Municipal de Esportes Jaime
Nércio Duarte, no Jardim Santa Rosa. Nos dois
dias, o atendimento das criancas e adolescen-
tes menores de 15 anos vai das 15h as 19h. O
ginasio fica na Rua Joao Bassora, n2 500.
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Opisele Fervardes

SEMI
JOIAS

Nossas semijolas sao
como as histoérias que
VOCE Vive, sempre
evoluindo e sempre
cativantes. Elas sao um
lembrete constante do seu
brilho interior e da sua
confianga. Hoje,
convidamos vocé a fazer
parte dessa historia.
Escolha uma das nossas
semijoias e deixe sua
beleza brilhar de uma
maneilra unica.

Giselele andes

Adiquira ja sua SemiJoia . ' -
(19).99218-3725 @ giselefernandes_semijoias



https://api.whatsapp.com/send?phone=5519992183725&text=Ola%20Gisele!%20Estou%20entrando%20em%20contato%20pelo%20link%20da%20Revista%20Villa%20UP.%20Aguardo%20seu%20retorno.
https://instagram.com/giselefernandes_semijoias?igshid=NTc4MTIwNjQ2YQ==
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O HALLOWEEN ESTA CHEGANDO. PREPARE-SE!

{
o

OFERTAS NO

HALLOWEEN
E NOVA ODESSA

Encontre produtos de

qualidade, para fazer o seu
Dia das Bruxas, muito mais
divertido. Decoracoes,

b guloseimas e fantasias com
t‘ precos imperdiveis e estoques
| limitados nas lojas da cidade.

Nao perca tempo!

A ACINO apoia o comércio local
l e valoriza a cultura e a diversao.

-ACINO

Quem e daqui, compra aqui!



QUTUBRO NOVEMBRO.
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PROGRAMAGCAO

FEIRAS LIVRES

¢ 29.10, DAS 9 AS12 HORAS

Acéio: Base de Exceléncia Itinerante da Mulher

e do Homem

« Oferta de agendamento de mamografia

« Orientacdo de saude bucal

 Orientacoes de saude da mulher

e do homem

Em parceria com:

« Casa Brasil com oferta de

cantinho da beleza

« OAB com orientagdes juridicas

Local: Feira Livre do Matdo

(Avenida Minasa)
i

¢12.11, DAS 9 AS12HORAS

Acédio: Base de Exceléncia Itinerante da Mulher
e do Homem

« Oferta de agendamento de mamografia

« Orientacdo de saude bucal
« Orientacdes de saude da mulher
e do homem

Em parceriacom:

« Casa Brasil com oferta de
cantinho da beleza

« OAB com orientagées juridicas
Local: Feira Livre da Area Cura
(Rua Alvina L. Ferreira - Bom Retiro)
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Soésias Desconhecidas:
A Surpreendente Realidade das
Semelhancas Humanas”

Vocé ja parou para pensar que, em algum lugar
deste vasto mundo, pode existir alguém mui-
to parecido com vocé? Uma pessoa que, a pri-
meira vista, poderia facilmente ser confundida
com VOCE, mas que, surpreendentemente, nao
possui nenhum vinculo de parentesco. A ideia
de possuir uma sosia é intrigante e, as vezes,
até mesmo arrepiante. Nesta matéria, vamos
explorar o fascinante mundo das semelhancas
humanas, os encontros inesperados entre do-
ppelgangers (é uma palavraalema quessignifica
“duplo ambulante”) e como essas ocorréncias
peculiares podem influenciar nossas vidas.

A palavra menecma também é usada e tem
origem grega e significa “duplicado”. Ela & usa-
da para se referir a uma pessoa que é muito
parecida com outra. No Brasil, a palavra “so-
sia” € mais comumente usada para se referir
a uUma pessoa que é parecida com outra, mas
nao necessariamente idéntica.


https://www.instagram.com/escorpeliarquitetura/

A Fascinante Semelhanca Humana

As semelhancas entre pessoas que nao pos-
suem nenhum parentesco nao € apenas uma
questao de aparéncia. A genética é responsa-
vel por muitos dos tracos que compartilhamos
coOm nossOS parentes, mas a natureza é sur-
preendentemente criativa quando se trata de
criar individuos com semelhancas notaveis.

Estudos indicam que, na verdade, compar-
tilhamos cerca de 99,9% do nosso DNA com
todos os outros seres humanos. Isso significa
que apenas 0,1% do nosso genoma € respon-
savel por nossas caracteristicas unicas. Essa
pequena fracao é o que nos torna diferentes
uns dos outros, mas, em simultaneo, € o que
nos aproxima de pessoas que, aparentemen-
te, sao idénticas a nos.

A Ciéncia por Tras dos Sosias

Além do estudo genético que nos liga a to-
dos, pesquisas cientificas exploraram a proba-
bilidade de encontrar uma sdsia em algum |u-
gar do planeta. A possibilidade de haver sete
pessoas praticamente idénticas a vocé em ter-
mos de caracteristicas atmosféricas é intrigan-
te. Isso leva em consideracao tracos como for-
mato do rosto, cor dos olhos, cabelo e outras
caracteristicas visiveis.

Essas descobertas sao impressionantes e



destacamaincrivel diversidade genética da hu-
manidade, que pode resultar em semelhancas
surpreendentes entre pessoas que nao tém
qualquer relacao sanguinea.

Encontros Inesperados

A historia esta repleta de relatos de encon-
tros inesperados entre sdsias que, até aquele
momento, eram desconhecidas do outro. Al-
gumas dessas historias envolvem celebridades
gque descobrem suas sosias ho meio da mul-
tidao, enquanto outras sao experiéncias de
pessoas comuns que, por acaso, esbarram em
seus doppelgangers ou menecma.

Uma historia notavel é do corretor Firmino
Jose da Silva, um cidadao baiano de Umuara-
ma que se tornou conhecido por ser o sosia
do famoso astro de cinema, Morgan Freeman.
Tem mais brasileiro na lista, o paraense Car-
los Tinoco nao imaginava que sua imagem ia
ganhar o mundo. Ele descobriu por acaso que
era considerado o terceiro sOsia mais pareci-
do com famoso ator Danny De Vito, numa lista
internacional.

Impacto na Vida Cotidiana

O encontro com um sosia, especialmente
guando esse sosia € uma pessoa famosa, pode



ter um impacto duradouro na vida de alguém.
Imagine ser confundido com um lider politico
ou uma celebridade. Além do reconhecimen-
to nas ruas, os sosias podem se deparar com
oportunidades inusitadas como momentos de
fama e reconhecimento, alguns fazem disso
seu negocio, comparecendo a eventos e rece-
bendo cachés para tirar fotos e interagir com
as pessoas, e, por outro lado, desafios unicos
como enfrentarinvasoes de privacidade e pres-
sdes para se comportarem de maneira seme-
lhante aos seus homdnimos famosos perden-
do totalmente a sua identidade.

A possibilidade de encontrar alguém que
seja, de alguma forma, seu reflexo perdido no
mundo & um lembrete da beleza da singula-
ridade humana. Portanto, abra-se para essas
conexoes inesperadas e prepare-se para ex-
plorar um novo mundo de possibilidades que
sO a semelhanca humana pode proporcionar.
Quem sabe o que o destino reserva quando se

encontra alguém que é seu espelho no mun-
do?

Além das Aparéncias

O fato é que existem, sim, pessoas que com-
partilham feicoes semelhantes; e segundo um
novo estudo, elas podem ter ainda mais em
comum.

No estudo, os pesquisadores analisaram



imagens de 32 duplas de sdsias usando trés
algoritmos de reconhecimento facial diferen-
tes. Metade deles foram classificados como
doppelgangers por todos os trés algoritmos.
Entao os cientistas conduziram analises geneé-
ticas dentro desse novo grupo e encontraram
nove pares com semelhancas mais particula-
res ainda. Juntos, essas super sosias compar-
tilham 19.277 variacdes genéticas comuns em
3.730 genes, muitos relacionados a tracos cor-
porais e faciais.

Aindamaisintrigante, foramasrespostasaos
guestionarios sobre a vida pessoal que suge-
rem que eles compartilham ainda mais do que
apenas o rosto. Algumas caracteristicas de es-
tilo de vida, como tabagismo, peso e nivel de
escolaridade, também foram associadas aos
pares de sosias.

Internet

Ja imaginou encontrar o seu sosia por ai?
O site Twin Strangers promete ajudar na bus-
ca pelo seu “rosto amigo” ao redor do mundo
com base na leitura dos seus tracos faciais.

O site conta com mais de 3,4 milhoes de ins-
critos no mundo inteiro e 75% deles ja encon-
traram um soésia. O intuito da plataforma nao
é em buscar por parentes perdidos, mas sim
pessoas que sao parecidas fisicamente. No en-



tanto, isso nao significa que os sosias vao estar
perto.

O Twin Strangers comecou em 2015, quan-
do os seus fundadores, Terence Manzaga, Ter-
ry English e Niamh Geaney, criaram um desafio
de encontrar sete sdsias cadaum. O numero foi
sugerido devido a uma teoria que afirma que
cada pessoa conta com sete sosias no mundo.

Quem sabe o que o destino reserva quando
se encontra alguém que é seu espelho ou ros-
to amigo no mundo? Portanto, em um lugar
cheio de singularidades, encontrar alguém tao
parecido conosco € um lembrete de que, ape-
sar das diferencas, todos compartilham uma
incrivel conexao humana, porque no final, so-
mos todos iguais.

Desafio

Vocé tem um sosia?, uma experiéncia intri-
gante? Entao, conte para gente! Compartilhe
sua historia nos enviando uma mensagem, €
facil, @ so clicar no botao abaixo e vocé sera
redirecionado para o whatsapp da revista.

Villa Up - s43



https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=Ola!%20Segue%20minha%20experi%C3%AAncia%20com%20s%C3%B3sia.%20Se%20for%20publicar,%20eu%20autorizo.%20%20

LANCHES PORCOES SUCOS BEBIDAS

HORARIO DE ATENDIMENTO

TERCA A DOMINGO - 18h as 23h
Rua Silvio de Paula, 894 - N.S.Fatima - N.Odessa

DISK-ENTREGA
19 99408 2914

Quero receber seu cardapio digital



https://api.whatsapp.com/send?phone=5519994082914&text=Ola%21+Gostaria+de+receber+seu+card%C3%A1pio+digital.+Obrigado%21

RECEBA

Salve o numero

19) 9 9917-8937

em seu celular e clique no botao
abaixo para receber gratis
toda semana a

REVISTA DIGITAL INTERATIVA

QUERO RECEBER GRATIS A REVISTA
VIA WHATSAPP



https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=Quero%20receber%20a%20edi%C3%A7%C3%A3o%20da%20revista%20VILLA%20UP!

TEATRO

NOVA ODESSA

Dia 26 de outubro - 19h30,
Reinauguracao do Teatro Municipal
Divair Moreira.

Paracelebraresse grande momento, teremos
um super show da dupla Pin & Mallone - reu-
nindo o melhor do rock e do sertanejo.

O evento tem entrada gratuita, porém com
capacidade limitada.

%memm

TEATRO MUNICIPAL DE NOVA ODESSA
"DIVAIR MOREIRA"

“51ChL

N

QUINTA-FEIRA

By e
26 de outubro ; % 1
T

A . .|,'|'.~'|'|11"?' T > “».:‘.1‘
HORARIO n =T
19h30 o

0 RUA DO TAMBORIL, 140
Jd. das Palmeiras

MALLONE

PREFEITURA DE ] DEPARTAMENTO DE
NOVAﬁ" n on KW CULTURA
ODESSA TEATRO MUMICIPAL DE HOVA un[ssa: E TURISMO
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FESTIVAL INFLAMA

STA. BARBARA D'OESTE

22 Festival Inflama

Dia 28 deste més, sabado. Sera em frente ao
Centro de Atendimento ao Turista e Museu da
Imigracao de Santa Barbara d’Oeste, das 14 as
22 horas, com exposicoes de arte, feira, musica,
gastronomia, flashday de tatuagem e piercing,
alem de projecoes visuais. A entrada solidaria
é de 1 kg de alimento nao perecivel.

O evento sociocultural reune diversas ver-
tentes da arte, tendo como énfase o fomento
a cultura local, trazendo lazer e arrecadacao de
produtos nao pereciveis para projetos sociais
e incentivando acoes de economia criativa e o
trabalho de artistas profissionais e amadores.

(28]
,.:..l::m.............. DOLORES  gevation
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Cultura

10 11E12
NOVEMBRO

Complexo Usina Santa Barbara

sl DUDU NOBRE

MARIA CECILIA & RODOLFO

ENTRADA FRANCA
culturasbo.com

27 Nilwe 2050 O ] v W
B SovoBarbara CURYSP hl——-ﬂ--hﬂ-ﬁhﬁhﬁ:.-%ﬁ

Villa Up - s43 55




O DESTINO

AL R

ESPERADO

w" “

| secatur |

C L B


https://www.instagram.com/segaturpasseios/

Precisando um lugar para deixar

seu filho enquanto cuida dos

compromissos da vida cotidiana

Comoirao mercadp, hanco
ouatéaomedico!

NOS PODEMOS AJUDAR...

RECREACAO
U COM HORARIO AVULSOS

ENTRE EM CONTATO
E FAGA SEU CADASTRO.

clique aqui

Cantinho da Pro
Av Ampelio Gazzetta, 3752

F Matilde Berzim - Nova Odessa "


https://api.whatsapp.com/send?phone=5519998665269&text=Gostaria%20de%20receber%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es%20sobre%20o%20trabalho%20do%20Cantinho%20da%20Pro.%20%20Aguardo!

QUER

ANUNCIAR

SEGMENTACAO. A midia que
permite melhor segmentacao
hoje em dia é a internet.

CUSTO REDUZIDO. Quando
comparada as midias
tradicionais, a propaganda
online e claramente mais
em conta

DINAMISMO. Facilidade
para alternar o anuncio com
ofertas e promocoes ou a
arte em si.

INTERACAO: Facilidade do
cliente entrar em contato
através de botdes de acao
disponibilizadosna Revista

VISIBILIDADE: Aparecendo toda

semana fica mais facil atrair
clientes e fortalecer sua
Imagem no mercado.

‘quero mais
iInformacoes

?
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ESTIMULO INFANTIL

Cérebro e o desenho infantil:
entenda a importancia deste estimulo

Ao cantar Aquarela em 1983, o cantor To-
quinho exprimiu com riqueza de detalhes to-
dos os beneficios do desenho para o cérebro,
o principal deles, a capacidade de imaginar e
criar uma realidade.

Além dos bons sentimentos e lembrancas —
que sao proprios da infancia, a musica confir-
ma em palavras e notas aquilo que a neuroci-
éncia ja sabe: desenhar faz muito bem para o
cérebro — sobretudo das criancas.

Qual é a importancia do desenho
para o cérebro infantil?

No contexto da infancia, o desenho deve se
inserir como pratica diaria na rotina infantil,
dado o seu potencial como meio expressivo
e por constituir uma das primeiras formas de
identidade da crianca.

“Ele permite que as criancas representem
visualmente suas ideias, historias e imagina-
cao. Isso ajuda a desenvolver a criatividade e
a capacidade de pensar sobre o ambiente que



ainda é novo. Uma das primeiras habilidades
desenvolvidas no cérebro infantil € a capacida-
de de classificacao, que comecam ao identifi-
car que peixes nadam, passaros voam, girafas
tem pescoco comprido.

O desenho, entao, € um forte recurso para
esse desenvolvimento cognitivo de reconheci-
mento, classificacao e identificacao dos obje-
tos do mundo. E, também, uma representacio
tanto figurativa (que imagina os objetos) quan-
to realista (como os objetos sao experimenta-
dos concretamente pela crianca)”, detalhou a
neurocientista do SUPERA, Livia Ciacci.

Desenho e o movimento de pinca

VOoCcé ja parou para pensar gque as nossas
criancas estao cada vez mais acostumadas a
segurar o celular? Essa constancia — segundo
muitos especialistas, ja esta alterando o movi-
mento de pinca, necessario para segurar o |la-
pis e desenhar, o que também impacta na ca-
ligrafia. O ato de segurar um lapis, giz de cera
ou pincel e criar tracos no papel exige o uso
de habilidades motoras finas.

O desenho ajuda as criancas a aprimorarem
sua coordenacao olho mao e destreza, o que
é fundamental para sustentar tanto o movi-
mento de pinca quanto o aperfeicoamento de
outros movimentos mais complexos para o ga-
nho de autonomia, como abrir embalagens,



amarrar o ténis e conseguir dosar a forca ao
manipular objetos.

“Quando ascriancas criam desenhos e veem
gue sao capazes de representar algo no papel,
ISSO aumenta sua autoestima e confianca em
suas habilidades, se sentindo mais motivadas
a continuar experimentando e incorporando
elementos, como outras cores, outros tama-
nhos”, detalhou a neurocientista.

O desenho no cérebro infantil

Nos primeiros anos de vida sao apenas algu-
mas linhas, a partir dos 2, 3 anos surge a apro-
priacao progressiva das figuras geométricas e
por volta dos 5, 6 anos os circulos e ovais.

O desenho mostra o funcionamento do cé-
rebro e diz muito sobre o que e como a crian-
ca percebe o mundo em volta, trazendo a tona
seu conjunto de memarias, simbolos e como
esta o desenvolvimento do pensamento geo-
meétrico.

Quando uma crianca vé o movimento que
fez com o lapis, registrado em um pedaco de
papel, essa imagem retorna ao cérebro como
uma representacao da acao fisica inicial.

“Repetir movimentos semelhantes varias
vezes, observando também os resultados no
papel (ou em outro meio), leva a criacao de
um modelo mental desse movimento, quase
como se fosse um “mapa” para reproduzi-lo.



Esse € o principio subjacente a aprendizagem
da escrita: desenvolver mapas mentais para
cada letra, silaba e palavra”, detalhou.

Ainda segundo a especialista do SUPERA —
Ginastica para o cérebro, o ato de desenhar
forma, no cérebro, estruturas de redes neu-
rais que darao suporte a muitas outras habili-
dades importantes posteriormente, como por
exemplo:

Narrativa — o desenho acontece como uma
narrativa apoiada pela fala interna. Inclusive,
as areas da fala no cérebro sao ativadas quan-
do a crianca desenha.

Atencdo — o desenho educa o foco de aten-
cao, contribuindo para formar estruturas de
atividade concentrada e, posteriormente, de
atencao executiva.

Motricidade — o desenho possibilita a inte-
gracao de redes neuronais no cortex motor,
nas regioes de movimentos comandados nas
maos, preensao, controle dos dedos e identi-
ficacao dos dedos individualmente e em con-
junto com as areas de visao e tato.

Emocoes — aléem de toda parte estrutural ci-
tada, desenhar também libera neurotransmis-
sores que causam bem-estar e diminuem a an-
siedade.
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Qmastica para o Cerebro
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PRECISAMOS
FALAR DAQUILD
UE NINGUENT VE

A SINDROME DE EHLERS-DANLOS E UMA
DOENCA GENETICA HEREDITARIA QUE
OCORRE DEVIDO A MUTACOES DE GENES
QUE CODIFICAM OS VARIOS TIPOS DE
COLAGENO OU DAS ENZIMAS QUE
ALTERAM O COLAGENO.

PARA SABER MAIS
SEGUE 0 PERFIL
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PARQUE DA

ROCHA MOUTONNEE

Territorio dos Dinossauros

O Parque da Rocha Moutonnée € um ponto
turistico com uma area de 43.338 metros qua-
drados, proporcionando aos visitantes uma sé-
rie de painéis explicativos sobre o surgimento
davida no planeta, bem como nove réplicas de
dinossauros que entretem e divertem criancas,
adultos e estudantes interessados em explorar
a era mesozoica. O pargue também conserva
vestigios floristicos que indicam as mudancas
climaticas em escala geologica e abriga um dos
vestigios geologicos mais importantes do nos-
SO pais: a rocha moutonneée.

O investimento para reabrir o Parque Rocha
Moutonnée foi de cercade RS 1,5 milhdo. Uma
das principais metas da reforma foi garantir a
acessibilidade aos visitantes, com a construcao
de rampas, e entre as melhorias destacam-se
a introducao de um novo parquinho, espacos
ludicos para fotografias, a restauracao das re-
plicas de dinossauros existentes e a criacao de
quatro novas réplicas. Entre elas, sobressai-se



o Triceratops, com mais de sete metros, e o
Bragquiossauro, com 15 metros de altura, sen-
do considerada uma das maiores réeplicas do
pais. Outra atracao notavel € a Caverna dos
Hominideos, que narra a historia dos primei-
ros seres humanos a habitar o planeta.

Além disso, no processo de modernizacao
das réplicas de dinossauros, foram realizadas
restauracoes pelo artista Bruno Rivaben, que
incluiram pinturas com o “efeito MonalLisa”
nos olhos, conferindo a sensacao de que as es-
culturas estao constantemente observando os
visitantes.

Infraestrutura:

Estacionamento, banheiros publicos e be-
bedouros.

Recomendacoes:

— Sugere-se o0 uso de roupas leves, calcas
compridas e calcados fechados e adequados
para caminhar em terreno irregular e/ou es-
corregadio.

— Recomendamos a aplicacao de repelente
de insetos por pessoas alérgicas.

—E vedada a entrada e permanéncia de indi-
viduos portando instrumentos destinados ao
corte da vegetacao, pesca, caca, ou quaisquer
outras atividades prejudiciais a fauna e flora.



— E proibido acender fogueiras e velas nas
dependéncias do parque. Nao descarte pontas
de cigarro ou fosforos, pois eles podem causar
iIncéndios.

— E vedada a coleta de frutos, flores, plantas,
animais ou pedras.

— Visitantes menores de 12 anos devem es
tar acompanhados dos responsaveis.

— Recolha o lixo produzido durante a cami-
nhada, inclusive o organico.

Os interessados em visitar o parque gratui-
tamente tem que agendar, com antecedencia
a visita pelo site da prefeitura de Salto/SP. Os
passeios serao conduzidos por monitores em
grupos designados para cada horario.

O Parqgue Rocha Moutonnée opera de terca-
-feira a domingo, das 8h30 as 16h30. Esta lo-
calizado na Rodovia Rocha Moutonnée (Antiga
Estrada das Sete Quedas), s/n — Salto/SP.

Para conhecer mais sobre o
parque da Rocha Montonnée
assista os videos pelo canal do tiktok.
Clique no Icone abaixo e boa divers3o!
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MODA 2024

Tendéncias da moda para 2024:
0 que esperar?

A moda € um ciclo constante, e sempre es-
tamos em busca das ultimas tendéncias. Para
2024, algumas apostas ja estao sendo feitas, e
0 que podemos esperar € uma mistura de es-
tilos, cores e texturas.

Cores pastel

As cores pastel estarao em alta em 2024, es-
pecialmente os tons de azul, verde e rosa. Es-
sas cores sao suaves e delicadas, e sao perfei-
tas para looks femininos e romanticos.

Babados

Os babados sao uma tendéncia que esta vol-
tando com tudo em 2024. Eles podem ser usa-
dos em vestidos, saias, blusas e até mesmo em
calcas. Os babados sao uma o6tima maneira de
adicionar um toque de feminilidade e glamour
ao look.



Looks utilitarios

Os looks utilitarios, inspirados nas roupas de
trabalho, tambem estarao em alta em 2024.
Essas roupas sao praticas e confortaveis, e sao
perfeitas para o dia a dia.

Acessorios grandes

Os acessorios grandes, como bolsas, colares
e brincos, também estarao em alta em 2024.
Eles sao uma 6tima maneira de chamar a aten-
cao e adicionar personalidade ao look.

Calcados confortaveis

Os calcados confortaveis, como ténis e san-
dalias, também estarao em alta em 2024. As
mulheres estao cada vez mais preocupadas
com o conforto, e estao procurando por calca-
dos que sejam bonitos e confortaveis ao mes-
mo tempo.

Retorno de tendéncias passadas

Além dessas tendéncias, também podemos
destacar o retorno de pecas e estilos que fi-
zeram sucesso em décadas passadas, como o
estilo retré dos anos 1960, o estilo grunge dos
anos 1990 e o estilo Y2K dos anos 2000.



Estilo retro

O estilo retro é inspirado nas modas do pas -
sado, e € uma otima maneira de adicionar um
toque vintage ao look. Para 2024, algumas pe-
cas que devem voltar sao:

e Saias de cintura alta
e \estidos rodados
e Bolsas de couro

e Oculos de sol redondos

Estilo grunge

O estilo grunge é caracterizado por pecas
confortaveis e desleixadas, e € uma otima
maneira de expressar a individualidade. Para
2024, algumas pecas que devem voltar sao:

e Jeans rasgados
e Camisas xadrez
e Téenis All Star

e Blusas de banda

Estilo Y2K

OestiloY2Kéinspiradonamodadoiniciodos
anos 2000, e € uma otima maneira de adicio-
nar um toque divertido e irreverente ao look.

Para 2024, algumas pecas que devem voltar
Y:[ok


https://www.guinnessworldrecords.com.br/

e (Calcas jeans de cintura baixa
e Tops cropped
e Minivestidos

e Rimeis coloridos

Onde encontrar inspiragao

Paraseinspirarnastendéncias de moda para
2024, vocé pode seguir as redes sociais de es-
tilistas e marcas, assistir a desfiles de moda e
ficar de olho nas tendéncias das celebridades.

A dica é o Canal do YouTube dainfluenciado-
ra Camila Coelho. Uma das maiores influencia-
doras digitais de moda do Brasil. Sua historia
de empreendedorismo e vida € emocionante.

Vale a pena seguir!

As tendéncias de moda para 2024 sao va-
riadas e prometem agradar a todos os gostos.
Comum pouco de criatividade, vocé pode criar
looks modernos e estilosos, sem gastar muito.
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Resiliencia e a capacidade de se
adaptar em situacoes dificeis ou de
fontes significativas de estresse. Na
pratica, quer dizer que diante de uma
_adversidade, a pessoa utiliza sua for¢a
wwinterior parase recuperar.
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