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AGENDA SEMANAL

Datas Comemorativas

ESPORTE: LUTA DE BRACO

Equipe VIPER ganha medalhas

ESPORTE: JUDO

Novas medalhas para a equipe de Nova Odessa

DENGUE AVANCA

A prevencdo se faz necessadria

MELHOR AMIGO DO HOMEN

Antigamente, quem era?

INDIO OU INDIGENA

Dia do Indio ou Dia dos Povos Indigenas

TIRADENTE

O que a histdria nos conta?
EDITORIAL

Futuro em nossas maos
RADIOAMADOR
Espectro das ondas do radio
GERACAD Y

quem sao?

INDICE

VPN - REDE PRIVADA VIRTUAL

Conectado com o mundo sem censura

TEORICA DO CAOS

Entenda o efeito borboleta

REVISTA VILLA UP

Como aproveitar melhor e ganhar

NOSTALGIA

A profunda conexdo com o passado

FALE CONOSCO

Sua opinido é importante para nos

MENSAGEM DA SEMANA

Motivacional



Agenda
COMEMORATIV A

Dia Mundial do Desenhista

Dia Nacional da Conservacao do Solo
Dia do Desarmamento Infantil

Dia Mundial da Arte

Diaa Mundial da oz

Diaa Mundial do Hemofilico
Diaa Mundial da Hemofilia
Dia Nacional de Luta pela Reforma

Q' ' A Agraria
Dia Nacional da Botanica

Dia de Monteiro Lobato

Diaa do Amigo

Dia Nacional do Livro Infantil
Dia Mundial do Radioamador

PARA A PESCA: POSITIVA

Dia do Iindio
Dia do Exercito Brasileiro

LUA QUARTO CRESCENTE: 15 DE ABRIL

INFLUENCIA

20 Dia. do Diplomata

yi Dia do Disco
SADBD

Tiradentes
Dia do Metalurgico

Dia da Latinidade
Dia da Policia Civil
Dia do Textil

DOM Aniversario de Brasilia

Dia Mundial da Criatividade e Inovacao
Dia do Funcionario Policial Civil



PARA MOTORES DE
ALTA PERFORMANCE!

"DESEMPENHO MAXIMO EXIGE
COMBUSTIVEL PREMIUM.
ABASTECA NO POSTO META E
SINTA A DIFERENCA."

@ Av. de Cillo, 752 Americana / SP
(© (19) 9 8286-9899 X



https://linktr.ee/postometa?utm_source=linktree_admin_share
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FESTIVAL SODUTH AMERICA

Competicoes de fisiculturismo, levantamento
de peso, luta de braco, entre outras.

4 ATLETAS DA

LUTA DE BRACO
DE NOV A ODESSA

GANHAM MEDALHAS

EQUIPE VIPER

POR
DIRETORIA DE COMUNICACAO DA
PREFEITURA DE NOVA ODESSA/SP



Os atletas novaodessenses Fernando
Magalhaes, Gabriel Felipe, Luis Carlos
Sabino, Roberto Penha foram medalhistas
em suas respectivas categorias no torneio
de luta de braco do Arnold Sport Festival
South American, realizado nos dias 05 e 07
de abril, no Expo Center Norte, em Sao
Paulo. Para o medalhista (e técnico da
Equipe Viper novaodessense) Sabino,

fol um resultado excelente
para a equipe

O proprio Luis Carlos Sabino alcancou o
1° lugar no braco esquerdo e o 3° lugar no
braco direito na categoria Gran Master 100
kg. Gabriel Felipe conquistou o 3° lugar no
braco direito e o0 4° lugar no braco esquerdo
na categoria Senior 60 kg.

Roberto Penha brilhou com o 1° lugar no
braco esquerdo e o0 4° lugar no braco direito
na categoria Master 70 kg, alem de
competir na categoria Senior 70 kg
esqguerda, ficando entre os 8 primeiros,



mesmo retornando agora aos torneios apos
15 anos afastado. Ja Fernando Magalhaes
ficou em 11° lugar no braco direito na
categoria Sénior 90 kg.

A eguipe esta de parabéns, pois vem
se destacando cada dia mais no
cenario nacional da luta de braco

relatou Sabino.

A equipe treina semanalmente com toda a
Infraestrutura necessaria cedida pela
Prefeitura, no Ginasio de Esportes do Jardim
Santa Rosa, sede da Secretaria Municipal de
Esportes e Lazer.

Entre as modalidades do Arnold Sport
Festival, a luta de braco fol destague do
evento, com a participacao de cerca de 250
atletas brasileiros.

ONIEVSs DI




Entre eles, 0s quatro representantes de
Nova Odessa se destacaram, obtendo
resultados impressionantes. Estes
resultados surpreendentes mostram a
equipe de Nova Odessa vem se destacando
cada vez mais ho cenario nacional da luta
de braco

completou o técnico.

O FESTIVAL

Com uma estimativa de mais de 100 mil
pessoas presentes ao longo dos trés dias, a
edicao deste ano estabeleceu um recorde
de publico, considerado o maior evento
multiesportivo das Americas, reunindo mais
de 30 modalidades. O Arnold Sport South
American Festival € parte da série de
festivais Arnold Sports, fundada pelo
lendario fisiculturista Arnold
Schwarzenegger. O festival € uma
extensao do evento original, o Arnold
Sports Festival, que teve inicio nos Estados
Unidos, em 1989.



O Arnold inclui competicoes de
fisiculturismo, levantamento de peso, luta
de braco, entre outras. Além das
competicoes, 0 evento oferece exposicoes,
palestras, workshops e oportunidades de
networking para profissionais e entusiastas
do fithess e esportes em geral.

Com grande prestigio no meio, atrai
atletas, treinadores, espectadores e
empresas do mundo do esporte de toda a
America do Sul. O festival proporciona uma
plataforma importante para promover a
pratica esportiva, incentivar a saude e o
condicionamento fisico, além de fomentar o
desenvolvimento da industria do fitness e
do esporte na regiao.




NOVA ODESSA
Campeonato Brasileiro Estreantes
de Luta de Braco 2024

Cerca de 200 pessoas participaram e
acompanharam no ultimo dia 30 de marco, no
Teatro Divair Moreira em Nova Odessa, que
contou com 13 equipes participantes, vindas
de varios estados.

No total, foram 157 atletas na disputa,
mostrando que a luta de braco vem crescendo
cada vez mais como esporte no Brasil todo.

Nova Odessa contou com 15 atletas
representando a Equipe Viper. E a equipe
nao decepcionou, ficando em 2° lugar por
equipe na classificacao geral, com oito
medalhas de ouro, sete de prata e nove de
bronze.
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27 e 28 DE ABRIL

PRACA DA MIGRACAO
ENTRADA FRANCA
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No ultimo final de semana, dias 06 e 07
de abiril, os judocas de Nova Odessa Miguel
Marcelo, Vitor Sales e Thiago Arthur
participaram da 32 Copa Rio Claro de Judo, e
garantiram trés medalhas em suas
categorias. Com um total de 529 atletas
participantes do torneio, desde os 5 anos até
a categoria Sénior, a competicao fol acirrada
e reuniu representantes de 29 associacoes e
academia, incluindo Nova Odessa.

Miguel Marcelino, conquistou o 1° lugar
na categoria Sub 11 Médio. Vitor Sales
tambéem garantiu sua medalha, alcancando o
2° lugar na categoria Sub 18 Médio. Thiago
Arthur levou para casa a medalha de 3°
lugar na categoria Sub 15 Médio e ainda ira
participar de uma selecao na divisao especial
e classificatoria para as finais do
Campeonato Paulista, em Hortolandia, neste
final de semana. E, por fim, Gabriel Jorge,
gue teve sua participacao destacada na
Categoria Senior Leve, demonstrando seu
comprometimento e habilidade no tatame.



De acordo com Eugénio Cavalcanti,
professor de judo e treinador dos atletas, o
resultado do torneio foi muito satisfatorio.

Parabens a todos e agradecemos o apoio
da Secretaria de Esportes e Lazer e aos
patrocinadores Aposerv, Multimalhas e

Otica de Sales por incentivar a pratica de
esportes e auxiliar os atletas na
participacao de campeonatos reginais”

finalizou.

E importante ressaltar que eventos como
esse Nao apenas promovem a pratica
esportiva, mas também incentivam tanto
atletas os Iniciantes quanto os atletas mais
experientes, oferecendo uma oportunidade
Unica de treinamento, competicao e troca de
experiencias entre os participantes de cada
categoria.

Para praticar o esporte e desenvolver
habilidades, os atletas podem buscar duas
formas de aperfeicoar seus conhecimentos e



participar de campeonatos futuros:
Campeonatos oficiais, onde existe
classificacao, como os Campeonatos
Paulista e Brasileiro de Judo ou também
copas ou festivais, que sao abertos para
todos os atletas, que podem ou nao ser
federados no esporte.

MODALIDADES DAS ESCOLINHAS

Retomadas em 2022, as Escolinhas
Municipais de Esportes mantidas pela
Prefeitura ja atendem a mais de 2.000
criancas e adolescentes, além de muitos
adultos. A Secretaria de Esportes e Lazer
segue ampliando as opcoes de
modalidades, horarios e locais.



Atualmente, o Esporte oferece aulas de
dancas, handebol, basquete, volel, futsal,
futebol de campo, taeckwondo, kung fu, judo,
muay thal, luta de braco e caraté, além de
atividades esportivas para a Melhor Idade, a
partir dos 60 anos.

As aulas sao ofertadas gratuitamente nos
ginasios e campos de futebol da cidade, além
do Espaco Melhor Idade, no Centro.

Para saber mais ou se inscrever em uma
das modalidades acima, os interessados
devem se dirigir até o Ginasio de Esportes
mais proximo de sua casa, ou conferir a
tabela completa das aulas e horarios
disponivels.

Toqgue no botao abaixo e saiba mais:

QUERO SABER MAIS

Por
Diretoria de Comunica¢ao da Prefeitura de Nova Odessa/SP


https://www.novaodessa.sp.gov.br/secretarias/secretaria-de-esportes-e-lazer/diretoria-de-esportes.
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Este ano ja se tornou o
mais letal da historia
da dengue no Brasil

O pais ja registrou
impressionantes
3.062.181 casos

provaveis da doenca

A PREVEN

DENGUE

SE FAZ NECESSARIA!

ENTENDA MAIS l



O Brasil esta enfrentando uma crise de
saude publica com o0 aumento alarmante de
casos de dengue em 2024. De acordo com 0S
dados mais recentes do Ministério da Saude,
0 pais ja registrou impressionantes 3.062.181
casos provaveis da doenca, representando
um aumento significativo em relacao ao ano
anterior, quando foram detectados 1,6 milhao
de casos.

O gue é ainda mais preocupante € a
previsao de que esse numero possa
ultrapassar os 4 milhoes até o final do ano.
Este aumento drastico representa quase 0
dobro do total de casos de 2023, sinalizando
uma crise de saude gue exige atencao
Imediata e acao coordenada.

Este ano ja se tornou o mais letal da
historia da dengue no Brasil, com um recorde
historico de mortes relacionadas a doenca.
Desde o inicio da série historica em 2000,
nunca se havia registrado um numero tao alto
de obitos. O recorde anterior foi em 2023, com
1.094 mortes.



O diferencial alarmante de 2024 é a
velocidade com que esses numeros foram
alcancados. Em anos anteriores, o recorde
SO era oficialmente registrado em dezembro,
apos a analise de casos em investigacao. No
entanto, este ano, a marca fol atingida
rapidamente, refletindo a alta historica de
casos em todo o pais.

A dengue é uma doenca infecciosa que
pode evoluir para formas graves, afetando
bebés, criancas e adultos. E crucial que as
autoridades de saude intensifiguem os
esforcos de prevencao, conscientizacao e
controle do vetor para conter a propagacao
da doenca e proteger a populacao.

Com 2,7 milhOes de casos provaveis
registrados até o momento, este ano ja esta
marcado como 0 ano com 0 maior numero de
casos de dengue ja registrados. Comparado
ao mesmo periodo do ano anterior (30/03),
0S casos aumentaram em incriveis 344%,
destacando a urgéncia de medidas eficazes
de combate a doenca.



Em meio a essa crise, é fundamental que
0 governo, profissionais de saude e a
populacao em geral trabalhnem em conjunto
para combater o avanco da dengue,
Implementando medidas de prevencao,
Identificacao precoce e tratamento adequado.
A salude e o0 bem-estar da populacao
brasileira dependem disso.

Proteja-se e proteja
a sua comunidade.

A DENGUE
NAO ESCOLHE
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Saiba identificar os

SINTOMAS
GRIPE, DENGUE 0U COVID?

IDENTIFIQUE OS PRINCIPAIS SINTOMAS
E PROCURE ORIENTACAO DE UM

PROFISSIONAL DE SAUDE.

SINTOMAS

Dor de cabega: X X X
Dor no corpo: k3 X *,
Dor na garganta: 4 X
Manchas vermelhas: X

Tosse: X 4
Perda de olfato e paladar: X

Coriza: X W
Vomito: | X X
Cansacgo: X X
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Villa

A nossa EDICAO semanal!!

Salve em seu celular o numero do
WhatsApp da revista VILLA UP e envie
sua mensagem solicitando inclusao na

lista de transmissao.

(i9)
9 9917 8957

clique para ser direcionado ao
whatsapp e se inscrever

LISTA'VIP
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ERA O MELHOR
AMIGO DO HOMEM

NO PASSADQO?

Estudo revela




Qual é o melhor amigo do homem? A
resposta pode parecer Obvia, mas VOCE ja
parou para pensar em guem ocupava esse
lugar hd muitos anos atras? Os cacadores-
coletores que viveram na regiao que hoje
conhecemos como Patagonia argentina
tinham uma conexao proxima com outro
animal de estimacao, leal o suficiente para ser
enterrado junto com seus donos.
Surpreendentemente, nao estamos falando
de caes.

Um estudo recente publicado na revista
Royal Society Open Science revelou que
N0Ssos antepassados desenvolveram uma
relacao especial com as raposas.

Essa conclusao foi alcancada através da
analise de sepulturas no sitio arqueoldgico de
Canada Seca, localizado a 130 km de
Mendoza, na Argentina. Descoberto em 1991,
0 local abriga os restos mortais de 24
individuos, juntamente com artefatos artefatos
pessoais, como micangas, ferramentas de



pedra e tembetas (ornamentos longos
Inseridos no labio inferior). Em uma dessas
sepulturas, foram encontrados 0ssos de
raposa.

Domesticacao por povos locais
Os pesquisadores examinaram 0s restos do
animal e identificaram que se tratava da
espéecie Dusicyon avus, uma parente proxima
da raposa-das-falklands (Dusicyon australis),
extinta no século XIX. Acredita-se que a
presenca do animal na sepultura tenha sido
Intencional.

Alem disso, analises isotopicas de carbono
e nitrogéenio revelaram que a raposa tinha
uma dieta semelhante a do humano enterrado
ao seu lado, o gue sugere uma convivencia
proxima e compartilhamento de alimentos.
Essa descoberta € notavel, considerando que
na natureza essa espécie é quase
exclusivamente carnivora. O fato de que a
raposa compartilhava da dieta do seu dono é
mais uma indicacao do processo de
domesticacao.



Alem de revelar o que pode ter sido o
melhor amigo do homem na América do Sul, o
estudo também desmistificou a crenca
anterior de que 0s caes modernos da regiao
tinham alguma relacao genética com as
raposas argentinas.

Os caes (Canis familiaris) foram
iIntroduzidos no sul do continente americano
ha cerca de quatro mil anos, quando N0ssos
antepassados chegaram a regiao. No entanto,
ha trés mil anos, sua distribuicao cessou no
norte da Patagonia.

Isso implica que o primeiro registro de
caes na regiao data do século XVI, quando
POVOS nativos comecaram a criar animais de
origem europeia. Os pesquisadores tambéem
afirmam que, mesmo que houvesse
acasalamento entre raposas e caes, a maioria
dos filhotes provavelmente seria infértil.
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O Dia dos Povos Indigenas é celebrado
em 19 de abril, sendo uma data de grande
Importancia porque celebra a diversidade
cultural dos povos indigenas no Brasil, alem
de contribuir para a preservacao da cultura e
da historia desses povos. Essa data serve
ainda como momento de reflexao sobre a luta
contra o preconceito contra os indigenas e
pela manutencao de seus direltos.

O Dia dos Povos Indigenas é uma data
comemorativa criada durante o Estado Novo,
em 1943, com o nome de Dia do Indio. A
alteracao no nome aconteceu por meio de
uma lel sancionada em 2022.

Tem como objetivo celebrar a diversidade
cultural dos povos indigenas do Brasil, alem
de ser um momento de pensar nos esforcos
necessarios para defender os povos
iIndigenas e garantir seus direitos no Brasil.

O ultimo Censo realizado no Brasil, em
2022, apontou gue havia quase 1,7 milhao de
iIndigenas no Brasil. A diversidade cultural da



populacao indigena brasileira € enorme, e a
preservacao dessa cultura e dos modos de
vida dessas populacdes € algo que deve ser
prezado.

Embora ainda seja entendida como uma
data comemorativa, grupos que defendem os
direitos indigenas entendem que o 19 de abiril
é mais um momento de reflexao acerca das
condicOes dos indigenas no Brasil do que
necessariamente um momento de celebracao.

Dia dos Povos Indigenas ou Dia do indio?
Em 2022, um projeto de lei aprovado no
Congresso Nacional, e Jair Bolsonaro, entao
presidente do Brasil, sancionou a modificacao
Nno nome dessa data comemorativa, gue
passou a ser Dia dos Povos Indigenas.

Esse projeto era o de numero 5.466/2019, e
sua aprovacao deu origem a lei 14.402, de
2022. Essa lel se estabeleceu por meio do
projeto de Joenia Wapichana, deputada
federal de Roraima que é indigena.
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Joaquim José da Silva Xavier, o
Tiradentes, nascido em 12 de novembro de
1746, personificou a luta pela liberdade e
justica em um periodo marcado pela
opressao colonial. De familia modesta, sua
trajetdria fol marcada por trabalhos diversos,
desde a mineracao até a pratica da
odontologia amadora, que lhe rendeu o
apelido pelo qual é conhecido até os dias de
hoje. Sua vida fol moldada pela dureza das
circunstancias e pela injustica impostas pelo
sistema colonial vigente.

A Inconfidéncia Mineira, movimento no
gual se destacou, fol um marco na historia do
Brasil colonial. Organizado em 1788, refletiu a
Insatisfacao crescente das elites mineiras
com a exploracao e a pesada carga tributaria
Imposta pela Coroa Portuguesa. A
disseminacao dos ideais iluministas, que
pregavam a liberdade, igualdade e o fim do
absolutismo, influenciou profundamente a
visao de mundo de Tiradentes e de seus
companheiros.

O descontentamento com a imposicao da



derrama, um tributo cobrado
compulsoriamente sobre a extracao de ouro,
serviu como estopim para a articulacao dos
iInconfidentes. O plano, que envolvia a
proclamacao da republica em Minas Gerais,
visava também a destituicao do governador,
gue representava os interesses da Coroa
Portuguesa na regiao. Tiradentes, alem de
defender fervorosamente os ideais
republicanos, fol pessoalmente afetado pela
gestao do governador, que o destituiu do
comando da cavalaria.

A traicao de Joaquim Silvério dos Reis,
através de uma delacao premiada,
Impulsionada por interesses pessoais de quitar
suas dividas com a Coroa Portuguesa e
garantir beneficios como uma pensao vitalicia,
perdao de dividas, comendas e privilegios, foi
0 catalisador para a revelacao da conspiracao
e subsequente prisao dos conspiradores.

O longo processo de julgamento que se
seguiu culminou na condenacao a morte de
Tiradentes, que se destacou dos demais por
assumir abertamente sua participacao no



movimento. Sua execucao brutal, em 21 de
abril de 1792, foli utilizada pela Coroa
Portuguesa como exemplo de punicao para
agueles que ousassem desafiar seu poder.
Apesar de sua morte tragica, o legado de
Tiradentes cresceu ao longo dos anos.
Durante o periodo imperial, sua figura fol
relegada ao esguecimento, devido a sua
associacao com ideais republicanos
Inconvenientes para a monarguia. No entanto,
com a Proclamacao da Republica em 1889,
sua memoria foi resgatada e glorificada como
simbolo da luta pela independéncia e pela
democracia.

O reconhecimento de Tiradentes como
herdi nacional fol consagrado com a instituicao
do ferlado em sua homenagem e a
representacao de sua imagem em diversas
formas artisticas, muitas vezes comparada a
figura de Cristo crucificado, simbolizando seu
sacrificio em prol de uma causa maior. Sua
histdria inspira geracoes, lembrando-nos da
Importancia de resistir a opressao e lutar pelos
Ideals de liberdade e justica.

Fonte: Site Brasil Escola-UOL
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EDICAO 67 - REVISTA VILLA UP

EDITORIAL

Caros leitores da VillaUP,

E com imensa gratiddo que nos dirigimos a vocés
nesta edicdo repleta de temas pertinentes.

Nesta edicdo, mergulhamos no universo do VPN,
desvendando o que é e como utilizd-lo de maneira
eficaz para proteger sua privacidade online. Além
disso, abordamos questoes importantes como o Dia
Mundial do Radioamador, reflexdes sobre Nostalgia e
a Geracao Y, e um alerta urgente sobre o crescente
numero de casos de dengue no Brasil.

Ndo poderiamos deixar de lado a Teoria do Caos, tema
que nos convida a refletir sobre a complexidade do
mundo em que vivemos. E, para enriquecer ainda mais
nossa jornada, trazemos um olhar sobre as vitorias do
esporte em nossa regidio e o Dia do Indio e de
Tiradentes, conectando-nos com nossa historia e
identidade.

Convidamos vocés, queridos leitores, a explorarem
cada pdgina com curiosidade e atencdo, aproveitando
ao maximo a interatividade oferecida pela VillaUP.
Afinal, € através dessa troca que construimos juntos
um ambiente de aprendizado e reflexdo. Leia mais na
pdgina 71.

Obrigado por fazerem parte dessa comunidade e por
continuarem acreditando no poder da informacdo. Sua
dedicacdo nos inspira a sequir adiante, buscando

sempre trazer conteudos relevantes e inspiradores.

Boa leitura!

Com carinho, A equipe VillaUP



Mundial da

arte

15 DE ABRIL - DIA MUNDIAL DA ARTE

A ARTEE O LUGAR DA LIBERDADE
PERFEITA.
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Dia Mundial do
Radioamador

No dia 18 de abril de 1925 fol criada a
IARU (International Amateur Union), Uniao
Internacional de Radioamadores em Paris,
pelo qual seu maior objetivo é representar 0s
Interesses dos radioamadores perante 0rgaos
governamentais e organismos internacionais
como a Uniao Internacional de
Telecomunicacoes (UIT) que considera
legitimos os interesses da IARU, sendo assim
essa data € memoravel aos radioamadores
mundialmente, tendo em vista que ao explorar
0 espectro das ondas do radio o radioamador,
pessoa com COER, (Certificado de Operador
de Estacao de Radioamador), que opera 0s
equipamentos devidamente homologados,
tem acesso a estacoes de outros
radioamadores no ambito global, tendo essa
proporcao a IARU, determina as diretrizes de
cada seguimento junto aos representantes de
cada pais, no Brasil sdo as LABREsS, Liga de
Amadores Brasileiros de Radio Emissao, junto



as Agencias de Telecomunicacoes (Anatel).

O Mundo do Radioamadorismo foi dividido
em 3 Regioes pela IARU conforme segue no
mapa:

O Brasil esta
Inserido na 22
Regiao:

Liga de Amadores
Brasileiros de Radio
Emissao — LABRE




O Radioamador &€ uma pessoa que
pode ser interessada em assuntos tecnicos
cientificos que gosta de fazer
experimentacoes, montagem de
equipamentos e antenas e até mesmo
estudar a propagacao das ondas de radio
nas camadas terrestre e também existe o
radioamador que gosta de simplesmente
bater papo, existe uma diversificacao de
modalidades que o radioamador pode
desfrutar, tendo em vista que esse hobby
nao ficou parado no tempo, temos acesso a
tecnologia de ponta e continua em
evolucao.

O Radioamadorismo é considerado um
nobby democratico que de forma respeitosa
nao tolera discriminacao, o radioamador &
uma pessoa tolerante que nao se importa
com condicoes sociais, politicas, raciais, €
doutrinado a ser gentil e ético ao fazer uso
do radio e também sempre disponivel a
ajudar em qualquer situacao.
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Para se tornar radioamador &
necessario fazer um exame com grau de
dificuldade diferente para cada uma das
trés classes, A, B e C aplicado pela Anatel
e hoje, pos pandemia € aplicado de forma
ON LINE, o candidato estuda as apostilas e
faz a prova pelo computador respeitando
todo o ritual estipulado pela Anatel.

Radioamadorismo é uma rede social
diversificada que pode ser utilizada com
equipamentos a valvulas antigas a um SDR
(Software Defined Radio) ou radio definido
por software que utiliza um computador
mais 0 modulo de transmissao conectado a
antena externa ou até mesmo via internet.



Existem diversos SDRs espalhdos
pelo mundo todo que qualquer pessoa que
gueira ouvir pode fazer acesso até mesmo
por um smartfone, sao muitas modalidades,
muitos recursos, € um mundo de
possibilidades que esse hobby proporciona
tanto aos radioamadores quanto aos
praticantes da radio escuta.

Por: Rafael Garcia Zutin
PY2RFU
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https://www.sympla.com.br/evento/leandro-karnal-o-futuro-comeca-hoje/2327060
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O Caminho da Transformacao
e da Conquista

Vocé, nascido entre o inicio da década de
1980 ateé os anos 2000, chamados de
Geracao Y, ja parou para pensar no quao
Incrivel é ser parte de uma geracao que esta
moldando o presente e o futuro? E um
privilégio que merece ser celebrado e, ao
mesmo tempo, compreendido em sua
magnitude. O gue torna a Geracao Y tao
especiall

A Faixa Etaria da Geracao Y
A Geracao Y, geracao de jovens adultos
gue esta no auge da sua forca produtiva e

criativa, trazendo uma perspectiva Unica para
0 mundo.

Desbravadores Digitais

As pessoas da Geracao Y, cresceram em
meio a uma revolucao digital. Desde o0s



primeiros computadores e celulares até a
explosao das redes sociais. Essa habilidade
0S torna agentes de mudanca, conectados
com 0 mundo e capazes de criar Inovagoes
gue transformam vidas.

Resiliéncia

Enfrentaram desafios de crises
economicas, politicas, pandemia do covid e
agora mais uma pandemia (dengue). Mas a
Geracao Y nao se deixa abater. A resiliéncia
€ a marca registrada. Levantam a cabeca, se
adaptam e seguem em frente.

Empreendedores Natos

A Geracao Y € movida pela paixao por
empreender. Muitos iniciaram negocios,
transformando ideias inovadoras em
realidade. A mentalidade empreendedora &
um dos maiores trunfos, iImpulsionando o
crescimento econOmico e a criacao de
empregos.




Lidando com o Acumulo de
Informacoes

Num mundo inundado de informacoes, o
excesso esta se tornando avassalador. E
Importante encontrar equilibrio, selecionando
com cuidado as fontes de informacao e
praticando o desligamento digital quando
necessario para preservar nossa saude
mental.

Aprendizado Continuo

A Geracao Y é faminta por conhecimento.
A era da informacao proporcionou acesso a
recursos Infinitos, e muitos estao buscamos

constantemente aprimorar suas habilidades e
conhecimentos.

Cuidando de Nossa Saude Fisica,
Mental e Espiritual

Enquanto buscam a realizacao de seus
objetivos, nao esquecem a importancia de



de cuidar da saude. Exercicios regulares e
conexoes espirituals sao essenciais para
manter o equilibrio da vida agitada.

O Futuro ¢ logo ali!

Os membros da Geracao Y, tem a
responsabilidade e o potencial de criar um
futuro melhor.

Aproveitem a paixao, resiliéncia e espirito
empreendedor para continuar a superar
desafios, criar mudancas positivas e inspirar
as geracoes futuras.

O futuro é promissor para todos, e € voceé que

dever abracar a oportunidade de fazer a
diferenca.

Geracao Y,
Seu potencial é ilimitado!
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VPN é uma sigla para Virtual Private
Network, que significa Rede Virtual Privada
e € uma ferramenta essencial para proteger
sua privacidade online e navegar com
seguranca na internet por onde quiser.

Funciona criptografando sua conexao com a
internet e roteando-a através de servidores
remotos, ocultando sua localizacao e
endereco IP. Isso Impede que terceiros, como
hackers ou provedores de servicos de
Internet, rastreiem suas atividades online.

Alem disso, uma VPN permite contornar
restricOes geograficas, acessando conteudo
blogueado em determinadas regioes. Ao
mascarar seu IP, a VPN também protege
contra atagues maliciosos e monitoramento
de dados. Em resumo, uma VPN oferece
seguranca, privacidade e liberdade online
para usuarios conscientes.

Explicando melhor como funciona: Ao
utilizar uma VPN, todo o trafego de internet
criptografado, tornando praticamente



Impossivel para invasores interceptarem e
decifrarem suas informacoes pessoais. I1Sso e
especialmente crucial ao se conectar a redes
Wi-Fi publicas, onde os riscos de seguranca
sao mais altos. Uma VPN criptografa seu
comportamento de navegacao, gue so pode
ser decodificado com a ajuda de uma chave.
Apenas o seu disposivito e a VPN conhecem
essa chave.

Detalhando uma VPN: E uma ferramenta
adicional que complementa outros programas
e plataformas em vez de substitui-los.
Enguanto programas antivirus protegem
contra malware e firewalls ajudam a bloguear
acessos nao autorizados ao seu dispositivo,
uma VPN oferece uma camada adicional de
seguranca e privacidade ao criptografar sua
conexao com a internet e ocultar seu
endereco IP.

Para deixar claro, uma VPN pode ser
configurada em diversos dispositivos, como
computadores, celulares, Tablet e Notebooks.



Vocé pode continuar navegando na web,
acessando redes sociais e seus sites
favoritos e utilizando todas as
funcionalidades do navegador, mesmo que
algumas plataformas possam ser banidas
por aqui, enquanto desfruta dos beneficios
adicionais de seguranca e privacidade
fornecidos pela VPN.

Para utilizar VPN no celular, ha duas
opcoes disponiveis para o usuario. A
primeira € baixar um aplicativo de VPN na
Google Play Store ou na App Store,
dependendo do seu dispositivo movel, e
seguir as instrucoes para ativa-lo. A segunda
alternativa é ativar manualmente a VPN por
meio das configuracoes do celular, o que
pode ser vantajoso para acessar VPNs
especificas, como as do ambiente de
trabalho.

O uso de uma VPN oferece diversas
vantagens, como ja falamos uma maior
privacidade e protecao contra ataques
virtuais, evitando gque hackers e criminosos



cibernéticos tenham acesso a senhas
bancarias e de cartao de crédito. Aléem disso,
torna-se mais seguro conectar-se a redes Wi-
Fi publicas em locais como cafes, shoppings,
Onibus e aeroportos. Para empresas, a VPN
permite que funcionarios acessem com
seguranca informacoes na rede local, mesmo
a distancia, reduzindo o risco de vazamento
de dados sigilosos e custos associados.

Ja 0 uso de servicos
gratuitos de VPN pode implicar
r1scos, COMo 0 monitoramento
das atividades dos usuarios
para redirecionamento de
anuncios e a possivel venda
de dados de navegacao.

Empresas podem deixar claro em suas
politicas de privacidade se coletam
Informacoes dos clientes.

Ao escolher uma VPN, e importante
considerar se 0 servico e gratuito ou pago,
com a vantagem de maior limite de dados
para oS pagos.



Verificar a compatibilidade das
configuracoes com os dispositivos é essencial,
pois alguns celulares podem ter restricoes de
acordo com a velocidade da internet. Antes de
assinar, € recomendavel verificar a reputacao
do fornecedor em sites especializados e
foruns, alem de analisar as politicas de
privacidade e os termos do servico. Entre as
opcoes gratuitas incluem WindScribe, com
imite de 10 GB por més, TunnelBear, com 500
MB mensais, e VPN Gate, um software livre
presente em mais de 90 paises.

Vantagens e desvantagens
de usar VPN

Pontos Positivos:

1. Privacidade Reforcada: As VPNs
garantem maior privacidade ao navegar na
Internet, ocultando a localizacao e protegendo
contra publicidade direcionada.

2. Seguranca Aprimorada: Oferecem uma
camada extra de seguranca, protegendo
contra malwares e permitindo maior controle
sobre a navegacao.



Pontos Negativos:
1. Custo: As VPNSs de qualidade geralmente
requerem pagamento, aumentando 0S custos
de acesso a internet. Opcoes gratuitas podem
comprometer a privacidade do usuario ao
comercializar seus dados.
2. Riscos de Privacidade: Mesmo em
Servicos pagos, existe o risco de violacao da
privacidade caso o provedor colete e venda
dados do usuario.
3. Perda de Desempenho: O uso de VPN
pode resultar em uma diminuicao na
velocidade de conexao, especialmente em
redes com velocidades mais baixas, afetando
principalmente as velocidades de upload.

ATENCAO:

Avalie cuidadosamente as
politicas de privacidade e
seguranca de uma VPN antes
de optar por seus servicos.



Em um mundo cada vez mais digital, onde
a privacidade online é constantemente
ameacada, uma VPN é uma ferramenta
essencial para proteger seus dados pessoails
e manter sua liberdade na internet. Ao Investir
em uma VPN de qualidade, vocé pode
desfrutar de uma experiencia online mais
segura e privada, garantindo a
confidencialidade de suas informacoes e a
Integridade de sua atividade na web.

Alem disso, é importante destacar que o
uso de uma VPN né&o so protege suas
atividades online, mas também oferece
beneficios tangiveis, como a capacidade de
acessar conteudo restrito geograficamente,
expandindo suas opcoes de entretenimento e
iInformacao. Por exemplo, vocé pode assistir a
programas de TV ou filmes gue estao
disponivels apenas em determinados paises,
ampliando seu acesso a cultura global. Isso
proporciona uma experiéncia mais
enriguecedora e diversificada na internet.
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Teoria do caos consiste na ideia de que
pequenas mudancas no inicio de um evento
podem desencadear alteracOes drasticas,
profundas e imprevisiveis ao longo do tempo.

A teoria do caos busca explicar
fendmenos que nao sao previsivels (Nao-
ineares) e, por este motivo, considerados
caolticos, pois nao ha como controla-los.
Esses sistemas, tidos como complexos e
Instaveis, sao baseados na "sensibilidade as
condicoes Iniciais”, um fenOmeno gque
caracteriza a impossibilidade de prever
resultados futuros devido as mudancas sutis
gue podem ocorrer no inicio dos pProcessos.

A teoria do caos pode ser relacionada
com varios aspectos da vida cotidiana, como
as mudancas climaticas, o crescimento
populacional, o mercado financeiro, entre
outras situacoes que representam sistemas
nao-lineares.

O meteorologista e matematico
estadunidense Edward Lorenz (1917 - 2008)



fol o precursor dos estudos sobre a teoria do
caos. Enquanto realizava simulacoes sobre o
movimento de massas de ar num programa de
computador, Lorenz notou que ao ocultar
apenas algumas casas decimais do calculo
gue havia feito previamente, o novo resultado
final era drasticamente diferente do anterior.

Mesmo que a diferenca seja insignificante
a principio, com o passar do tempo as
alteracoes se acumulariam, gerando um
evento totalmente diferente daguele que foi
Inicialmente previsto.

A partir dessas observacoes, Lorenz
formulou uma frase que passaria a representar
a esséncia da teoria do caos: "o bater de asas
de uma borboleta no Brasil poderia causar um
tornado nos Estados Unidos".

O fenOmeno da sensibilidade em relacao a
pequenas perturbacoes nas condicoes iniciais
fol descrito através de uma alegoria, apelidada
de Efeito Borboleta, segundo a qual o bater
de asas de uma borboleta no Brasil pode



desencadear uma sequéncia de fen0Omenos
meteorologicos que provocarao um tornado no
Texas. A expressao teve ainda a feliz
coincidéncia de o "atrator" estudado por Lorenz
No seu sistema de equacoes ter uma forma
geometrica semelhante a uma borboleta.

A expressao "efeito borboleta”, que &
comumente usada para marcar a sensibilidade
nas condicoes Iniciais, uma das caracteristicas
mais marcantes dos sistemas caoticos, teria se
originado a partir desta frase de Lorenz.

Fonte: : https://www.significados.com.br/teoria-do-caos/
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REVISTA
VILLAUP

Leitura digital
e Interativa
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desfrute ao maximo
da sua experiéncila




Bem-vindo a nossa revista digital!
Estamos empolgados por té-lo como leitor e
gueremos garantir que voceé desfrute ao
maximo da sua experiéncia de leitura. Aqui
esta um rapido guia sobre como aproveitar
a0 maximo nossa revista:

Inscricao: Se voce recebe a edicao através
de algum grupo de WhatsApp e nao esta na
lista VIP da revista, mas deseja participar e
Interagir diretamente conosco, siga estes
pPassos simples:

Salve 0 numero do WhatsApp da
1 Revista Villa UP em seu dispositivo
movel (celular): (19) 999178937.

Em seguida, envie uma

z mensagem contendo a frase “Eu
guero participar da lista VIP” pelo
WhatsApp para este ndmero.

Para tornar isso ainda mais facil, sempre
disponibilizamos uma pagina com um botao
de acesso direto. No entanto, 0 primeiro
passo, de salvar nosso numero em seu



celular, precisa ser executado por VOCE.

Toque no botao abaixo para navegar ate
a pagina de contato

ir para a
pagina de contato

Parabéns! Depois do envio da
mensagem, VOCE passara a receber
gratuitamente em seu celular a edicao
digital toda semana.

Entenda o Formato: VVoce recebe um
arquivo em PDF no Inicio de cada semana.
Ao clicar para abrir, ele levara vocé
diretamente para a primeira pagina. Depois
disso, basta rolar para baixo e comecar a
leitural

Navegacao intuitiva: A nossa revista foi
cuidadosamente projetada para oferecer
uma navegacao Iintuitiva e facil. Na segunda
pagina, voceé encontrara um indice com 0s
diferentes assuntos da revista, como



noticias, artigos, entrevistas e muito mais.
Basta clicar na opcao do indice escolhido
para acessar rapidamente o conteudo
desejado. Se preferir, simplesmente role a
pagina para navegar e explorar todo o
conteudo pagina por pagina.

Subcapas para orientacao: Cada materia
comeca com uma subcapa para facilitar sua
navegacao. No canto inferior esquerdo,
VOCE sempre encontrara um botao "indice"
gue o levara de volta a pagina 2.

Interatividade: Nossa revista oferece
diversas oportunidades de interacao. Ao
longo do layout, vocé encontrara botdes de
acao em nossas materias, publicidades e
divulgacoes. Esses botOes direcionam vocé
para o conteudo indicado, como por
exemplo Iniciar uma conversa no WhatsApp
cOm 0 anunciante, acessar uma pagina de
rede social, assistir a um video ou visitar um
site especifico. Essa acao chamamos de
Interatividade!



Comentarios e interacao: Valorizamos sua
participacao e opiniao. Na penultima pagina,
VOCE encontrara uma secao com botoes de
acao, onde pode interagir diretamente
conosco. Sinta-se a vontade para
compartilhar sugestoes de matérias e
maneiras de melhorarmos. Faca seu teste de
interatividade!

Mais interatividade por vir: Estamos
preparando outras formas de interacao, como
loja on-line, enquetes, pesquisas, J0gos,
brincadeiras virtuais entre outras
modalidades.

Esperamos que estas informacoes tenham
esclarecido como participar e aproveitar
nossa revista digital. Estamos comprometidos
em fornecer um conteudo de qualidade,
Interessante e, acima de tudo, informativo.
Aproveite a leitura e esteja preparado para
descobrir um mundo de conhecimento,
entretenimento e inspiracao em cada edicao.

Obrigado por nos acompanhar!
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Nostalgia, um termo carregado de
emocoes, descreve mais do que
simplesmente a saudade de algo perdido. E
um estado de profunda tristeza originado pela
auséencia de momentos ou pessoas queridas.
Originada dos termos gregos "nostos" e
"algos", que significam "regresso a casa" e
"dor" respectivamente, a nostalgia encapsula
a dor da separacao.

Para muitos, a nostalgia surge quando se
esta distante da terra natal, lar ou de coisas
familiares. E um anseio intenso por reviver
momentos passados ou estar junto de
pessoas amadas. Essa saudade pode levar a
um comportamento anormal, impulsionando
iIndividuos a buscar incessantemente a
reconexao com suas origens.

Entretanto, a nostalgia nao se restringe
apenas a distancia fisica. Ela pode ser
evocada por lembrancas de momentos
felizes, muitas vezes idealizados, ou pela
nostalgia da infancia, com seus brinquedos,
jogos e programas de TV. Essa conexao com



0 passado pode ser uma fonte de conforto,
mas também de melancolia.

No cenario cultural, a nostalgia
desempenhou um papel significativo,
especialmente durante o movimento do
Romantismo. Romanticos expressavam essa
tristeza indefinida através da literatura,
arquitetura e artes plasticas, enaltecendo o
passado como uma era de pureza e beleza
perdida.

Assim, a nostalgia transcende a simples
saudade, sendo uma poderosa forca
emocional que nos lembra da importancia de
nossas raizes e experiéncias passadas. E
uma lembranca constante de quem fomos,
do qgue amamos e do que deixamos para
tras.

A Profunda Conexao com o Passado:
Nostalgia



DECLARACAQ DO

IMPUST“ "E

(MBOSTO REMNDA PESSOA (MICRC EMPREENTDXEDDR (MICED EMPRESA E EMPRESA DE
FI"S.II!'A.] FHDINTDUAL) PEQUEND PORTE]

“ De 15 de margo | + Ate 31de maio + De 15 de margo
ate 31 de maio ate 31 de maio

W D S—— ey ey S——

Para mais " AR RRRR n CINO
informacgoes : . |

Quem o duqul. compra agquill

indice >




MENSAGEM

- .
CLIQUE NO ITEM DE
SUA ESCOLHA

Nao quero mais receber gratuitamente
a Revista Villa UP.

Minha sugestao para matérias e
melhorias na Revista Villa UP

Esta € minha mensagem de apoio
a equipe da revista Villa UP

Recebi a Revista por um amigo e
peco que me incluam na lista de entrega
semanal e gratuita da Revista Villa UP.

QUER ANUNCIAR? CLIQUE

MAILS
THITTHIE

@revistavillaup



https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=+Ola%21+Gostaria+de+receber+mais+informa%C3%A7%C3%B5es+para+anunciar+na+Revista+Villa+Up.+Obrigado%21%0A
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=OLA%21+N%C3%83O+QUERO+RECEBER+A+EDI%C3%87%C3%83O+SEMANAL+E+GRATUITA+DE+REVISTA+VILLA+UP.+OBRIGADO%21
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=Ola%21+minha+sugest%C3%A3o+para+melhorar+a+Revista+Villa+Up+%C3%A9
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=Ola%21+Recebi+o+link+da+revista+Villa+Up+por+um+amigo%2C+e+solicito+fazer+parte+da+lista+de+envio+gratuitamente.+Obrigado%21
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=minha+mensagem+de+apoio+a+equipe+da+Revista+Villa+Up+%C3%A9+

Desejamos uma semana
produtiva, abencoada e
leve.

Permaneca firm
Nno processo de s
tas!




