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LUTA DE BRAÇO 

Competições de fisiculturismo, levantamento
de peso, luta de braço, entre outras.

4 ATLETAS DA 

DE NOVA ODESSA
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EQUIPE VIPER
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     Os atletas novaodessenses Fernando
Magalhães, Gabriel Felipe, Luis Carlos
Sabino, Roberto Penha foram medalhistas
em suas respectivas categorias no torneio
de luta de braço do Arnold Sport Festival
South American, realizado nos dias 05 e 07
de abril, no Expo Center Norte, em São
Paulo. Para o medalhista (e técnico da
Equipe Viper novaodessense) Sabino, 

 
     O próprio Luis Carlos Sabino alcançou o
1º lugar no braço esquerdo e o 3º lugar no
braço direito na categoria Gran Master 100
kg. Gabriel Felipe conquistou o 3º lugar no
braço direito e o 4º lugar no braço esquerdo
na categoria Sênior 60 kg.
 
     Roberto Penha brilhou com o 1º lugar no
braço esquerdo e o 4º lugar no braço direito
na categoria Master 70 kg, além de
competir na categoria Sênior 70 kg
esquerda, ficando entre os 8 primeiros,

foi um resultado excelente
 para a equipe



A equipe está de parabéns, pois vem
se destacando cada dia mais no
cenário nacional da luta de braço

mesmo retornando agora aos torneios após
15 anos afastado. Já Fernando Magalhães
ficou em 11º lugar no braço direito na
categoria Sênior 90 kg.

     relatou Sabino. 

     A equipe treina semanalmente com toda a
infraestrutura necessária cedida pela
Prefeitura, no Ginásio de Esportes do Jardim
Santa Rosa, sede da Secretaria Municipal de
Esportes e Lazer.
 
    Entre as modalidades do Arnold Sport
Festival, a luta de braço foi destaque do
evento, com a participação de cerca de 250
atletas brasileiros.
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Entre eles, os quatro representantes de
Nova Odessa se destacaram, obtendo

resultados impressionantes. Estes
resultados surpreendentes mostram a

equipe de Nova Odessa vem se destacando
cada vez mais no cenário nacional da luta

de braço

completou o técnico.

O FESTIVAL
 
Com uma estimativa de mais de 100 mil
pessoas presentes ao longo dos três dias, a
edição deste ano estabeleceu um recorde
de público, considerado o maior evento
multiesportivo das Américas, reunindo mais
de 30 modalidades. O Arnold Sport South
American Festival é parte da série de
festivais Arnold Sports, fundada pelo
lendário fisiculturista Arnold
Schwarzenegger. O festival é uma
extensão do evento original, o Arnold
Sports Festival, que teve início nos Estados
Unidos, em 1989.



      O Arnold inclui competições de
fisiculturismo, levantamento de peso, luta
de braço, entre outras. Além das
competições, o evento oferece exposições,
palestras, workshops e oportunidades de
networking para profissionais e entusiastas
do fitness e esportes em geral.
 
        Com grande prestígio no meio, atrai
atletas, treinadores, espectadores e
empresas do mundo do esporte de toda a
América do Sul. O festival proporciona uma
plataforma importante para promover a
prática esportiva, incentivar a saúde e o
condicionamento físico, além de fomentar o
desenvolvimento da indústria do fitness e
do esporte na região.

IM
G

: SABIN
O



NOVA ODESSA
Campeonato Brasileiro Estreantes

de Luta de Braço 2024
 
    Cerca de 200 pessoas participaram e
acompanharam no último dia 30 de março, no
Teatro Divair Moreira em Nova Odessa, que
contou com 13 equipes participantes, vindas
de vários estados.

     No total, foram 157 atletas na disputa,
mostrando que a luta de braço vem crescendo
cada vez mais como esporte no Brasil todo.
   
      Nova Odessa contou com 15 atletas
representando a Equipe Viper. E a equipe
não decepcionou, ficando em 2º lugar por
equipe na classificação geral, com oito
medalhas de ouro, sete de prata e nove de
bronze. 
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      No último final de semana, dias 06 e 07
de abril, os judocas de Nova Odessa Miguel
Marcelo, Vitor Sales e Thiago Arthur
participaram da 3ª Copa Rio Claro de Judô, e
garantiram três medalhas em suas
categorias. Com um total de 529 atletas
participantes do torneio, desde os 5 anos até
a categoria Sênior, a competição foi acirrada
e reuniu representantes de 29 associações e
academia, incluindo Nova Odessa.
 
     Miguel Marcelino, conquistou o 1º lugar
na categoria Sub 11 Médio. Vitor Sales
também garantiu sua medalha, alcançando o
2º lugar na categoria Sub 18 Médio. Thiago
Arthur levou para casa a medalha de 3º
lugar na categoria Sub 15 Médio e ainda irá
participar de uma seleção na divisão especial
e classificatória para as finais do
Campeonato Paulista, em Hortolândia, neste
final de semana. E, por fim, Gabriel Jorge,
que teve sua participação destacada na
Categoria Senior Leve, demonstrando seu
comprometimento e habilidade no tatame.



      De acordo com Eugênio Cavalcanti,
professor de judô e treinador dos atletas, o
resultado do torneio foi muito satisfatório.

Parabéns a todos e agradecemos o apoio
da Secretaria de Esportes e Lazer e aos
patrocinadores Aposerv, Multimalhas e

Ótica de Sales por incentivar a prática de
esportes e auxiliar os atletas na

participação de campeonatos reginais”

finalizou.

       É importante ressaltar que eventos como
esse não apenas promovem a prática
esportiva, mas também incentivam tanto
atletas os iniciantes quanto os atletas mais
experientes, oferecendo uma oportunidade
única de treinamento, competição e troca de
experiências entre os participantes de cada
categoria.

     Para praticar o esporte e desenvolver
habilidades, os atletas podem buscar duas
formas de aperfeiçoar seus conhecimentos e



MODALIDADES DAS ESCOLINHAS

participar de campeonatos futuros:
Campeonatos oficiais, onde existe
classificação, como os Campeonatos
Paulista e Brasileiro de Judô ou também
copas ou festivais, que são abertos para
todos os atletas, que podem ou não ser
federados no esporte.

      Retomadas em 2022, as Escolinhas
Municipais de Esportes mantidas pela
Prefeitura já atendem a mais de 2.000
crianças e adolescentes, além de muitos
adultos. A Secretaria de Esportes e Lazer
segue ampliando as opções de
modalidades, horários e locais.     



        Atualmente, o Esporte oferece aulas de
danças, handebol, basquete, vôlei, futsal,
futebol de campo, taekwondo, kung fu, judô,
muay thai, luta de braço e caratê, além de
atividades esportivas para a Melhor Idade, a
partir dos 60 anos. 

     As aulas são ofertadas gratuitamente nos
ginásios e campos de futebol da cidade, além
do Espaço Melhor Idade, no Centro.
 
      Para saber mais ou se inscrever em uma
das modalidades acima, os interessados
devem se dirigir até o Ginásio de Esportes
mais próximo de sua casa, ou conferir a
tabela completa das aulas e horários
disponíveis.

Toque no botão abaixo e saiba mais:

QUERO SABER MAIS

Por
Diretoria de Comunicação da Prefeitura de Nova Odessa/SP

Índice
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DENGUE

O país já registrou
impressionantes
3.062.181 casos

prováveis da doença
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Este ano já se tornou o
mais letal da história
da dengue no Brasil
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       O Brasil está enfrentando uma crise de
saúde pública com o aumento alarmante de
casos de dengue em 2024. De acordo com os
dados mais recentes do Ministério da Saúde,
o país já registrou impressionantes 3.062.181
casos prováveis da doença, representando
um aumento significativo em relação ao ano
anterior, quando foram detectados 1,6 milhão
de casos.

      O que é ainda mais preocupante é a
previsão de que esse número possa
ultrapassar os 4 milhões até o final do ano.
Este aumento drástico representa quase o
dobro do total de casos de 2023, sinalizando
uma crise de saúde que exige atenção
imediata e ação coordenada.

       Este ano já se tornou o mais letal da
história da dengue no Brasil, com um recorde
histórico de mortes relacionadas à doença.
Desde o início da série histórica em 2000,
nunca se havia registrado um número tão alto
de óbitos. O recorde anterior foi em 2023, com
1.094 mortes.



      O diferencial alarmante de 2024 é a
velocidade com que esses números foram
alcançados. Em anos anteriores, o recorde
só era oficialmente registrado em dezembro,
após a análise de casos em investigação. No
entanto, este ano, a marca foi atingida
rapidamente, refletindo a alta histórica de
casos em todo o país.

       A dengue é uma doença infecciosa que
pode evoluir para formas graves, afetando
bebês, crianças e adultos. É crucial que as
autoridades de saúde intensifiquem os
esforços de prevenção, conscientização e
controle do vetor para conter a propagação
da doença e proteger a população.

       Com 2,7 milhões de casos prováveis
registrados até o momento, este ano já está
marcado como o ano com o maior número de
casos de dengue já registrados. Comparado
ao mesmo período do ano anterior (30/03),
os casos aumentaram em incríveis 344%,
destacando a urgência de medidas eficazes
de combate à doença.



      Em meio a essa crise, é fundamental que
o governo, profissionais de saúde e a
população em geral trabalhem em conjunto
para combater o avanço da dengue,
implementando medidas de prevenção,
identificação precoce e tratamento adequado.
A saúde e o bem-estar da população
brasileira dependem disso.

A DENGUE 
NÃO ESCOLHE

VÍTIMAS.

Proteja-se e proteja 
a sua comunidade.
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Estudo revela
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      Qual é o melhor amigo do homem? A
resposta pode parecer óbvia, mas você já
parou para pensar em quem ocupava esse
lugar há muitos anos atrás? Os caçadores-
coletores que viveram na região que hoje
conhecemos como Patagônia argentina
tinham uma conexão próxima com outro
animal de estimação, leal o suficiente para ser
enterrado junto com seus donos.
Surpreendentemente, não estamos falando
de cães.

     Um estudo recente publicado na revista
Royal Society Open Science revelou que
nossos antepassados desenvolveram uma
relação especial com as raposas.

     Essa conclusão foi alcançada através da
análise de sepulturas no sítio arqueológico de
Cañada Seca, localizado a 130 km de
Mendoza, na Argentina. Descoberto em 1991,
o local abriga os restos mortais de 24
indivíduos, juntamente com artefatos artefatos
pessoais, como miçangas, ferramentas de



pedra e tembetás (ornamentos longos
inseridos no lábio inferior). Em uma dessas
sepulturas, foram encontrados ossos de
raposa.

      Domesticação por povos locais
Os pesquisadores examinaram os restos do
animal e identificaram que se tratava da
espécie Dusicyon avus, uma parente próxima
da raposa-das-falklands (Dusicyon australis),
extinta no século XIX. Acredita-se que a
presença do animal na sepultura tenha sido
intencional.

      Além disso, análises isotópicas de carbono
e nitrogênio revelaram que a raposa tinha
uma dieta semelhante à do humano enterrado
ao seu lado, o que sugere uma convivência
próxima e compartilhamento de alimentos.
Essa descoberta é notável, considerando que
na natureza essa espécie é quase
exclusivamente carnívora. O fato de que a
raposa compartilhava da dieta do seu dono é
mais uma indicação do processo de
domesticação.



     Além de revelar o que pode ter sido o
melhor amigo do homem na América do Sul, o
estudo também desmistificou a crença
anterior de que os cães modernos da região
tinham alguma relação genética com as
raposas argentinas.

     Os cães (Canis familiaris) foram
introduzidos no sul do continente americano
há cerca de quatro mil anos, quando nossos
antepassados chegaram à região. No entanto,
há três mil anos, sua distribuição cessou no
norte da Patagônia.

      Isso implica que o primeiro registro de
cães na região data do século XVI, quando
povos nativos começaram a criar animais de
origem europeia. Os pesquisadores também
afirmam que, mesmo que houvesse
acasalamento entre raposas e cães, a maioria
dos filhotes provavelmente seria infértil.
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     O Dia dos Povos Indígenas é celebrado
em 19 de abril, sendo uma data de grande
importância porque celebra a diversidade
cultural dos povos indígenas no Brasil, além
de contribuir para a preservação da cultura e
da história desses povos. Essa data serve
ainda como momento de reflexão sobre a luta
contra o preconceito contra os indígenas e
pela manutenção de seus direitos.

     O Dia dos Povos Indígenas é uma data
comemorativa criada durante o Estado Novo,
em 1943, com o nome de Dia do Índio. A
alteração no nome aconteceu por meio de
uma lei sancionada em 2022.

    Tem como objetivo celebrar a diversidade
cultural dos povos indígenas do Brasil, além
de ser um momento de pensar nos esforços
necessários para defender os povos
indígenas e garantir seus direitos no Brasil.

    O último Censo realizado no Brasil, em
2022, apontou que havia quase 1,7 milhão de
indígenas no Brasil. A diversidade cultural da



população indígena brasileira é enorme, e a
preservação dessa cultura e dos modos de
vida dessas populações é algo que deve ser
prezado.

    Embora ainda seja entendida como uma
data comemorativa, grupos que defendem os
direitos indígenas entendem que o 19 de abril
é mais um momento de reflexão acerca das
condições dos indígenas no Brasil do que
necessariamente um momento de celebração.

Dia dos Povos Indígenas ou Dia do Índio?
      Em 2022, um projeto de lei aprovado no
Congresso Nacional, e Jair Bolsonaro, então
presidente do Brasil, sancionou a modificação
no nome dessa data comemorativa, que
passou a ser Dia dos Povos Indígenas.

    Esse projeto era o de número 5.466/2019, e
sua aprovação deu origem à lei 14.402, de
2022. Essa lei se estabeleceu por meio do
projeto de Joenia Wapichana, deputada
federal de Roraima que é indígena. 

Índice
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Segue a história

Índice

IM
G

: CAN
VA



      Joaquim José da Silva Xavier, o
Tiradentes, nascido em 12 de novembro de
1746, personificou a luta pela liberdade e
justiça em um período marcado pela
opressão colonial. De família modesta, sua
trajetória foi marcada por trabalhos diversos,
desde a mineração até a prática da
odontologia amadora, que lhe rendeu o
apelido pelo qual é conhecido até os dias de
hoje. Sua vida foi moldada pela dureza das
circunstâncias e pela injustiça impostas pelo
sistema colonial vigente.
    
      A Inconfidência Mineira, movimento no
qual se destacou, foi um marco na história do
Brasil colonial. Organizado em 1788, refletiu a
insatisfação crescente das elites mineiras
com a exploração e a pesada carga tributária
imposta pela Coroa Portuguesa. A
disseminação dos ideais iluministas, que
pregavam a liberdade, igualdade e o fim do
absolutismo, influenciou profundamente a
visão de mundo de Tiradentes e de seus
companheiros.

O descontentamento com a imposição da



derrama, um tributo cobrado
compulsoriamente sobre a extração de ouro,
serviu como estopim para a articulação dos
inconfidentes. O plano, que envolvia a
proclamação da república em Minas Gerais,
visava também a destituição do governador,
que representava os interesses da Coroa
Portuguesa na região. Tiradentes, além de
defender fervorosamente os ideais
republicanos, foi pessoalmente afetado pela
gestão do governador, que o destituiu do
comando da cavalaria.

    A traição de Joaquim Silvério dos Reis,
através de uma delação premiada,
impulsionada por interesses pessoais de quitar
suas dívidas com a Coroa Portuguesa e
garantir benefícios como uma pensão vitalícia,
perdão de dívidas, comendas e privilégios, foi
o catalisador para a revelação da conspiração
e subsequente prisão dos conspiradores.

O longo processo de julgamento que se
seguiu culminou na condenação à morte de
Tiradentes, que se destacou dos demais por
assumir abertamente sua participação no



Fonte: Site Brasil Escola-UOL 

 movimento. Sua execução brutal, em 21 de
abril de 1792, foi utilizada pela Coroa
Portuguesa como exemplo de punição para
aqueles que ousassem desafiar seu poder.
Apesar de sua morte trágica, o legado de
Tiradentes cresceu ao longo dos anos.
Durante o período imperial, sua figura foi
relegada ao esquecimento, devido à sua
associação com ideais republicanos
inconvenientes para a monarquia. No entanto,
com a Proclamação da República em 1889,
sua memória foi resgatada e glorificada como
símbolo da luta pela independência e pela
democracia.

    O reconhecimento de Tiradentes como
herói nacional foi consagrado com a instituição
do feriado em sua homenagem e a
representação de sua imagem em diversas
formas artísticas, muitas vezes comparada à
figura de Cristo crucificado, simbolizando seu
sacrifício em prol de uma causa maior. Sua
história inspira gerações, lembrando-nos da
importância de resistir à opressão e lutar pelos
ideais de liberdade e justiça.
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Caros leitores da VillaUP,

É com imensa gratidão que nos dirigimos a vocês
nesta edição repleta de temas pertinentes. 
Nesta edição, mergulhamos no universo do VPN,
desvendando o que é e como utilizá-lo de maneira
eficaz para proteger sua privacidade online. Além
disso, abordamos questões importantes como o Dia
Mundial do Radioamador, reflexões sobre Nostalgia e
a Geração Y, e um alerta urgente sobre o crescente
número de casos de dengue no Brasil.
Não poderíamos deixar de lado a Teoria do Caos, tema
que nos convida a refletir sobre a complexidade do
mundo em que vivemos. E, para enriquecer ainda mais
nossa jornada, trazemos um olhar sobre as vitórias do
esporte em nossa região e o Dia do Índio e de
Tiradentes, conectando-nos com nossa história e
identidade.
Convidamos vocês, queridos leitores, a explorarem
cada página com curiosidade e atenção, aproveitando
ao máximo a interatividade oferecida pela VillaUP.
Afinal, é através dessa troca que construímos juntos
um ambiente de aprendizado e reflexão. Leia mais na
página 71.
Obrigado por fazerem parte dessa comunidade e por
continuarem acreditando no poder da informação. Sua
dedicação nos inspira a seguir adiante, buscando
sempre trazer conteúdos relevantes e inspiradores.

Boa leitura!
Com carinho, A equipe VillaUP
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  IARU
 International Amateur Union), 

União Internacional de Radioamadores
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MUNDIAL
DO

RADIOAMADOR

Índice



Dia Mundial do 
Radioamador

        No dia 18 de abril de 1925 foi criada a
IARU (International Amateur Union), União
Internacional de Radioamadores em Paris,
pelo qual seu maior objetivo é representar os
interesses dos radioamadores perante órgãos
governamentais e organismos internacionais
como a União Internacional de
Telecomunicações (UIT) que considera
legítimos os interesses da IARU, sendo assim
essa data é memorável aos radioamadores
mundialmente, tendo em vista que ao explorar
o espectro das ondas do rádio o radioamador,
pessoa com COER, (Certificado de Operador
de Estação de Radioamador), que opera os
equipamentos devidamente homologados,
tem acesso a estações de outros
radioamadores no âmbito global, tendo essa
proporção a IARU, determina as diretrizes de
cada seguimento junto aos representantes de
cada país, no Brasil são as LABREs, Liga de
Amadores Brasileiros de Rádio Emissão, junto



as Agencias de Telecomunicações (Anatel).
              
      O Mundo do Radioamadorismo foi dividido
em 3 Regiões pela IARU conforme segue no
mapa:

O Brasil está
inserido na 2ª

Região:

Liga de Amadores
Brasileiros de Rádio
Emissão – LABRE



        O Radioamador é uma pessoa que
pode ser interessada em assuntos técnicos
científicos que gosta de fazer
experimentações, montagem de
equipamentos e antenas e até mesmo
estudar a propagação das ondas de rádio
nas camadas terrestre e também existe o
radioamador que gosta de simplesmente
bater papo, existe uma diversificação de
modalidades que o radioamador pode
desfrutar, tendo em vista que esse hobby
não ficou parado no tempo, temos acesso à
tecnologia de ponta e contínua em
evolução.

     O Radioamadorismo é considerado um
hobby democrático que de forma respeitosa
não tolera discriminação, o radioamador é
uma pessoa tolerante que não se importa
com condições sociais, políticas, raciais, é
doutrinado a ser gentil e ético ao fazer uso
do rádio e também sempre disponível a
ajudar em qualquer situação.



       Para se tornar radioamador é
necessário fazer um exame com grau de
dificuldade diferente para cada uma das
três classes, A, B e C aplicado pela Anatel
e hoje, pós pandemia é aplicado de forma
ON LINE, o candidato estuda as apostilas e
faz a prova pelo computador respeitando
todo o ritual estipulado pela Anatel.

      Radioamadorismo é uma rede social
diversificada que pode ser utilizada com
equipamentos a válvulas antigas a um SDR
(Software Defined Radio) ou rádio definido
por software que utiliza um computador
mais o módulo de transmissão conectado a
antena externa ou até mesmo via internet. 
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        Existem diversos SDRs espalhdos
pelo mundo todo que qualquer pessoa que
queira ouvir pode fazer acesso até mesmo
por um smartfone, são muitas modalidades,
muitos recursos, é um mundo de
possibilidades que esse hobby proporciona
tanto aos radioamadores quanto aos
praticantes da rádio escuta.
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O Caminho da Transformação 
e da Conquista

     Você, nascido entre o início da década de
1980 até os anos 2000, chamados de
Geração Y, já parou para pensar no quão
incrível é ser parte de uma geração que está
moldando o presente e o futuro? É um
privilégio que merece ser celebrado e, ao
mesmo tempo, compreendido em sua
magnitude. O que torna a Geração Y tão
especial!

A Faixa Etária da Geração Y

    A Geração Y, geração de jovens adultos
que está no auge da sua força produtiva e
criativa, trazendo uma perspectiva única para
o mundo.

Desbravadores Digitais

   As pessoas da Geração Y, cresceram em
meio a uma revolução digital. Desde os



primeiros computadores e celulares até a
explosão das redes sociais. Essa habilidade
os torna agentes de mudança, conectados
com o mundo e capazes de criar inovações
que transformam vidas.

Resiliência 

    Enfrentaram desafios de crises
econômicas, políticas, pandemia do covid e
agora mais uma pandemia (dengue). Mas a
Geração Y não se deixa abater. A resiliência
é a marca registrada. Levantam a cabeça, se
adaptam e seguem em frente.

Empreendedores Natos

A Geração Y é movida pela paixão por
empreender. Muitos iniciaram negócios,
transformando ideias inovadoras em
realidade. A mentalidade empreendedora é
um dos maiores trunfos, impulsionando o
crescimento econômico e a criação de
empregos.



Lidando com o Acúmulo de
Informações

     Num mundo inundado de informações, o
excesso está se tornando avassalador. É
importante encontrar equilíbrio, selecionando
com cuidado as fontes de informação e
praticando o desligamento digital quando
necessário para preservar nossa saúde
mental. 

Aprendizado Contínuo

    A Geração Y é faminta por conhecimento.
A era da informação proporcionou acesso a
recursos infinitos, e muitos estão buscamos
constantemente aprimorar suas habilidades e
conhecimentos. 

Cuidando de Nossa Saúde Física,
Mental e Espiritual

     Enquanto buscam a realização de seus
objetivos, não esquecem a importância de



de cuidar da saúde. Exercícios regulares e
conexões espirituais são essenciais para
manter o equilíbrio da vida agitada. 

O Futuro é logo ali!

    Os membros da Geração Y, tem a
responsabilidade e o potencial de criar um
futuro melhor. 

     Aproveitem a paixão, resiliência e espírito
empreendedor para continuar a superar
desafios, criar mudanças positivas e inspirar
as gerações futuras. 
   
O futuro é promissor para todos, e é você que
dever abraçar a oportunidade de fazer a
diferença. 

Geração Y, 
Seu potencial é ilimitado!

Índice



Clique para Falar conosco.

SOFISTI
CAÇÃO 

DE UM NOVO AR
PARA SUA CASA

OU NEGÓCIO 

D R Y W A L L
( F O R R O ,  D I V I S Ó R I A S ,  P A R E D E )
B O I S E R I E
P I S O  V I N Í L I C O  E  L A M I N A D O ,
P A P E L  D E  P A R E D E ,  
E L É T R I C A  E  P I N T U R A .
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https://api.whatsapp.com/send?phone=5519991442421&text=Ola%21+Gostaria+de+receber+or%C3%A7amento%2C+sem+compromisso.+Aguardo%2C+Obrigado%21
https://www.instagram.com/gessatodrywall/
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VIRTUAL PRIVATE NETWORK
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       VPN é uma sigla para Virtual Private
Network, que significa Rede Virtual Privada
e é uma ferramenta essencial para proteger
sua privacidade online e navegar com
segurança na internet por onde quiser.
 
   Funciona criptografando sua conexão com a
internet e roteando-a através de servidores
remotos, ocultando sua localização e
endereço IP. Isso impede que terceiros, como
hackers ou provedores de serviços de
internet, rastreiem suas atividades online.

    Além disso, uma VPN permite contornar
restrições geográficas, acessando conteúdo
bloqueado em determinadas regiões. Ao
mascarar seu IP, a VPN também protege
contra ataques maliciosos e monitoramento
de dados. Em resumo, uma VPN oferece
segurança, privacidade e liberdade online
para usuários conscientes.

    Explicando melhor como funciona: Ao
utilizar uma VPN, todo o tráfego de internet é
criptografado, tornando praticamente



impossível para invasores interceptarem e
decifrarem suas informações pessoais. Isso é
especialmente crucial ao se conectar a redes
Wi-Fi públicas, onde os riscos de segurança
são mais altos. Uma VPN criptografa seu
comportamento de navegação, que só pode
ser decodificado com a ajuda de uma chave.
Apenas o seu disposivito e a VPN conhecem
essa chave.

Detalhando uma VPN: É uma ferramenta
adicional que complementa outros programas
e plataformas em vez de substituí-los.
Enquanto programas antivírus protegem
contra malware e firewalls ajudam a bloquear
acessos não autorizados ao seu dispositivo,
uma VPN oferece uma camada adicional de
segurança e privacidade ao criptografar sua
conexão com a internet e ocultar seu
endereço IP.

Para deixar claro, uma VPN pode ser
configurada em diversos dispositivos, como
computadores, celulares, Tablet e Notebooks.



     Você pode continuar navegando na web,
acessando redes sociais e seus sites
favoritos e utilizando todas as
funcionalidades do navegador, mesmo que
algumas plataformas possam ser banidas
por aqui, enquanto desfruta dos benefícios
adicionais de segurança e privacidade
fornecidos pela VPN.

    Para utilizar VPN no celular, há duas
opções disponíveis para o usuário. A
primeira é baixar um aplicativo de VPN na
Google Play Store ou na App Store,
dependendo do seu dispositivo móvel, e
seguir as instruções para ativá-lo. A segunda
alternativa é ativar manualmente a VPN por
meio das configurações do celular, o que
pode ser vantajoso para acessar VPNs
específicas, como as do ambiente de
trabalho.

       O uso de uma VPN oferece diversas
vantagens, como já falamos uma maior
privacidade e proteção contra ataques
virtuais, evitando que hackers e criminosos



cibernéticos tenham acesso a senhas
bancárias e de cartão de crédito. Além disso,
torna-se mais seguro conectar-se a redes Wi-
Fi públicas em locais como cafés, shoppings,
ônibus e aeroportos. Para empresas, a VPN
permite que funcionários acessem com
segurança informações na rede local, mesmo
à distância, reduzindo o risco de vazamento
de dados sigilosos e custos associados.

    Já o uso de serviços
gratuitos de VPN pode implicar
riscos, como o monitoramento
das atividades dos usuários
para redirecionamento de
anúncios e a possível venda
de dados de navegação. 

     Empresas podem deixar claro em suas
políticas de privacidade se coletam
informações dos clientes. 

    Ao escolher uma VPN, é importante
considerar se o serviço é gratuito ou pago,
com a vantagem de maior limite de dados
para os pagos. 



      Verificar a compatibilidade das
configurações com os dispositivos é essencial,
pois alguns celulares podem ter restrições de
acordo com a velocidade da internet. Antes de
assinar, é recomendável verificar a reputação
do fornecedor em sites especializados e
fóruns, além de analisar as políticas de
privacidade e os termos do serviço. Entre as
opções gratuitas incluem WindScribe, com
limite de 10 GB por mês, TunnelBear, com 500
MB mensais, e VPN Gate, um software livre
presente em mais de 90 países.

Vantagens e desvantagens 
de usar VPN

Pontos Positivos:
1. Privacidade Reforçada: As VPNs
garantem maior privacidade ao navegar na
internet, ocultando a localização e protegendo
contra publicidade direcionada.
2. Segurança Aprimorada: Oferecem uma
camada extra de segurança, protegendo
contra malwares e permitindo maior controle
sobre a navegação.



    Pontos Negativos:
1. Custo: As VPNs de qualidade geralmente
requerem pagamento, aumentando os custos
de acesso à internet. Opções gratuitas podem
comprometer a privacidade do usuário ao
comercializar seus dados.
2. Riscos de Privacidade: Mesmo em
serviços pagos, existe o risco de violação da
privacidade caso o provedor colete e venda
dados do usuário.
3. Perda de Desempenho: O uso de VPN
pode resultar em uma diminuição na
velocidade de conexão, especialmente em
redes com velocidades mais baixas, afetando
principalmente as velocidades de upload.

ATENÇÃO: 
Avalie cuidadosamente as
políticas de privacidade e

segurança de uma VPN antes
de optar por seus serviços.



     Em um mundo cada vez mais digital, onde
a privacidade online é constantemente
ameaçada, uma VPN é uma ferramenta
essencial para proteger seus dados pessoais
e manter sua liberdade na internet. Ao investir
em uma VPN de qualidade, você pode
desfrutar de uma experiência online mais
segura e privada, garantindo a
confidencialidade de suas informações e a
integridade de sua atividade na web.

    Além disso, é importante destacar que o
uso de uma VPN não só protege suas
atividades online, mas também oferece
benefícios tangíveis, como a capacidade de
acessar conteúdo restrito geograficamente,
expandindo suas opções de entretenimento e
informação. Por exemplo, você pode assistir a
programas de TV ou filmes que estão
disponíveis apenas em determinados países,
ampliando seu acesso à cultura global. Isso
proporciona uma experiência mais
enriquecedora e diversificada na internet.
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     Teoria do caos consiste na ideia de que
pequenas mudanças no início de um evento
podem desencadear alterações drásticas,
profundas e imprevisíveis ao longo do tempo.
 
      A teoria do caos busca explicar
fenômenos que não são previsíveis (não-
lineares) e, por este motivo, considerados
caóticos, pois não há como controlá-los.
Esses sistemas, tidos como complexos e
instáveis, são baseados na "sensibilidade às
condições iniciais", um fenômeno que
caracteriza a impossibilidade de prever
resultados futuros devido às mudanças sutis
que podem ocorrer no início dos processos.

       A teoria do caos pode ser relacionada
com vários aspectos da vida cotidiana, como
as mudanças climáticas, o crescimento
populacional, o mercado financeiro, entre
outras situações que representam sistemas
não-lineares.

    O meteorologista e matemático
estadunidense Edward Lorenz (1917 - 2008)



foi o precursor dos estudos sobre a teoria do
caos. Enquanto realizava simulações sobre o
movimento de massas de ar num programa de
computador, Lorenz notou que ao ocultar
apenas algumas casas decimais do cálculo
que havia feito previamente, o novo resultado
final era drasticamente diferente do anterior.

    Mesmo que a diferença seja insignificante
a princípio, com o passar do tempo as
alterações se acumulariam, gerando um
evento totalmente diferente daquele que foi
inicialmente previsto.

     A partir dessas observações, Lorenz
formulou uma frase que passaria a representar
a essência da teoria do caos: "o bater de asas
de uma borboleta no Brasil poderia causar um
tornado nos Estados Unidos".

       O fenômeno da sensibilidade em relação a
pequenas perturbações nas condições iniciais
foi descrito através de uma alegoria, apelidada
de Efeito Borboleta, segundo a qual o bater
de asas de uma borboleta no Brasil pode



desencadear uma sequência de fenômenos
meteorológicos que provocarão um tornado no
Texas. A expressão teve ainda a feliz
coincidência de o "atrator" estudado por Lorenz
no seu sistema de equações ter uma forma
geométrica semelhante a uma borboleta.

   A expressão "efeito borboleta", que é
comumente usada para marcar a sensibilidade
nas condições iniciais, uma das características
mais marcantes dos sistemas caóticos, teria se
originado a partir desta frase de Lorenz.

Fonte: : https://www.significados.com.br/teoria-do-caos/
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VILLA UP

Leitura digital
e interativa

desfrute ao máximo
da sua experiência
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      Bem-vindo à nossa revista digital!
Estamos empolgados por tê-lo como leitor e
queremos garantir que você desfrute ao
máximo da sua experiência de leitura. Aqui
está um rápido guia sobre como aproveitar
ao máximo nossa revista:

Inscrição: Se você recebe a edição através
de algum grupo de WhatsApp e não está na
lista VIP da revista, mas deseja participar e
interagir diretamente conosco, siga estes
passos simples:

1  Salve o número do WhatsApp da
Revista Villa UP em seu dispositivo
móvel (celular): (19) 999178937.

Em seguida, envie uma
mensagem contendo a frase “Eu
quero participar da lista VIP” pelo
WhatsApp para este número.

2
    Para tornar isso ainda mais fácil, sempre
disponibilizamos uma página com um botão
de acesso direto. No entanto, o primeiro
passo, de salvar nosso número em seu



 celular, precisa ser executado por você.

     Toque no botão abaixo para navegar até
a  página de contato

     Parabéns! Depois do envio da
mensagem, você passará a receber
gratuitamente em seu celular a edição
digital toda semana.

Entenda o Formato: Você recebe um
arquivo em PDF no início de cada semana.
Ao clicar para abrir, ele levará você
diretamente para a primeira página. Depois
disso, basta rolar para baixo e começar a
leitura!

Navegação intuitiva: A nossa revista foi
cuidadosamente projetada para oferecer
uma navegação intuitiva e fácil. Na segunda
página, você encontrará um índice com os
diferentes assuntos da revista, como

ir para a 
página de contato



notícias, artigos, entrevistas e muito mais.
Basta clicar na opção do índice escolhido
para acessar rapidamente o conteúdo
desejado. Se preferir, simplesmente role a
página para navegar e explorar todo o
conteúdo página por página.

Subcapas para orientação: Cada matéria
começa com uma subcapa para facilitar sua
navegação. No canto inferior esquerdo,
você sempre encontrará um botão "índice"
que o levará de volta a página 2.

Interatividade: Nossa revista oferece
diversas oportunidades de interação. Ao
longo do layout, você encontrará botões de
ação em nossas matérias, publicidades e
divulgações. Esses botões direcionam você
para o conteúdo indicado, como por
exemplo iniciar uma conversa no WhatsApp
com o anunciante, acessar uma página de
rede social, assistir a um vídeo ou visitar um
site específico. Essa ação chamamos de
interatividade!



Comentários e interação: Valorizamos sua
participação e opinião. Na penúltima página,
você encontrará uma seção com botões de
ação, onde pode interagir diretamente
conosco. Sinta-se à vontade para
compartilhar sugestões de matérias e
maneiras de melhorarmos. Faça seu teste de
interatividade!

Mais interatividade por vir: Estamos
preparando outras formas de interação, como
loja on-line, enquetes, pesquisas, jogos,
brincadeiras virtuais entre outras
modalidades.

    Esperamos que estas informações tenham
esclarecido como participar e aproveitar
nossa revista digital. Estamos comprometidos
em fornecer um conteúdo de qualidade,
interessante e, acima de tudo, informativo.
Aproveite a leitura e esteja preparado para
descobrir um mundo de conhecimento,
entretenimento e inspiração em cada edição.
 
           Obrigado por nos acompanhar!
Índice
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    Nostalgia, um termo carregado de
emoções, descreve mais do que
simplesmente a saudade de algo perdido. É
um estado de profunda tristeza originado pela
ausência de momentos ou pessoas queridas.
Originada dos termos gregos "nostós" e
"álgos", que significam "regresso a casa" e
"dor" respectivamente, a nostalgia encapsula
a dor da separação.

     Para muitos, a nostalgia surge quando se
está distante da terra natal, lar ou de coisas
familiares. É um anseio intenso por reviver
momentos passados ou estar junto de
pessoas amadas. Essa saudade pode levar a
um comportamento anormal, impulsionando
indivíduos a buscar incessantemente a
reconexão com suas origens.

     Entretanto, a nostalgia não se restringe
apenas à distância física. Ela pode ser
evocada por lembranças de momentos
felizes, muitas vezes idealizados, ou pela
nostalgia da infância, com seus brinquedos,
jogos e programas de TV. Essa conexão com



 o passado pode ser uma fonte de conforto,
mas também de melancolia.

    No cenário cultural, a nostalgia
desempenhou um papel significativo,
especialmente durante o movimento do
Romantismo. Românticos expressavam essa
tristeza indefinida através da literatura,
arquitetura e artes plásticas, enaltecendo o
passado como uma era de pureza e beleza
perdida.

    Assim, a nostalgia transcende a simples
saudade, sendo uma poderosa força
emocional que nos lembra da importância de
nossas raízes e experiências passadas. É
uma lembrança constante de quem fomos,
do que amamos e do que deixamos para
trás.

A Profunda Conexão com o Passado:
Nostalgia
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Não quero mais receber gratuitamente
a Revista Villa UP. 

Minha sugestão para matérias e
melhorias na Revista Villa UP

Esta é minha mensagem de apoio 
a equipe da revista Villa UP

Recebi a Revista por um amigo e
peço que me incluam na lista de entrega
semanal e gratuita da Revista Villa UP.

Q U E R  A N U N C I A R ?  C L I Q U E

ENVIE SUA
MENSAGEM

C L I Q U E  N O  I T E M  D E
S U A  E S C O L H A

M A I S
I N F O R M A Ç Õ E S

@revistavillaup
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Revista VillaUp, edição digital, é uma publicação da Produz Comunicação e Editora Ltda,
inscrita no CNPJ sob o número 11.973.150/0001-06. Jornalista Responsável: Davison José

Rossatto, Mtb 72.116/SP. Encaminhada por meio eletrônico de aplicativos de mensagens e
redes sociais, Distribuição Gratuita. Periodicidade: Semanal. Não enviamos cobranças ou

mensagens solicitando dados sensíveis por nenhum meio de comunicação e não
comercializamos dados. Não nos responsabilizamos por matérias, opiniões, textos ou

informações contidas nas publicidades, o que é de exclusiva responsabilidade do autor ou
da empresa anunciante. Contato: villaupclub@gmail.com e WhatsApp (19) 99917-8937.

https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=+Ola%21+Gostaria+de+receber+mais+informa%C3%A7%C3%B5es+para+anunciar+na+Revista+Villa+Up.+Obrigado%21%0A
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=OLA%21+N%C3%83O+QUERO+RECEBER+A+EDI%C3%87%C3%83O+SEMANAL+E+GRATUITA+DE+REVISTA+VILLA+UP.+OBRIGADO%21
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=Ola%21+minha+sugest%C3%A3o+para+melhorar+a+Revista+Villa+Up+%C3%A9
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=Ola%21+Recebi+o+link+da+revista+Villa+Up+por+um+amigo%2C+e+solicito+fazer+parte+da+lista+de+envio+gratuitamente.+Obrigado%21
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=minha+mensagem+de+apoio+a+equipe+da+Revista+Villa+Up+%C3%A9+


Desejamos uma semana
produtiva, abençoada e
leve.

Permaneça firme
no processo de suas
conquistas!
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