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A nossa EDICAO semanal!!

Salve em seu celular o numero do
WhatsApp da revista VILLA UP e envie
sua mensagem solicitando inclusao na

lista de transmissao.

(19)
9 9917 8957

cligue para ser direcionado ao
whatsapp e se inscrever
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Neste dia 12 de abril comemora-se o Dia
do Obstetra |

Obstetra € uma palavra que vem do
latim obstetrix, do verbo obstare, que
significa "ficar ao lado de". Por isso, 0
obstetra € literalmente alguém que fica do
lado, que acompanha e ajuda!

A obstetricia € uma especialidade da
medicina dedicada a reproducao da mulher,
cuidando de sua saude durante a gestacao,
O parto e também no puerpério,
proporcionando qualidade de vida e
seguranca as pacientes.

Como se tornar um Obstetra?

Quem deseja se tornar um obstetra
deverda, além de concluir a graduacéo em
uma faculdade de Medicina reconhecida
pelo MEC deve realizar sua residéncia
medica na area de Ginecologia e
Obstetricia e pode também cursar uma
pds-graduacao na area.




Assim um meédico obstetra leva no total
em torno de 08 a 10 anos de curso para se
formar e no final de tudo ainda é submetido
a uma prova de titulo chamada TEGO para

obter o titulo final.
A vida profissional

geralmente gira em torno de
atendimentos seja a nivel
universitario, hospital publico ou
privado, consultorios publicos ou
particulares. E um profissional
gue se sente eternamente de
plantao, pois a qualquer
momento alguma gestante pode
lhe chamar para atendimento.

Seja em qual for o
ambiente de trabalho, o
especialista deve
acompanhar todo o pre-
natal, realizando exames
clinicos e solicitando
exames complementares
e também é o
responsavel central pelo
momento do parto, pos
parto e puerperio tardio. ,



A responsabilidade é extrema uma vez
gue lida com o principal tesouro da vida de
um casal : seus filhos !

Neste periodo da vida da mulher
surgem muitas duvidas e preocupacoes
nao somente a ela e sim também ao
casal e cabe ao medico esclarecer
cada uma delas.



E sempre uma alegria ver a felicidade
dos pais diante de uma gestacao planejada
e realizada até a termo com seu filho
saudavel, porém também tem que lidar com
0s casos de infertilidade, abortos de
repeticao, mortes subitas fetais ou
neonatais e até mesmo com a morte
materna.

Neste momento € testado mais uma vez
sua forca em poder instruir o casal e
dedicar aos mesmos todo o empenho em
apoio seja fisico, emocional ou espiritual.

Celebramos e agradecemos a todos
e todas Obstetras do Brasil, por
realizarem um trabalho de competéncia,
de parceria e confianca com as
gestantes.

Regina Paula Zambotti,
medica ginecologista e
obstetra, formada pela

UNESP (Campus Botucatu )
com pos graduacao de

mestrado (unesp) e
doutorado (UNICAMP) sobre
cancer de mama.
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TROQUE A AGUA DO SEU PET. COLOQUE AREIA

NOS VASOS DE PLANTA. ESVAZIE GARRAFAS E
POTES. AMARRE BEM 0S SACOS DE LIXO.




Saiba identificar os

SINTOMAS
1 ERIPE. DENGUE 01 COVID

IDENTIFIQUE OS PRINCIPAIS SINTOMAS

E PROCURE ORIENTAGAO DE UM
PROFISSIONAL DE SAUDE.

SINTOMAS

Dor de cabega: | X 1 X | X

Dor no corpo: X S | X

Dor na garganfa: X X

' Manchas vermrelhas: X '

Tosse: X _' X ,
Perda de olfato e paladar: X s
Coriza: X X
Vémito: X X
Cansago: X X X

. VAP
indice
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A canela, comumente usada na
culinaria, estad sendo explorada como uma
possivel solucao no combate a calvicie.
Pesquisadores da Universidade Nacional de
Yokohama identificaram um componente na
especiaria que estimula o crescimento dos
foliculos capilares em estudos laboratoriais,
conforme publicado na revista Scientific
Reports.

A pesqguisa busca desenvolver um
tratamento nao invasivo para a queda de
cabelo, utilizando compostos naturais como a
canela. Atualmente, as opcoes de
restauracao capilar sao limitadas a
transplantes ou medicamentos. A descoberta
anterior sobre a oxitocina, conhecida como
"hormonio do amor”, revelou seu papel no
crescimento capilar, porém sua
administracao através da pele apresenta
desafios de absorcao devido ao tamanho
molecular.

O acido cinamico encontrado na canela



encontrado na canela chinesa, uma fracao do
peso molecular da oxitocina, mostra potencial
para contornar esses desafios. Alem disso, a
canela ja é reconhecida por seus beneficios a
pele, como efeitos anti-envelhecimento e
melhoria na elasticidade, possivelmente
relacionados ao seu impacto nos receptores
de oxitocina.

Embora ainda nao haja um tratamento
oficialmente desenvolvido e aprovado, 0s
resultados preliminares sugerem que a
canela pode desempenhar um papel
promissor no tratamento da calvicie. Novas
pesquisas serao direcionadas a experimentos
realizados para determinar a eficacia da
administracao de acido cinamico pela pele,
dosagens necessarias e possiveis efeitos
colaterais.
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VOCE RESPONDE E
A CIENCIA TAMBEM




Um estudo recente publicado na revista
Scientific Reports sugere que as musicas
modernas estao se tornando mais simples
e repetitivas ao longo do tempo. Os
pesquisadores analisaram mais de 12 mil
cancoes em inglés de diferentes géneros,
desde os anos 1980 até 2020, e notaram
uma tendéncia de reducao no uso de
palavras complexas e maior repeticao de
versos, especialmente nos refroes.

Eva Zangerle, uma das responsaveis
pelo estudo da Universidade de Innsbruck,
Austria, destacou que artistas modernos
podem se encaixar nesse perfil, mas
preferiu nao citar nomes. Em contrapartida,
ela elogiou a criatividade e autenticidade de
um artista antigo, Bob Dylan, cuja obra
tambem fol reconhecida com um Prémio
Nobel de Literatura.

A mudanca nas letras das musicas pode
ser atribuida, em parte, a razoes
comerciais, segundo os pesquisadores. A
industria da musica busca cativar a
audiéncia rapidamente, especialmente em



uma era dominada por servicos d
streaming como o Spotify. Os primeiros
segundos de uma musica sao cruciais para
manter a atencao do publico, o que levou a
uma preferéncia por letras mais simples e
faceis de memorizar.

Alem disso, ha uma observacao de que
as letras tendem a refletir uma sociedade
mais centrada no individuo, com temas
mais raivosos, tristes ou introspectivos, em
contraste com o otimismo de décadas
anteriores.

Embora o estudo se
concentre em musicas em
Inglés, e razoavel supor que
essa tendéncia também se
aplique a musicas em outras
linguas, incluindo o portugués.
As letras repetitivas e as
batidas minimalistas do funk;
por exemplo, sao indicativos
dessa possivel convergéncia
com as descobertas do estudo
europeu. i |




Assim, a analise sugere gue a percepcao
de gue "nao se fazem mais musicas como
antigamente" pode estar fundamentada em
mudancas reais nas composicoes musicais
ao longo do tempo, uma constatacao que
pode despertar reflexdes sobre o estado
atual da industria musical e os gostos do
publico contemporaneo.

E VOCE O QUE ACHA?
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O show do “Rei” acontece no dia 14, um domingo,
com 0S sucessos de sua carreira. Os portoes para o
recinto serao abertos as 20h. O espaco estara dividido
em trés setores: azul (frente ao palco); amarelo e
branco. Os ingressos sao comercializados pela
plataforma Eventim, com valores a partir de R$ 130

(meia setor branco) até R$ 800 (inteira setor azul).
Fonte: O Liberal

Escolha a plataforma,clique e compre

ot el expoamerica

1gressos no



https://www.eventim.com.br/
https://bit.ly/AgendaRC_Americana2024
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CONHECA O
"CHAT GPT
DOS LIVROS"

ioe flir
VanL @@ sie jede

g brochenen.

—

dachte sie manchmal mit Herzklopfen, ein
kame. Aber aus dieser Ecke kam keiner, ob-
#hmer wieder nach unverheirateten Frauen
| ten.

gelandet, dachten sie wohl: Ach, die Gijit.
Yeib! Vielleicht hatten die menschlichen Miinﬁer
g vor ihr, die nun einmal wusste, wie das mann-
en woanders geschaffen war, wer weif3.

ut. Jeder Mensch besitzt sein ihm zugefallenes
) auch Hiinej. Sie hatte doch selbst in der kalten,
Hohle unbedingt leben, selbst als Gefangene und
Gijik sich mit rohem Fleisch und sonstigem Fraf3
tam Leben erhalten wollen. Von diesem Wunsch
ch jetzt erfullt. Weil sie einmal vom Schicksal so
ckt worden und dem Untergang so nahe gewe-
russte sie das Dasein in der lichten Welt mehr zu
ind sich daran heftiger zu erfreuen als die meis-
hen mit ihren ungescharften Fithlern angesichts
2storten und nur dumpf wahrgenommenen Le-
herum. Standig hellwach und genau hinzielend
en Sinnen, lebte sie ihr Dasein und fiihlte sich
trotz des ihrfiglelid=Be A nden und des listigen
ns, der mit den Jahren ihren urspriinglichen
mer mehr in den Schatten schob.

BOOKCLUB

VOCE JA
LEU HOJE??




Vocé gosta de ler livros?

Ja ouviu falar do Bookclub? Esta
plataforma utiliza inteligéncia artificial para
oferecer sugestoes de leitura personalizadas,
adaptadas ao gosto literario de cada usuario.
Com uma proposta promissora, o Bookclub
promete enriguecer a experiencia de leitura
dos apaixonados por livros, utilizando
tecnologia avancada para conectar leitores a
obras gque realmente os cativem.

O diferencial do Bookclub estda em seu
algoritmo, capaz de analisar as preferencias
dos leitores e recomendar livros alinhados
com seus Interesses individuais. Esse
processo comeca com o auxilio do Book-
Genio, um assistente virtual que interage com
0S usuarios, coletando informacoes e
fornecendo recomendacoes precisas ao
longo do tempo. Essa interacao continua
permite gue o algoritmo compreenda melhor
as preferéncias do usuario e refine suas
sugestoes com o passar do tempo.

Outro recurso valioso oferecido pelo Bookclub



é o Mind-Map, que permite aos usuarios
explorar livros com temas semelhantes aos
gue ja leram. Esse recurso identifica
conexoes entre diferentes obras, facilitando a
descoberta de novos titulos com base nas
leituras anteriores do usuario. Ao visualizar
um mapa mental de obras relacionadas, os
usuarios podem clicar em uma obra
especifica para obter mais informacoes
detalhadas antes de decidir se desejam ler o
livro sugerido.

Alem disso, o Bookclub disponibiliza
diversas outras ferramentas e recursos para
auxiliar os usuarios na escolha de seus
proximos livros. As listas tematicas por género
permitem que os leitores filtrem as categorias
de acordo com seus interesses. Se voceé esta
em duvida sobre gual livro escolher, a secao
Celebrity-Picks pode ser uma 6tima fonte de
Inspiracao, revelando as preferéncias
literarias de personalidades conhecidas.

Nao apenas Isso, mas o Bookclub.Al
também oferece secdes como Reading-List



e Book-Series. A primeira apresenta listas
populares do site, enquanto a segunda € ideal
para 0s amantes de sagas, oferecendo uma
selecao organizada por género literario de
obras mais longas.

Em resumo, o Bookclub representa uma
revolucao no mundo da leitura, combinando
tecnologia avancada com a paixao pela
iteratura para oferecer uma experiéncia de
leitura verdadeiramente unica e
personalizada. Se vocé € um avido leitor em
busca de novas aventuras literarias, nao
deixe de explorar tudo o que o Bookclub tem
a oferecer.

Cligue no botao abaixo e seja
direcionado para o site
Boockclub

OYIOVOINAIQ



https://www.bookclub.ai/
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Definicao,
Funcionamento e
Exemplos




O metaverso € um ambiente virtual de
realidade aumentada que esta revolucionando
a maneira como interagimos e vivemos ha
Internet, transformando-a em uma extensao
do mundo real. Empresas como Meta
(anteriormente Facebook) e Microsoft estao
iderando o desenvolvimento desse espaco,
gue ja pode ser experimentado em diversas
plataformas, especialmente em jogos online.

Embora o conceito nao seja novo, o
Interesse e 0s Investimentos recentes
apontam para o metaverso como o futuro da
internet, também conhecido como Web 3.0.
Inspirado Inicialmente no livro "Snow Crash”
de Neal Stephenson, o metaverso promete
ser um mundo virtual em 3D, onde cada
usuario tera um avatar representando sua
presenca nesse universo.

Funcionalidades como compra de
propriedades virtuais, trabalho, investimento,
diversao e interacao social estarao disponiveis
Nno metaverso, fazendo uso de tecnologias



como realidade aumentada, hologramas,
criptomoedas e NFTs. No entanto, desafios
como a necessidade de dispositivos de
Imersao, como oOculos de realidade virtual e
conexoes de internet de alta velocidade, ainda
limitam sua acessibilidade.

Atualmente, o desenvolvimento do
metaverso esta em estagio inicial, com muitas
guestoes ainda em aberto, incluindo a
possibilidade de interconexao entre 0s
diferentes metaversos das empresas de
tecnologia.

Alguns exemplos de plataformas que
oferecem experiéncias proximas ao
metaverso incluem:

OYIOVOINAIQ

1. Decentraland:

Um dos exemplos mais conhecidos,
permitindo a compra de terrenos digitais em
NFTs e construcao de conteudo proprio,
utilizando sua propria moeda digital, MANA.

2. Meta Horizons:
Uma experiéncia de metaverso desenvolvida



pela Meta (Facebook), que requer o uso de
dispositivos especiais para realidade
alternativa.

3. Pokémon Go:

Mistura realidade e virtualidade, permitindo
ver personagens do jogo no ambiente real
atraveés de dispositivos moveis.

4. Fortnite:

Alem de ser um jogo, oferece a possibilidade
de construcao de uma vida virtual para o
avatar. Eventos como shows ao vivo dentro
do jogo sao indicativos do tipo de experiencia
gue se espera ho metaverso.

Esses exemplos demonstram o potencial
do metaverso e sua capacidade de redefinir
nossa interacao com a internet, promovendo
uma experiéncia imersiva e multifacetada. A
medida que o desenvolvimento avanca, o
metaverso esta destinado a se tornar uma
parte cada vez mais integrada de nossas
vidas digitais.
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PALESTRA
‘FACA FLUXO DE
CAIXA E SAIBA

PARA ONDE VAI SEU

DINHEIRO’

Por: Diretoria de Comunicacdo da Prefeitura
de Nova Odessa/SP



Com apoio da Prefeitura de Nova Odessa e
da Acino (Associacao Comercial e Industrial
da cidade), o Sebrae Aqui promove mais uma
palestra de capacitacao gratuita para
empreendedores locais, desta vez com o
tema “Faca Fluxo de Caixa e saiba para onde
val seu dinheiro”. As inscricoes online ja estao
abertas, e as vagas limitadas sao exclusivas
para Pessoas Juridicas. A Iniciativa tem
apoio ainda da Aescon, Ciesp, Sinditec e
Sincomeércio.

O encontro acontece no proximo dia 24 de
abril, a partir das 8h, no prédio do
Poupatempo e e do Centro Municipal de
Referéncia do Empregador e do Trabalhador,
gue reune num so local os diversos servigcos
publicos municipais e estaduais voltados a
este publico, trabalhadores e empreendedores
da cidade.

“Mestre das financas: domine seu fluxo de
caixa e trace o destino do seu dinheiro! Com
um guestionario autoavaliativo, voce vali



mergulhar no mundo do controle financeiro.
Entenda o que € fluxo de caixa e por que é
vital para sua empresa. Explore 0s principais
controles, suas diferencas e insights que
proporcionam. Com nossa ferramenta
exclusiva de fluxo de caixa, vocé val praticar
analises de entradas e saidas, aprimorando
seu conhecimento”, descreve o Sebrae.

Atencao:
0 humero de vagas é limitado.

Para as inscri¢coes click no botao abaixo:
A participacao é gratuita.

INSCRICAO )

Esta e outras parcerias em prol dos
empreendedores autbnomos, micro e
pequenas empresarios de Nova Odessa
foram debatidas recentemente em reuniao do
prefeito Claudio Schooder (o Leitinho) com a
diretoria da Acino (Associacao Comercial e
Industrial de Nova Odessa).


https://empreendarapido.sebraesp.com.br/produto/turma/30590071
https://empreendarapido.sebraesp.com.br/produto/turma/30590071

POUPATEMPO E CENTRO

Inaugurado ano passado, o novo Centro
Municipal de Referéncia do Empregador e do
Trabalhador conta com o PLT (Posto Local do
Trabalho), Procon, Sebrae Aqui, Banco do
Povo Paulista, Junta do Servico Militar,
Detran.SP, Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Econdmico e Social e Sala
dos Empreendedores.

LOCALIZACAO E HORARIO
Rua Duque de Caxias, n°® 600, no Centro
segunda a sexta, das 8h as 17h.
aos sabados, das 9h as 13h.

OYIOVOINAIQ
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Més de Conscientizacao
sobre o Autismo

Vamos juntos abracar a diversidade
e a singularidade de cada individuo.
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EXPANDA SEUS HORIZONTES E SE INSPIRE
PARA O SUCESSO NO SEU NEGOCIO
E EM SUA VIDA PESSOAL
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Desvendar os mistérios do
COSMOS € uma jornada que
atravessa séculos de fascinio e
descoberta. Desde as antigas
pinturas rupestres gue pontuavam o
ceu estrelado, guiaram magos até

0S avancos tecnoldgicos que nos levam as
fronteiras do universo, a astronomia tem sido
nossa guia nessa aventura cosmica.

IMAGEM: Canva

Com meticulosas observacoes e
rigorosas analises de dados, estudiosos e
astronomos desvendaram segredos ha muito
guardados. Da teoria do Big Bang e da Teoria
Nebular, gue nos contam sobre o nascimento
do universo e dos sistemas solares, até os
detalhes minuciosos da mecanica celeste
descobertos por Copérnico, Galileu e Kepler
durante o Renascimento Cientifico.

No século XX, nomes como Hubble
expandiram ainda mais nosso entendimento
sobre o cosmos, abrindo novos horizontes
para a exploracao espacial. Esses avancos
nao sao apenas académicos; eles moldam



nossa compreensao do mundo natural, desde
as estacOes do ano até os movimentos das
mares.

Mas a astronomia vai além do empirismo
cientifico. Ela nos desafia a enfrentar questoes
existenciais profundas: de onde viemos?
Estamos sozinhos no universo? E, com o
passar do tempo, ela se tornou uma forca
motriz para a inovacao tecnologica,
Impulsionando campos como
telecomunicacoes e monitoramento ambiental.

Entretanto, € importante distinguir entre a
astronomia, a ciéncia que explora as
maravilhas do universo, e a astrologia, uma
pratica baseada em crencas e intuicoes sem
fundamentos cientificos soélidos. Enquanto
uma nos desafia a olhar para aléem de nossas
fronteiras terrestres, a outra nos convida a
refletir sobre nossas proprias jornadas
pessoais.

Em ultima analise, a astronomia nao é apenas
uma ciencia; € uma fonte inesgotavel de



Inspiracao. Ela nos impulsiona a sonhar, a
guestionar e a explorar, revelando os
segredos do cosmos enguanto nos desafia a
alcancar as estrelas.

CONHECA O OMA

OBSERVATORIO MUNICIPAL DE AMERICANA
Rua Abrahim Abraham, s/n -
Parque Residencial Nardini
Agendamento
das 9h as 15h, de segunda a sexta-feira
(19) 3408-4800
Visitas publicas
Quartas e sextas-feiras mediante agendamento
prévio. Horarios 19h00 - 20h00 - 21nh00 - 22h00.
Maximo de 15 pessoas por horario.
Observacoes
Em caso de tempo nublado ou chuvoso, a visita é
cancelada e requer novo agendamento.

Fonte: Site Prefeitura Municipal de Americana
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LUIDADOS

FUNDAMENTAIS NESTE
OUTONO COM SEU
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Com a chegada do outono, ajustar a rotina
de cuidados com seu pet e crucial para
garantir sua saude e conforto. Entender os
desafios desta estacao, é essencial para
garantir o bem-estar do seu bichinho de
estimacao.

Ao adotar essas precaucoes fundamentais,
voce estara promovendo o bem-estar e a
saude do seu animal de estimacao. Mantenha
uma comunicacao franca com seu veterinario
para receber orientacoes personalizadas,
atendendo as necessidades especificas do
Seu pet.

Durante esse periodo, as temperaturas
comecam a cair, o clima se torna mais seco e
a quantidade de chuva diminui. Todos nos
somos afetados por essas mudancas

climaticas, inclusive nossos animais de
estimacéo. Conheca algumas das a4
principais medidas para ; '
assegurar o bem-estar e

IMAGEM: Canva

a saude do seu pet no outono.



Doencas Respiratorias: Como a
rinotraqueite felina e a tragueobronquite
Infecciosa canina, sao comuns.
Prevencao Incluil vacinacao e consultas
regulares ao veterinario.

Alimentacao e Hidratacao: Manter
uma alimentacao de qualidade e
incentivar a ingestao de liquidos é
fundamental, especialmente com
alimentos Umidos para estimular a
hidratacao.

Controle de Parasitas: Pulgas e
carrapatos proliferam com a queda de
temperatura. Tratamentos
antiparasitarios e limpeza constante do
ambiente sao importantes precaucoes.

Vacinacao: O esquema vacinal deve
ser mantido, com atencao especial a
vacina contra gripe, prevenindo a
traqueobronquite infecciosa canina.

Saude Ocular: Problemas como
ressecamento e infeccoes sao comuns.
Caes e gatos braquicefalicos sao mais
suscetivels. Consultas veterinarias e uso
de colirios lubrificantes sao
recomendados.




Protecao contra o Frio: Providenciar
camas aquecidas e roupas
adequadas para caes e gatos de
pelagem curta é essencial para
protegé-los das baixas temperaturas.

Moderacao na Atividade Fisica:
Passelos ao ar livre sao
recomendados, mas evite exercicios
Intensos em dias frios ou chuvosos.
Secar o0 pet apos 0s passeios €
Importante para evitar problemas de
saude.

Lembre-se sempre de sequir as
orientacOes do veterinario e manter o
calendario vacinal atualizado para
"" garantir a saude e o bem-estar do seu
pet durante todo o ano. Cuidados

o"' adequados no outono sao essenciais
para o conforto e a saude do seu

amigo peludo.
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EDICAO 66 - REVISTA VILLA UP

EDITORIAL

Caros Amigos,

Abril se comemora o dia do beijo (13), um gesto
mdgico que une coracoes e celebra o amor. Nesta
edicao Semanal da Villa Up, mergulhamos nesse
momento especial, explorando sua importdncia e
significado. Além disso, trazemos novidades sobre
possiveis tratamentos para a calvicie, uma questdo

gue afeta muitos de nos.

Mas ndo paramos por ail Em nossas pdginas, vocé
encontrard insights sobre musica, o fascinante
mundo do Metaverso, Astronomia, Obstetricia e
dicas essenciais para cuidar dos nossos adordveis
PETs. Além de datas comemorativas e divulgacdo

de eventos culturais.

Convidamos vocé a desfrutar de cada secdo,
explorando os botoes de interatividade que tornam
sua experiéncia ainda mais envolvente. Lembre-se
de que cada artigo oferece uma oportunidade
Unica de aprendizado e entretenimento. Nosso

objetivo € trazer alegria e conhecimento.

Agradecemos sua leitura e apoio continuo. Sinta-

se em casa na Villa Up!

Com gratidao,
Equipe Villa UP!
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Motivos para
nao se
cobrar tanto

a Temos altos e baixos
e Vocé ndo sabe de tudo
a Vocé ndo estd sé

G Todo mundo erra

e Vocé estd dando o sev melhor
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Como estd o Climao
duas semanas apos O
inicio da Estacdo?
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Ja vivendo o outono de 2024, desde 20
de marco passado, podemos observar
algumas caracteristicas marcantes dessa
estacao de transicao. Com as folhas
comecando a mudar de cor e os dias
gradativamente encurtando, o clima
tambem apresenta suas nuances proprias
dessa epoca do ano.

As temperaturas comecaram a se
ajustar, trazendo uma sensacao mais
amena em muitas regioes do pais. No
entanto, é importante notar que ainda ha
variacoes significativas dependendo da
localidade.

Diante dessas condi¢oes climaticas, é
essencial continuar tomando medidas para
se proteger das variacoes de temperatura.



Mantenha-se hidratado,
especialmente durante os dias mais
guentes, e esteja atento aos sinais de
exaustao devido ao calor.

A medida que o outono se
desenrola, € fundamental
acompanhar de perto as mudancas
climaticas que ocorrem em todo o
pais.

Esteja preparado para
temperaturas variaveis e chuvas
esporadicas, e aproveite as
caracteristicas unicas desta.
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13 de Abril | Dia do Beijo

Por Agéncia Brasil




O Dia Internacional do Beijo homenageia
uma das formas mais significativas de
demonstrar afeto e carinho. “Expressao de
afeto fundamental para fortalecer e manter os
lacos”, segundo a Sociedade Brasileira de
Inteligéncia Emocional, o beljo na boca libera
testosterona, principal hormonio responsavel
pela libido e pela atracao sexual. Por Isso, 0s
especialistas sugerem gue, neste dia, deve-se
beljar bastante.

Membro da Sociedade Brasileira de
Sexualidade Humana (SBRASH), a
pedagoga Claudia Petry disse a Agéncia
Brasil que o beljo pode formar um vinculo
afetivo a partir da proximidade e da interacao
de duas pessoas. “Pode ser aquele beljo que
arrepia e leva para uma resposta sexual, que
entra no processo da excitacao. Se a gente
pensar em uma guestao mais ampla, nao so
voltada para a sexualidade, o beijo val
fortalecer o sistema imunologico, causar bem-
estar, uma sensacao de relaxamento.”



O beljo reduz a ansiedade e
proporciona uma série de beneficios
Importantes para a saude, sejam fisicos ou
emocionais, afirmou Claudia Petry, que é
também especialista em educacao para a
sexualidade, pela Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC). Claudia destacou
gue o beljo na boca entre um casal
aumenta a libido na relacao sexual, tanto
no homem como na mulher.

‘6 Se 0 casal costuma se beljar
com frequéncia, a relacao intima
Se torna muito mais prazerosa.
Ja a auséncia ou escassez de
beljos & um fator altamente
relacionado a falta de orgasmo
nas mulheres, a disfuncao erétil
e, consequentemente, a
Insatisfacao sexual do casal,

disse a pedagoga.



Ela acentuou, por outro lado, que a
excitacao durante um beiljo provoca uma
vasodilatacao no corpo todo. Com a abertura
dos vasos, a aceleracao da frequéncia
cardiaca de 70 a 140 pulsacdes por minuto,
contribui para o aumento da quantidade de
sangue levada aos tecidos.

Essa intensificacao da
circulacao nutre as células,
tonifica a pele e até ameniza
dores no corpo, como
enxagueca e dor de cabeca,

afirmou Claudia Petry.

Ela acentuou, por outro lado, que a
excitacao durante um beljo provoca uma
vasodilatacao no corpo todo. Com a abertura
dos vasos, a aceleracao da frequéncia
cardiaca de 70 a 140 pulsacdes por minuto,
contribui para o aumento da quantidade de
sangue levada aos tecidos.



Hormonios

Estudo publicado no Annual Meeting of
the American Association for the
Advancement of Science (AAAS) comprovou
gue o beljo estimula a liberacao de hormonios
neurotransmissores, como dopamina e
serotonina, responsaveis pela sensacao de
prazer e bem-estar. Na avaliacao da
psicologa Monica Machado, fundadora da
Clinica Ame.C,

6‘ quanto mais apaixonado for
o beijo, mais hormonios
sao liberados

Alem disso, esses neurotransmissores
Inlbem o cortisol, hormonio ativado em
momentos de estresse e gue causa diversos
maleficios ao organismo. A psicologa
ressaltou, porem, que, independentemente do
tipo de beljo, 0 ato € prazeroso em qualquer
relacionamento afetivo.

Uma pesquisa da Universidade Estadual do
Arizona, nos Estados Unidos, analisou os



beneficios do beljo e concluiu que ele melhora
0 sistema imunoldgico, ajuda a combater o
estresse e, em alguns casos, pode contribuir
também com o sistema nervoso
parassimpatico, mecanismo gue 0 Corpo
assume guando as pessoas se sentem
confortaveis e relaxadas.

Monica Machado destacou ainda que um
"bom beijo" aumenta a producao de
ocitocina, conhecido como o hormonio do
amor e do afeto, e da vasopressina, hormonio
Cuja acao esta associada ao fortalecimento de
vinculos afetivos.

Todos esses elementos juntos geram
sentimentos de conquista, de seducao, desejo
e realizacao, elevando a autoestima e a
autoconfianca. Essas condicoes, segundo a
psicologa, sao fundamentais para avaliar as
situacoes de forma clara, ter expectativas
reais e manter a mente livre de julgamentos
desnecessarios. 5




Celebracao

De acordo com o psiquiatra Jorge
Jaber, membro das associacoes Europeia e
Americana de Psiquiatria, o beljo é a
manifestacao maxima de amor. “Seja ele
sensual ou nao”. Uma das demonstracoes de
afeto mais conhecidas e difundidas no
mundo, este gesto tambem pode ocorrer
entre amigos, de pais para filhos, como prova
de carinho. O psiquiatra confirmou a Agéncia
Brasil que diversos neurotransmissores sao
despertados pelo ato de bejjar, como a
dopamina, responsavel pela sensacao de
prazer e bem-estar, e a serotonina, que
promove excitacao e otimismo.

“ O beijo € uma clara evolucao na quebra
de conceito restritivo de manifestacao
afetiva. Em tempos passados, com
predominancia romantica, esse ato
representava 0 momento maximo de
amor ou sexo afetivo, praticamente
selando um compromisso”.

Jaber acentuou que, atualmente, o beljo se
tornou um ato usual, sem maiores
CoOMpPromissos e, tambem, um gesto comum



em outras relacoes, como entre parentes, pais
e filhos, amigos, sem qualquer conotacao
sexual.

‘ 6 De qualquer forma, como um
dos gestos mais proibidos
durante os ultimos anos, por
conta da pandemia da covid-19,
0 beijo agora merece e deve ser
muito celebrado

iIndicou o psiquiatra.

N~
Cuidados

O cirurgiao-dentista Matheus Duarte
destacou a importancia do Dia do Beijo
especialmente para 0s “beljogueiros”.

6‘ Beijar é muito bom e se
deve beijar

recomendou. No entanto, disse a Agéncia
Brasil gue sempre alerta seus pacientes que,



antes do ato de beijar, devem cuidar de si
proprios, procedendo a uma boa higienizacao,
a um bom cuidado oral, com escovacao e uso
diario do fio dental. Matheus Duarte confirmou
gue o beijo € uma demonstracao de amor,
mas pode acarretar alguns problemas, caso a
salde bucal ndo esteja em dia.

Para beljar de forma seqgura, indicou que a
pessoa deve observar se 0 parceiro ou
parceira tem algum sintoma de coriza, febre
Ou aparéncia de gripe, se tem alguma lesao
no labio ou proximo ao labio.

‘ ‘ E muito importante estarmos
atentos a isso.

Advertiu ainda para as doencas gue podem ser
transmitidas pela saliva, entre as quais herpes
simples, sifilis, gonorreia, HPV, covid-19.

‘ ‘ Quando a gente tem essa auséncia de
cuidados, acaba causando danos ao
equilibrio da flora e da cavidade bucal

Ele admitiu que bactérias existem na nossa boca.



66 E comum. Sé6 que o desequilibrio

da quantidade dessas bactérias

€ que comeca a gerar problemas,
principalmente na gengiva

Duarte destacou também para o

aparecimento de problemas, inclusive !’
¢

coronarios.

Porgue a bactéria que passa pela
boca e pela corrente sanguinea
pode percorrer todo o corpo.
Patologias do coracao podem
aparecer devido a um problema
surgido na boca

06

alertou.

Alem da troca de carinho e afeto, o belijo
tambem é porta de transmissao de doencas,
mas que podem ser evitadas através de
visitas frequentes ao dentista e de uma boa
higienizacao bucal, sugeriu o cirurgiao-
dentista.



Compilacao de outras fontes

Como surgiu o Beijo?

Alguns cientistas acreditam
gue a origem do beijo esta no
olfato.

Durante muito tempo, cheirar o
rosto da pessoa amada era um
sinal de afeto e prazer. O rocar da
boca passou a ser consequéncia
dos atos de cheirar o rosto do
parceiro, surgindo assim 0s
primeiros beijos.

Outra teoria diz que o beljo surgiu a partir
de uma experiéncia de afeto e atencao dos
N0Ssos antepassados: a alimentacao. Os
filhos recebiam dos pais a comida
mastigada diretamente na boca. Este ato

teria ficado registrado como um simbolo de %

carinho e amor. |




Uma outra data relacionada ao beijo é o
"dia do selinho roubado", uma homenagem
a apresentadora de televisao Hebe Camargo.

A proposta para comemorar a
data no dia 29 de setembro surgiu
nas redes sociais pelos fas de
Hebe, em tom de brincadeira, apos
a sua morte em 29 de setembro de
2012. Hebe Camargo (1929-2012)
fol uma comunicadora muito
respeitada e gue tinha como marca
os "selinhos" que dava nos
convidados do seu programa.

v .
Um beljo pode queimar entre 5 e 26

calorias por minuto, segundo uma pesqguisa
feita pela '"American Journal of Medicine'.
Atencao, romanticos! O estudo tambéem
pontua gue beiljos mais simples movimentam
cerca de 2 musculos faciais, enguanto beijos
entre pessoas apaixonadas envolvem entre
23 e 34 musculos
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13 de Abril- Dia do

Hino Nacional

CONHECA A
HISTORIA



O Dia do Hino Nacional Brasileiro €
comemorado em 13 de abril, data em que a
musica do hino fol tocada pela primeira vez no
Teatro Sao Pedro de Alcantara, no Rio de
Janeiro, em 1831. Antes disso, 0 Hino da
Independéncia, criado por D. Pedro |, era
considerado o hino nacional.

O maestro Francisco Manuel da Silva
(1795-1865), cofundador da Imperial
Academia de Musica e do Instituto Nacional
de Musica, criou a musica do hino logo apods a
abdicacao de D. Pedro | em favor de seu filho,
D. Pedro de Alcantara — futuro D. Pedro |l.
Essa abdicacao, ocorrida em 7 de abril de
1831, foi motivada por pressoes politicas
Internas e externas. Francisco Manuel,
juntamente com outros brasileiros contrarios a
D. Pedro |, comp0s o hino em homenagem ao
novo imperador, nascido no Brasil.

Como é conhecido, o filho de D. Pedro |,
Pedro de Alcantara, nascido no Rio de
Janeiro, era apenas uma crianca durante a
abdicacao. Isso demandou a criacao de um
regime de governo para preparar o caminho
para o novo imperador, conhecido como
Regéncia ou Periodo Regencial.
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Muitos brasileiros, incluindo o maestro
Francisco Manuel, tinham grandes
expectativas em relacao a essa nova fase
politica do Brasil.

Entretanto, a colaboracao entre a musica
de Silva e a letra de Saraiva nao se
consolidou a longo prazo. Durante o Segundo
Reinado, era comum gue o Hino Nacional
fosse tocado sem a letra.




Quando a Republica foi proclamada em
novembro de 1889, os republicanos queriam
um novo hino para marcar o novo regime. Um
concurso fol realizado com esse proposito. No
entanto, a musica vencedora nao agradou ao
presidente Deodoro da Fonseca, que preferiu
manter a composicao de Francisco Manuel da
Silva. Assim, 0 hino permaneceu sem uma
nova letra por algum tempo. Fol somente em
1906 que Alberto Nepomuceno, do Instituto
Nacional de Musica, propos uma reforma do
Hino Nacional Brasileiro ao presidente Afonso
Pena. Essa reforma modificaria elementos da
parte instrumental e incluiria uma nova letra.

Assim que a reforma fol aprovada, um novo
concurso fol lancado para escolher a nova
letra do Hino Nacional. O vencedor fol 0
professor e poeta Osorio Dugue-Estrada
(1870-1927). Sua composicao apresentava
versos mais longos que os de Ovidio Saraiva,
seguindo o estilo apreciado na época pelos
poetas parnasianos. Esses versos,
conhecidos como decassilabos heroicos, se
ajustaram perfeitamente a parte instrumental
reformada por Nepomuceno.
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CLIQUE NO ITEM DE
SUA ESCOLHA

Nao quero mais receber gratuitamente
a Revista Villa UP.

Minha sugestao para matérias e
melhorias na Revista Villa UP

Esta € minha mensagem de apoio
a equipe da revista Villa UP

Recebi a Revista por um amigo e
peco que me incluam na lista de entrega
semanal e gratuita da Revista Villa UP.

QUER ANUNCIAR? CLIQUE

MAILS
THITTHIE

@revistavillaup
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