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Golpe de Aplicativo Falso da
 Receita Federal: 

Cuidado com suas Informações!

      A Receita Federal emitiu um alerta
crucial sobre um golpe perigoso que tem
circulado, visando enganar contribuintes
durante o período de declaração do
Imposto de Renda. 

     O golpe, que envolve um aplicativo falso,
visa roubar informações pessoais e
financeiras dos usuários desavisados.

     O modus operandi desses criminosos é
engenhoso. Eles têm disseminado e-mails
e mensagens, persuadindo os destinatários
a baixar um aplicativo malicioso, sob
pretexto de facilitar o processo de envio das
declarações fiscais ao governo. Contudo, o
link fornecido redireciona os usuários para
um endereço eletrônico falso, levando à
instalação de um malware nocivo, capaz de
comprometer o sistema e extrair dados
sensíveis.



prestigie o comércio local

     Uma das táticas utilizadas pelos
golpistas é a criação de páginas falsas em
plataformas de download de aplicativos,
como a Play Store e a App Store,
ostentando logotipos semelhantes aos da
Receita Federal. Essa semelhança visual
tem como objetivo ludibriar os usuários
desavisados. 

      A Receita Federal enfatizou que os
aplicativos legítimos, como o "Meu Imposto
de Renda", estão disponíveis para
download por meio de links específicos na
Play Store e na App Store. Além disso, é
fundamental possuir uma conta ouro ou
prata no portal gov.br para utilizar o
aplicativo na declaração.

      Para a declaração online, os
contribuintes devem acessar o portal e-
CAC da Receita Federal. É importante
ressaltar que todas as informações e
orientações oficiais estão disponíveis
somente no site oficial da Receita.
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         É vital estar ciente de que a Receita
Federal nunca solicita dados pessoais,
como CPF, senha ou informações
bancárias, via e-mail, mensagens
instantâneas ou SMS. As orientações
oficiais sempre direcionam o contribuinte
para verificar suas pendências no site
oficial.

      Portanto, é essencial permanecer
vigilante e cauteloso ao lidar com qualquer
comunicação relacionada à declaração do
Imposto de Renda. Verifique sempre a
fonte da informação e recorra apenas aos
canais oficiais para garantir a segurança de
suas informações pessoais e financeiras.
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       De acordo com o mais recente relatório
divulgado pelo Ministério da Saúde, o Brasil
enfrenta uma preocupante escalada no
número de casos de dengue, superando
todas as estatísticas anteriores. Somente
nos primeiro 3 meses do ano de 2024, o
país registrou mais de dois milhões de
casos da doença, ultrapassando o total de
diagnósticos de 2015, até então o ano com o
maior registro desde 2000, com 1.688.688
casos.

        O total de casos de dengue em 2024
chega a 2.010.896 em todo o território
nacional. Em comparação, no mês de março
de 2023, foram registrados 381 mil
diagnósticos. No mesmo período deste ano, o
número saltou para 714 mil, quase o dobro.

     Segundo o Ministério da Saúde, foram
confirmadas 682 mortes por dengue até o
momento, enquanto outras 1.042 estão sob
investigação. O Distrito Federal lidera em
número de óbitos, com 153 casos, seguido
por Minas Gerais, com 114.



    Nove estados, incluindo Acre, Amapá,
Espírito Santo, Goiás, Minas Gerais,
Paraná, Rio de Janeiro, São Paulo, Santa
Catarina, além do Distrito Federal, já
decretaram estado de emergência devido à
alta transmissão da doença. 

     Especialistas alertam que o cenário da
dengue tende a se agravar ainda mais. O
Ministério da Saúde estima que o Brasil
possa alcançar a marca de 4,2 milhões de
infectados até o final deste ano, quase o
triplo do registrado em 2023. Uma das
razões para esse aumento significativo é o
retorno com força dos sorotipos mais
virulentos da dengue, o 3 e o 4, que
estavam extintos no país há mais de 10
anos. Como resultado, uma grande parte
da população não possui anticorpos contra
esses sorotipos, o que contribui para a
disseminação da doença.

   A pergunta que fica é: Onde estão as
vacinas já conhecidas no Brasil?
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   Dia 31 de março, celebramos o Dia Mundial
do Backup, uma ocasião que destaca a
importância vital de proteger nossos dados
digitais. O Backup, ou cópia de segurança,
é uma prática fundamental para garantir a
segurança e integridade das nossas
informações pessoais e profissionais em um
mundo cada vez mais digitalizado.

     Este dia serve como um lembrete
oportuno para todos nós sobre a necessidade
de realizar regularmente cópias de segurança
dos nossos arquivos importantes, seja por
meio de soluções de armazenamento físico
ou na nuvem. A perda de dados pode ocorrer
de diversas maneiras, desde falhas de
hardware até ataques cibernéticos, e ter um
backup atualizado pode ser a diferença entre
um inconveniente e um desastre completo.

    O Backup é altamente valorizado por
aqueles que já experimentaram a perda de
informações importantes e não puderam
recuperá-las. Portanto, é um procedimento
altamente recomendado devido à frequência



com que ocorrem perdas de informação
digital, seja por ações inadvertidas do usuário
ou falhas nos sistemas.

     Hoje em dia, é comum encontrar serviços
de backup online, sendo alguns dos mais
conhecidos o Dropbox, iCloud ou Google
Docs. O backup online tem a vantagem de
permitir o acesso aos dados salvos a partir de
qualquer computador com conexão à
internet. Outras formas locais de realizar
backup incluem o uso de discos rígidos
externos, pendrives, CDs ou DVDs, entre
outros.

O que é Backup:
Backup é um termo de origem inglesa que
significa cópia de segurança. É amplamente
utilizado na área de informática para indicar a
existência de cópias de um ou mais arquivos
armazenados em diferentes dispositivos de
armazenamento. Se, por qualquer motivo,
houver perda dos arquivos originais, a cópia
de segurança armazenada pode ser
restaurada para recuperar os dados perdidos
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Resiliência: 
A Arte da Adaptação e 

Superando Adversidades

      Resiliência é muito mais do que
simplesmente voltar ao estado normal. No
vasto campo da psicologia, ela representa a
habilidade de resistir aos choques e
adversidades. Esta palavra encontra aplicação
em diversos campos do conhecimento, desde
a administração até a ecologia, física e
psicologia.

      No âmbito psicológico, a resiliência é
frequentemente utilizada para descrever o
comportamento humano diante de desafios.
Uma pessoa é considerada resiliente quando
consegue retornar ao seu estado habitual de
saúde, tanto física quanto mental, após passar
por experiências difíceis. Podemos, portanto,
definir resiliência como a capacidade de
enfrentar e superar adversidades.

    Para compreender o comportamento
resiliente, é essencial considerar dois



elementos-chave: crise e superação. Diante
de situações críticas ou adversas, as pessoas
podem manifestar uma variedade de
comportamentos. A pessoa resiliente é
aquela que reconhece o problema diante dela
e mobiliza recursos para superá-lo.

      É importante ressaltar que ser resiliente
não significa ser invulnerável. Não se trata de
sempre sair ileso de uma situação crítica,
mas sim de desenvolver a capacidade de
lidar com a crise de forma eficaz e sair dela
fortalecido.

      No contexto da administração e dos
negócios, a resiliência é uma qualidade
valorizada nos colaboradores, que precisam
ser flexíveis, capazes de se reinventar,
adaptar e resolver problemas de forma
criativa.

      A flexibilidade é uma característica
fundamental para a resiliência. Uma analogia
comum é feita com os bambus centenários,
que resistem à força do vento devido à sua



flexibilidade. Nesse sentido, a rigidez seria
um defeito, pois um bambu rígido acabaria
quebrando sob a pressão do vento.

     Portanto, a resiliência pode ser entendida
como a capacidade de suportar as
adversidades de um contexto específico
enquanto se mantém íntegro. A resistência
não reside na capacidade de lutar contra as
forças, mas sim na capacidade de se
flexibilizar e adaptar ao ambiente.

      A resiliência humana é uma habilidade
que se desenvolve a partir da capacidade da
pessoa em encontrar soluções para se
adaptar e se flexibilizar diante de situações
que fogem ao seu controle.
Índice
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    Finalmente! "Os Fantasmas Ainda se
Divertem: Beetlejuice Beetlejuice", a
aguardada sequência de "Os Fantasmas se
Divertem" de 1988, revelou seu primeiro
teaser oficial. Com Michael Keaton, Winona
Ryder e Catherine O'Hara reprisando seus
icônicos papéis, a continuação mergulha em
uma nova história centrada em uma família
diferente, com Jenna Ortega assumindo o
papel principal.

     No Brasil, o título do novo filme faz uma
alusão divertida ao ritual de invocação do
fantasma no filme original. Além do elenco
original, a sequência também apresenta
Monica Bellucci e Willem Dafoe em papéis
importantes.

    Sob a direção de Tim Burton mais uma
vez, "Beetlejuice 2" está programado para
estrear em 6 de setembro de 2024. Uma
adição empolgante ao elenco é Jenna
Ortega, que interpretará a filha de Lydia,
personagem de Winona Ryder no filme
original. Enquanto isso, Willem Dafoe,



conhecido por sua atuação como o Duende
Verde na franquia do Homem-Aranha,
interpretará um policial fantasma na vida
após a morte.

  O filme original, lançado em 1988, foi um
sucesso de crítica e bilheteria, arrecadando
US$ 80 milhões com um orçamento de US$
15 milhões e ganhando o Oscar de Melhor
Cabelo e Maquiagem.

Para quem não se lembra, "Os Fantasmas
se Divertem" narra a história de um casal
recentemente falecido (interpretados por
Geena Davis e Alec Baldwin) que assombra
sua antiga casa. Quando uma nova família
se muda para lá, interpretada por Catherine
O'Hara, Jeffrey Jones e Winona Ryder, os
fantasmas decidem procurar a ajuda de
Beetlejuice, um excêntrico assistente social
dos mortos, para espantar os intrusos.

CLIQUE E ASSISTA O  
TRAILLER OFICIAL

NO YOUTUBE
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FÁBULA
entenda o que é

O Conceito de Fábula: Uma Narrativa
Moral com Personagens Animais
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      A fábula é uma forma de composição
literária que utiliza animais, plantas ou até
mesmo objetos inanimados como
personagens, dotando-os de características
humanas, como a capacidade de falar e agir
de maneira semelhante aos seres humanos.
Essas histórias são frequentemente
destinadas ao público infantil e têm como
objetivo transmitir um ensinamento moral de
natureza instrutiva.

      Originada no Oriente e posteriormente
difundida na Grécia, a fábula é uma narrativa
breve, seja em prosa ou em forma de poema
épico, com um caráter moralizante evidente.
Geralmente, apresenta uma parte narrativa
seguida por uma conclusão breve e
moralizadora, na qual os animais ou outros
elementos da natureza servem como
exemplos para o comportamento humano,
oferecendo uma lição ou reflexão de ordem
moral.



     Cada animal ou elemento
simboliza algum aspecto ou qualidade
humana específica; por exemplo, o
leão representa a força, a raposa a
astúcia e a formiga o trabalho,
tornando a fábula uma narrativa
dotada de um forte caráter didático.

    Quando os personagens são seres
inanimados, forças da natureza ou
objetos, a narrativa é chamada de
apólogo, diferenciando-se da fábula
nesse aspecto.

Algumas das fábulas mais 
conhecidas incluem:

- "A cigarra e a formiga"

- "A raposa e as uvas"

- "A lebre e a tartaruga"

- "O leão e o ratinho"



    Dentre os mais renomados escritores de
fábulas estão Esopo, Fedro e La Fontaine.
Este último destacou-se com a obra
"Fábulas", uma obra-prima dividida em 12
livros, na qual o autor utiliza uma linguagem
ágil e expressiva para analisar com maestria a
alma e a natureza humana. Publicadas entre
1668 e 1694, essas fábulas oferecem uma
crítica lúcida e satírica à sociedade do final do
século XVII, permanecendo relevantes até os
dias atuais.

  No Brasil, Monteiro Lobato
é o fabulista mais
conhecido, autor de fábulas
como "A coruja e a águia",
 "O cavalo e o burro",
"O corvo e o pavão",
entre outras, que
também contribuem
para a tradição das
fábulas com sua rica
imaginação e
profundidade moral.
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      O vinil está de volta e mais forte do que
nunca na indústria musical brasileira,
superando as vendas de CDs e DVDs pela
primeira vez. De acordo com um relatório
recente da Pró-Música Brasil (PMB), as
receitas provenientes das vendas de LPs
aumentaram impressionantes 136% em
2023, atingindo a marca de R$ 11 milhões.
    
        Apesar desse crescimento expressivo, é
importante ressaltar que o sucesso do vinil se
dá dentro de um nicho específico da indústria
fonográfica, a das mídias físicas, que
representa apenas 0,6% do faturamento
total. Enquanto isso, o streaming continua
dominando o mercado, abocanhando 87%
das receitas totais.

       No entanto, o mercado musical brasileiro
como um todo está em ascensão pelo sétimo
ano consecutivo, alcançando a marca de R$
2,8 bilhões em 2023, o que representa um
aumento de 13,4% em relação ao ano
anterior. Esse desempenho coloca o Brasil
em nono lugar no ranking global da 



Federação Internacional da Indústria
Fonográfica (IFPI).

     Paulo Rosa, presidente da PMB, destaca
que o crescimento do mercado fonográfico
brasileiro supera a média global, refletindo
investimentos contínuos no setor,
especialmente na produção, promoção e
distribuição digital de música nacional.

    Os serviços de streaming são os principais
responsáveis por esse crescimento,
registrando um aumento de 14,6% no
faturamento, chegando a aproximadamente
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 R$ 2,5 bilhões. Os assinantes de serviços de
streaming de áudio, como Deezer, Spotify,
Apple Music e Youtube Music, contribuíram
com R$ 1,6 bilhão em receitas, representando
um aumento de 21,9% em relação ao ano
anterior, com um total de 22,5 milhões de
ouvintes pagantes no Brasil.    

Apesar da crescente predominância do digital,
a mídia física ainda possui seu espaço,
especialmente impulsionada pela nostalgia.
Os discos de vinil se destacam como a
preferência dos consumidores brasileiros,
indicando que o amor pelos "bolachões" está
longe de desaparecer.
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Teatro pra quê?

               O conceito de utilidade sempre que
aplicado a qualquer atividade artística toma
um ar estrangeiro, ocupa um lugar
clandestino. O mesmo ocorre com os jogos
com as brincadeiras ou qualquer atividade de
tom mais lúdico. Isso acontece porque fomos
educados para o lucro, para a vantagem,
sempre de forma clara e objetiva e não de
forma filosófica e subjetiva como nos tomam
essas atividades.
               Por isso a pergunta do título sempre
aparece em reflexões sociais pragmáticas:
               “Mas isso dá dinheiro?” “ Mas isso da
futuro?” “Você é famoso?”
               A resposta para essas questões não
é o que realmente importa. A questão que
realmente merece um pouco mais de reflexão
é saber como, a despeito dessas mesmas
questões transpassarem o tempo e as
sociedades cada vez mais práticas, a arte e as
demais atividades lúdicas permanecem,
proliferam, frutificam e nunca desaparecem.



               Como um homem das artes e
teatrólogo arrisco dizer que essa postura
resiliente e esse comportamento perene das
artes como o teatro se dá porque não
queremos apenas viver, queremos também
sobreviver. Pois se precisamos de água ar e
comida para dar energia ao nosso corpo,
precisamos de arte para dar possibilidade de
existência para nossa alma.

“A arte existe para que a realidade não nos
destrua” Friedrich Nietzsche.

“A gente não quer só comida, a gente quer
comida diversão e arte” Titãs
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 Nesta edição da Villa Up, mergulhamos no
verdadeiro significado da Páscoa, uma celebração
que vai além dos ovos de chocolate e dos coelhos
fofinhos. É um momento de renovação, reflexão e
esperança, onde podemos encontrar significado na
ressurreição e na mensagem de amor e redenção
que ela traz.

     Além disso, exploramos o conceito de fábula, 
dedicamos um espaço para celebrar o vinil, um
formato que ainda resiste no mercado, trazendo
consigo uma riqueza de som e uma experiência
única para os amantes da música. E como sempre,
não poderíamos esquecer das lições essenciais
para a vida. Compilamos quinze princípios que
podem guiar nossas jornadas.
 
    Queremos ouvir vocês, nossos leitores, sobre os
temas que os interessam e inspiram. Por isso,
convidamos todos a continuar compartilhando suas
sugestões de matérias através do botão de contato
na penúltima página

     Desejamos a todos uma semana repleta de
renovação, aprendizado e conexões significativas.
Agradecemos por fazerem parte da comunidade da
Villa Up e por nos inspirarem a cada dia.

Com Carinho, Equipe Revista Villa UP
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A Jornada da Páscoa Cristã

     A Páscoa é uma das celebrações mais
significativas para os cristãos ao redor do
mundo, marcando a ressurreição de Jesus
Cristo após sua crucificação. 

     No entanto, por trás dos ovos de chocolate
e a figura do coelho, há uma rica história de
tradições antigas, uma profunda mensagem
espiritual e um simbolismo que atravessa
séculos. 

    Nesta matéria, vamos explorar a jornada da
Páscoa cristã, desde suas raízes nas
tradições judaicas até sua influência na
cultura moderna, enquanto descobrimos o
verdadeiro significado dessa festividade tão
reverenciada pelos fiéis.

A Origem da Páscoa:
      A Páscoa cristã tem suas raízes na
celebração judaica da Páscoa, ou Pesach,
que comemora a libertação do povo de Israel
da escravidão no Egito, como narrado no livro
do Êxodo. Durante essa festividade, os
judeus sacrificavam um cordeiro e passavam
seu sangue nas portas de suas casas como 



A Última Ceia:
   Um dos eventos mais marcantes da história
cristã é a Última Ceia de Jesus com seus
discípulos. Este momento ocorreu durante a
celebração da Páscoa judaica, quando Jesus
compartilhou pão e vinho com seus
seguidores. Ele indicou a pessoa que mais
tarde o trairia, através de um beijo, além de
lavar os pés de seus discípulos como um ato
de humildade e serviço, deixando um
exemplo poderoso de amor e sacrifício.

Símbolos e Tradições:
       Além do chocolate e do coelho, outro
símbolo que se tornou parte integrante da
Páscoa cristã é o ovo. Originalmente, o ovo
era um símbolo de renovação e vida nova em
muitas culturas antigas, incluindo as tradições
pagãs europeias associadas ao equinócio da
primavera. Com a chegada do cristianismo, o
ovo foi incorporado à celebração da Páscoa 

sinal de proteção divina. Essa tradição foi
mantida por séculos até que Jesus Cristo,
como o "Cordeiro de Deus", foi crucificado
durante a celebração da Páscoa judaica,
acrescentando um novo e profundo
significado à festividade.



como um símbolo da ressurreição de
Jesus.

      Os primeiros cristãos costumavam tingir
ovos de galinha em cores vivas para
representar a alegria da ressurreição,
prática que evoluiu ao longo do tempo para
os ovos de chocolate que conhecemos
hoje. 

     Além disso, algumas outras tradições
surgiram ao redor do mundo para celebrar
a Páscoa. Na Grécia, por exemplo, é
comum que as pessoas joguem ovos
cozidos uns contra os outros como parte
das festividades pascais, em um jogo
conhecido como "tsougrisma". Quem tiver o
último ovo intacto é considerado o vencedor
e acredita-se que terá boa sorte ao longo
do ano. Na Polônia, os fiéis participam de
uma tradição chamada "święconka", que
envolve a benção de alimentos tradicionais
pascais, incluindo pão, ovos, carnes e
doces, que são então levados para casa e
consumidos durante a festa. Essas
tradições regionais acrescentam camadas
adicionais de significado e diversidade à
celebração global da Páscoa cristã.



     Enquanto os ovos, coelhos e outros
símbolos pascais são muitas vezes
associados à diversão e entretenimento, é
importante lembrar que eles também
carregam um profundo significado espiritual.
Cada símbolo da Páscoa cristã serve como
um lembrete do sacrifício e da ressurreição
de Jesus Cristo.

A Mobilidade do Dia da Páscoa:
      A mobilidade do dia da Páscoa é um
aspecto fascinante da tradição cristã,
influenciado por uma combinação de fatores
astronômicos e históricos. Originalmente, a
data da Páscoa estava ligada ao ciclo lunar e
ao equinócio da primavera, estabelecida pelo
Concílio de Niceia no ano 325 d.C. Ao longo
dos séculos, mudanças nos calendários,
como a transição do calendário juliano para
o gregoriano, afetaram o cálculo da Páscoa.
Além disso, diferenças entre a Igreja
Ocidental e as Igrejas Ortodoxas
contribuíram para a diversidade de datas da
Páscoa. Apesar de sua complexidade, a
mobilidade da Páscoa tem um significado
espiritual profundo, refletindo a renovação e
ressurreição que a festividade representa
para os fiéis.



Significado Espiritual:
     Apesar da complexidade do cálculo da
data da Páscoa, sua mobilidade tem um
significado espiritual profundo. O aspecto
móvel da Páscoa reflete a natureza dinâmica
da fé cristã, lembrando os fiéis da renovação
e ressurreição que a Páscoa representa,
independentemente da data exata em que é
celebrada.

Alimentos Tradicionais da Páscoa:
    Uma Festa para Todos os Sentidos.
A celebração da Páscoa vai além dos
símbolos e tradições, alcançando também a
mesa festiva, onde uma variedade de
alimentos desempenha um papel importante
na experiência gastronômica desta data
especial. Aqui estão alguns dos alimentos
tradicionais que são degustados hoje em dia
durante as celebrações pascais:

           Cordeiro Assado: O cordeiro assado
é um prato tradicionalmente associado à
Páscoa, remetendo à tradição do cordeiro
pascal sacrificado durante a celebração
judaica. Para os cristãos, o cordeiro também
é um símbolo poderoso da morte e
ressurreição de Jesus Cristo.



           Ovos de Chocolate:
Os ovos de chocolate se tornaram uma parte
icônica das celebrações pascais,
especialmente para as crianças. Embora sua
origem remonte aos ovos pintados
associados às tradições pagãs, os ovos de
chocolate são agora uma deliciosa
indulgência consumida em todo o mundo
durante a Páscoa. No entanto, é importante
destacar que, no Brasil, os preços dos ovos
de chocolate atingem patamares
exorbitantes durante a temporada pascoal,
muitas vezes sendo comercializados a
preços altíssimos. Essa prática pode ser
vista como uma forma de exploração
comercial, aproveitando-se da demanda
aumentada durante o período festivo. Diante
disso, é fundamental que os consumidores
estejam atentos aos preços e busquem
opções mais acessíveis, garantindo que a
celebração da Páscoa não se torne uma
carga financeira excessiva.

      Pães e Bolos Especiais:
Diferentes culturas têm suas próprias
variedades de pães e bolos especiais
associados à Páscoa. Na Itália, por exemplo,
o Colomba Pasquale é um pão doce 



em forma de pomba, enquanto na Rússia, o
Kulich é um pão doce decorado com glacê.
Esses pães e bolos especiais são
compartilhados entre amigos e familiares
durante as festividades pascais.

Incentivando a Criatividade das
Famílias para Celebrar o Verdadeiro

Significado da Páscoa.

     A celebração da Páscoa vai muito além
dos símbolos comerciais com gastos
exagerados, podemos oferecer uma
oportunidade única para nossas famílias se
reunirem e refletirem sobre o verdadeiro
significado desta festividade religiosa. Aqui
estão duas ideias criativas para as famílias
incentivarem o verdadeiro motivo da Páscoa:

1. Atividades Manuais com Temática:
Organize atividades manuais que explorem os
elementos da Páscoa cristã. Por exemplo,
promova uma encenação da Última Ceia com
as crianças, confeccionando figurinhas
simples e incentivando sua participação ativa
na narrativa bíblica. Além disso, realize uma



sessão de pintura de ovos, enquanto discute o
simbolismo por trás desse costume antigo.
Durante essa atividade, estimule a criatividade
das crianças para que possam presentear uns
aos outros na forma de troca.

2. Caça ao Tesouro 
Organize uma caça ao tesouro com temática
religiosa, onde as pistas e desafios estejam
relacionados à história e aos ensinamentos da
Páscoa cristã. Ao final, reúna a família para
uma conversa reflexiva sobre os aprendizados
adquiridos durante a busca, destacando a
importância da ressurreição de Jesus na fé
cristã. Nesse momento especial, ao encontrar
o tesouro, a criança ou adulto participante
poderá se deparar com um ovo de chocolate
tentador, um brinquedo surpresa, ou ainda
outro item apropriado ao grupo que está
participando do caça ao tesouro temático.

O Significado Profundo:
No cerne da Páscoa cristã está a mensagem
da esperança, renovação e salvação através
da ressurreição de Jesus Cristo. Sua morte na
cruz e subsequente ressurreição representam
a vitória sobre o pecado e a morte, oferecendo 



a promessa da vida eterna para todos aqueles
que creem. A Páscoa é uma época de
reflexão, gratidão e renovação espiritual,
convidando os fiéis a renovarem sua fé e
compromisso com os ensinamentos de Jesus.

       À medida que celebramos mais uma
Páscoa, é importante lembrar a rica história e
tradição por trás dessa festividade. Desde
suas origens nas tradições judaicas até sua
influência na cultura moderna, a Páscoa cristã
continua a inspirar milhões de pessoas ao
redor do mundo com sua mensagem de
esperança e redenção. 

    Que este tempo de celebração
seja marcado não apenas por ovos

de chocolate e coelhos, mas
principalmente pelo amor,

esperança e renovação que a
ressurreição de Jesus Cristo

representa.
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 1. Carpe diem
Tradução: Aproveite o dia.

Essa frase, escrita pelo poeta romano

Horácio (65-8 a.C.), transmite a mensagem

de que se deve aproveitar o presente, o hoje,

independente do que virá amanhã. A

expressão costuma ser adotada por pessoas

que seguem uma filosofia de vida centrada

no gozo do presente.

A frase completa, tal como foi usada por

Horácio, é a seguinte: Carpe diem, quam

minimum credula postero (“Aproveite o dia

de hoje e confie o mínimo possível no

amanhã”).

2. Carpe noctem
Tradução: Aproveite a noite.

Carpe noctem significa “aproveite a noite” ou

“boa noite”. A frase pode ser usada por

quem quer desejar a outra pessoa uma boa

noite de sono ou por quem é adepto dos

prazeres noturnos.



3. Frui vita
Tradução: Aproveite a vida.

O verbo “fruir” (desfrutar, aproveitar) manteve

o mesmo sentido na língua portuguesa. Se

quiser utilizar a frase como um conselho a

alguém, pode dizer: Frui vita tua (“Aproveite a

sua vida”).

4. Non videmus manticae quod in tergo est
Tradução: Não podemos ver a carga que

carregamos nas costas.

Essa frase foi cunhada pelo poeta romano

Caio Valério Catulo (84-54 a.C.), integrante de

um grupo de jovens poetas do final do

período republicano. Nesse verso, Catulo faz

uma advertência: todo mundo tem falhas,

mas temos dificuldade de reconhecê-las

quando essas falhas são nossas.

5. Hoc non pereo habebo fortior me
Tradução: O que não me mata me fortalece.

Essa mensagem latina de superação é uma

das favoritas na hora de escolher uma



tatuagem. A ideia é que, se as dificuldades,

os problemas e as provações não são o

suficiente para dar um fim à vida, então

acabam por fortalecê-la.

6. Corvus oculum corvi non eruit
Tradução: Um corvo não arranca o olho de

outro corvo.

Esse ditado transmite a seguinte mensagem:

duas pessoas não se prejudicam enquanto for

conveniente para ambas.

Não podemos ignorar o simbolismo do corvo,

ave geralmente associada à morte e ao mau

agouro. Portanto, os corvos do ditado podem

ser vistos como pessoas de má índole, que

estão unidas por interesse e só não se

prejudicam porque essa aliança ainda é útil.

7. Auribus teneo lupum
Tradução: Segurar um lobo pelas orelhas.

Esse provérbio é bastante antigo e pode ser

encontrado nos escritos do dramaturgo

romano Terêncio (185-159 a.C.). Trata-se de



um ditado usado para definir uma situação

extremamente problemática e para a qual

aparentemente não há uma solução

favorável. Segurar um lobo pelas orelhas

impõe um dilema cruel: ao mesmo tempo em

que é impossível continuar segurando a fera,

também é impossível soltá-la com segurança.

De acordo com o escritor latino Suetônio (69-

141 d.C.), essa expressão era muito utilizada

pelo imperador Tibério (42 a.C.-37 d.C.). O

terceiro presidente dos Estados Unidos,

Thomas Jefferson (1743-1826), costumava

empregá-la em suas cartas.

8. Veni, vidi, vici
Tradução: Vim, vi, venci.

Essa frase é atribuída pelo historiador

Plutarco (46-120 d.C.) ao líder político Júlio

César (100-44 a.C.). Após vitória na batalha

contra o exército do Reino do Ponto, em 47

a.C., César teria escrito uma carta ao Senado

romano dizendo: “Vim, vi, venci”.



9. Veritas lux mea
Tradução: A verdade é minha luz.

Existem muitas frases e provérbios em latim

com a palavra veritas (verdade), sinal de que

os romanos davam muito valor para esse

conceito. A expressão lida com a simbologia

da palavra “luz”, geralmente associada ao

conhecimento, à vida e à felicidade.

Em muitos trechos da Bíblia, o termo “luz” é

usado como metáfora da lei ou da palavra de

Deus. Por exemplo: “A tua palavra é lâmpada

que ilumina os meus passos e luz que clareia o

meu caminho” (Salmos 119:105).

Assim, afirmar que “A verdade é minha luz”

significa dizer que a verdade é o que ilumina as

minhas ações, clareando meus passos e

mostrando os melhores caminhos.

10. In vino veritas
Tradução: No vinho está a verdade.

Mais um provérbio latino com a palavra veritas

(verdade). Só que, desta vez, ela vem

acompanhada de um parceiro pouco usual:



: o vinho. O que está por trás dessa

expressão é a ideia de que o vinho tira a

inibição, revelando a verdade reprimida

quando a pessoa está sóbria.

11. Amat victoria curam
Tradução: A vitória ama a cautela. Essa frase,

que recomenda prudência, consta do poema

"Carmen LXII", do poeta romano Caio Valério

Catulo (84-54 a.C.). Esse também era o lema

do imperador Matias (1557-1619), que

governou o Sacro Império Romano-

Germânico entre 1612 e 1619.

12. Amor vincit omnia
Tradução: O amor tudo supera (ou vence).

Na "Écloga X", verso 69, o poeta romano

Virgílio (70-19 a.C.) escreveu: Omnia vincit

amor. Amor vincit omnia é uma variante da

frase do poeta, com a ordem das palavras

trocadas, mas o sentido é o mesmo. Essa

frase é para quem acredita nos poderes do

amor.
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