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* Foco em conversacao

* Aulas 100% prdticas

* Do iniciante ao avancado,
com o objetivo de que o

. . aluno domine o idioma.

* Baseado no CEFR

(Common European Framework
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Aprenda Inglés com quem
entende do assunto

@ezway.englishcenter/ EzWay.EnglishCenter/
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Quando falamos de moda e design de
Interiores, o laranja pode ser desafiador

para muitos, mas é uma cor versatil que se
harmoniza facilmente com varias outras
cores, resultando em looks e espacos
encantadores, especialmente para o verao.

N&o ha regras rigidas ao combinar
cores; portanto, sinta-se livre para
experimentar e criar suas proprias
combinacoes, refletindo sua personalidade
e estilo em sua decoracao, looks e até
unhas.

Algumas combinacoes que refletem o
espirito do verao incluem:

PAzul turquesa:

lassico e refrescante, cria uma estética

tropical e vibrante quando combinado com
laranja em roupas, acessorios ou
decoracao.



2. Branco:

Perfeito para suavizar o impacto do laranja,
proporcionando um visual fresco e limpo.
Experimente combinar pecas laranja com
tons brancos para um look elegante e
sofisticado.

3. Verde limao:

Energizante e cheio de vida, € ideal para
criar looks divertidos e descontraidos,
adicionando um toque de verao ao laranja.

4. Rosa:

Adiciona um togue feminino e romantico,
criando um contraste interessante e
acrescentando charme ao visual.

5. Amarelo:

Para uma explosao de cores vibrantes,
combine o laranja com o amarelo, perfeito
para dias guentes de verao.



6. Marrom: /
Para uma paleta maﬁ/utra, experimente
combinar o laranja com tons de marrom,

criando um visual terroso e aconchegante,

Ideal para ambientes rusticos.

/
Uma combinacao ousada e sofisticada que
cria um contraste dramatico, ideal para

ocasloes noturnas e festivas.

O laranja € uma cor versatil que se
destaca na moda e no design de interiores,
especialmente no verao.

Alem disso, é possivel explorar
contrastes ousados com roxo ou criar
ambientes aconchegantes com tons de
marrom. Em suma, o laranja permite
expressar personalidade e estilo de forma
criativa, refletindo o espirito alegre e
vibrante da estacao.
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Se sentir sintomas
procure um médico!

Faca sua parte!
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Mulheres modernas, independentemente do
estilo de vida adotado, enfrentam uma série de
desafios para conciliar suas rotinas cada vez
mais agitadas. Com pouco tempo disponivel
para cuidar de sua saude e bem-estar, é
fundamental encontrar maneiras eficazes de
equilibrar as demandas do dia a dia.

Nesta edicao da Revista, destacamos um
artigo especial que explora os inumeros
beneficios das Dancas Cigana e do Ventre
para o0 corpo e a mente. Além disso,
discutimos como essa pratica pode servir
como uma valiosa ferramenta terapéutica e de
fortalecimento pessoal, oferecendo um
caminho para o empoderamento feminino.




A pratica das Dancas Cigana e do
Ventre oferece uma ampla gama de
beneficios para o corpo e a mente, incluindo
estimulo a circulacdo sanguinea, melhora do
sistema cardiovascular, alivio da ansiedade e
reducao do sedentarismo.

Tambem auxiliam na prevencao de
colicas menstruais, alivio de dores articulares
e promocao do controle no perineo,
diminuindo distdrbios urinarios comuns na
Terceira ldade.

IMAGEM: ARQUIVO PESSOAL




Além disso,

estas dancas permitem

gueimar muitas calorias por hora-aula,

engquanto forta
muscular, favo

ecem a resisténcia

recem a reeducacao postural

e o funcionamento de 6rgaos como
Intestino, aparelho reprodutor e rins, de
forma prazerosa e harmoniosa.

‘ ‘As Dancas

de serem uma forma de atividade fisica,
evidenciam atraves de seus
movimentos cadenciados beneficios
tanto aerobicos quanto cognitivos, sem
Impor sobrecargas excessivas. ’ ’

Sara Ahd, professora
de Danca Cigana e do
Ventre na escola de
Danca Oriental
Claventrecigano,
compartilha conosco
alguns dos beneficios
dessas praticas:

Ciganas e do ventre, além



Alem do empoderamento feminino,
essas dancas oferecem diversos
beneficios, incluindo o desenvolvimento do
raciocinio abstrato e do senso espacial,
aprimoramento emocional e cognitivo,
expressao corporal e ritmo, desinibicao e
autoconhecimento. Elas também melhoram
a coordenacao motora e o equilibrio,
estimulam a espontaneidade e a
criatividade, fortalecem a comunicacao e
promovem o prazer, alegria e elegancia.
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Apesar
de as Dancas
Cigana e do
Ventre serem
frequentement
e assocladas
ao universo
feminino,
homens sao
bem-vindos a
pratica-las sem
restricoes.




“ Eles tambéem podem dancar, ’,

IMAGEM: ARQUIVO PESSOAL

esclarece a professora Sara Ahd.

Na danca cigana, ha a opcao de
dancarem sozinhos ou em casal. Além disso,
estas dancas podem ser praticadas por todas
as Idades.

Agora gue conhece os beneficios das
Dancas Cigana e do Ventre, que tal praticar?

Convite: Experimente uma aula na Escola de
Danca Ciaventre Cigano e agende seu
horario. Oferecemos horarios flexiveis durante
0 dia, a noite e aos finais de semana.

AABB SUMARE E ESTUDIO DE
DANCA ORIENTAL CIAVENTRE CIGANO
RUA MARIA ELISABETH MENUZO, 423 SALA 08

(proximo a Academia do Thiago Freitas

® (19) 98882-5971
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A nossa EDICAO semanal!

Salve em seu celular o numero do
WhatsApp da revista VILLA UP e envie
sua mensagem solicitando inclusao na

lista de transmissao.

(19)
9 9917 8957

clique para ser direcionado ao whatsapp
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A temporada oficial de concertos em
Americana sera inaugurada no proximo dia 29
de fevereiro, no prestigioso Teatro Municipal
Lulu Benencase, com uma apresentacao
imperdivel da Orquestra Sinfonica de
Americana, dedicada a obra de um dos
maiores génios da musica de todos o0s
tempos: Wolfgang Amadeus Mozart. O
espetaculo tera inicio as 20h, sob a direcao e
regéncia do renomado maestro Alvaro
Peterlevitz.

Os Ingressos para este evento cultural de
destague poderao ser adquiridos mediante a
troca por 1 kg de arroz, na bilheteria do
teatro, de terca a sabado, das 9h as 17h.
Alem disso, também e possivel reservar sua
entrada através do site www.entravip.com.

No programa deste concerto especial, a
Orguestra Sinfonica de Americana
apresentara algumas das obras mais
emblematicas de Mozart, incluindo a Abertura
da opera "O Rapto do Serralho", a
comovente "Musica para um Funeral



Maconico" e a célebre "Sinfonia no. 40, em
Sol Menor".

‘ ‘Para este concerto, selecionamos uma
amostra diversificada que ilustra a
rigqueza e a versatilidade da obra de

Mozart. Atraves de sua musica, seremos
transportados para cenarios tao
distintos quanto um palacio oriental e
um ritual maconico funebre, culminando
com uma de suas obras-primas: a

Sinfonia no. 40 ”

afirma o maestro e diretor artistico da
Orquestra, Alvaro Peterlevitz.

Mozart € reconhecido como um dos
maiores compositores do periodo classico da
musica europeia do século XVIII e continua a
exercer uma influéncia duradoura sobre
varias geracoes de musicos. Seu talento
extraordinario desde tenra idade é tema de
iInUmeros relatos, tornando-o um dos
compositores mais interpretados e aclamados
em todo o mundo.



A temporada de 2024 promete uma
variedade de instrumentos e sons, reunindo
0s talentos diversos que compoem a
Orquestra Sinfonica de Americana. Durante
0 ano, O grupo apresentara uma ampla gama
de estilos musicais, incluindo concertos
eruditos, rock sinfonico, jazz, 6pera,
espetaculos multimidia, danca e teatro.
Alem disso, estao previstos projetos paralelos
gue levarao a musica para diferentes areas da
cidade em formatos educativos.

‘ ‘ A programacao preparada pela
Orquestra Sinfonica para este ano
reflete a diversidade de estilos, destacando a
versatilidade da orquestra sob a lideranca do
talentoso maestro Alvaro Peterlevitz. Além
disso, as atividades planejadas demonstram
0 compromisso da Secretaria de Cultura e
Turismo com uma cultura acessivel e

Inclusiva

. comenta a Secretaria de Cultura e Turismo,
Marcia Gonzaga Faria.

O Teatro Municipal Lulu Benencase esta
localizado na Rua Goncalves Dias, 696, no
Jardim Girassol.
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BIOMETRIA TRANSFORMA
O CORPO EM CHAVE
DE ACESSq



A possibilidade de esquecer a senha ou
perder o cracha logo sera coisa do passado.

Imagine um cenario no qual um novo
funcionario, em vez de lidar com interminaveis
formularios, simplesmente fornece algumas
iInformacdes biométricas. Seu rosto é
escaneado, seu padrao de caminhada
analisado, uma frase falada registrada e,
pronto, seu corpo se torna a chave para
acessar as instalacoes.

Esse € o futuro vislumbrado pelos
especialistas em biometria, conforme
reportagem do The Wall Street Journal.
Segundo Mohamed Lazzouni, diretor de
tecnologia da Aware, uma empresa
especializada em sistemas de seguranca, a
experiéncia sera perfeitamente integrada:

‘6Ao chegar ao estacionamento, seu
celular sera automaticamente
detectado pelo sistema. Ao entrar pela
porta da frente, o reconhecimento
facial abrira a porta e desbloqueara seu

computador. ”



Alem de eliminar a inconveniéncia das
senhas esquecidas, essa tecnologia
fortalecera a protecao das empresas contra
ataques cibernéticos. No entanto, surgem
preocupacoes sobre como 0s dados
biomeétricos podem ser utilizados e se 0s
empregadores deveriam ter acesso a
iInformacoes tao intimas sobre seus
funcionarios.

Atualmente, j& observamos o uso de
scanners de palma em consultorios medicos e
0 desbloquelio de smartphones por meio de
Impressoes digitais. O reconhecimento facial
tambéem se tornou comum em locais como
aeroportos e estadios. Mas nos proximos
anos, com o avanco da inteligéncia artificial e
da tecnologia de sensores, podemos esperar
uma integracao ainda mais sofisticada de
dados biométricos.
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SHOPPING

CAMPINAS/SP

Mais de 80 atletas

a partir das 13 horas



% culturasbo 2 h

FESTIVAL
GASTRONOHMICO

 COMIDA
~DERUA

‘ SANTA BARBARA D'OESTE ’

INSCRICOES ABERTAS
PARA FOOD TRUCKS

2 INSCREVA-SE AQUI

Até 26 de fevereiro
culturasbo.com/editais
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EDITORIAL

Ola! Nesta semana, mergulhamos no mundo dos
nossos companheiros peludos com deliciosas receitas
caseiras para pets, porqgue mimar nossos bichos de
estimacao faz partel!

Descubra também as origens fascinantes do escotismo,
uma jornada que comegou hd muito tempo e continua a
inspirar jovens pelo mundo todo.

Na secdo de saude, exploramos o desconcertante
mundo do zumbido no ouvido, oferecendo um estudo
para quem enfrenta esse desafio. Além disso,
mergulhamos nos beneficios revigorantes da danca
cigana e do ventre, mostrando como movimentar o
corpo pode ser uma terapia poderosa.

Ndo poderiamos deixar de celebrar o empoderamento
feminino nas elei¢coes, destacando a importdncia do
voto das mulheres na construcdo de um futuro mais
justo.

E na matéria principal, mergulhamos de cabeca no
fascinante mundo da realidade virtual e aumentada,
revelando como a tecnologia estd transformando nossa
percepcdo do mundo.

Por fim, queremos agradecer a todos 0s nossos leitores
por nos acompanharem nessa jornada de conhecimento
e descoberta. Lembre-se sempre: a leitura é a chave
para expandir horizontes e enriquecer a mente. Até a
proxima edicdo!

Com carinho, Equipe Revista Villa UP!



ENTRADA CRATUITA
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' COMPLEXO USINA
SANTA BARBARA

RUA ARISTEO CARLOS PEREIRA, S/N*®
RESIDENCIAL DONA MARGARIDA
SEXTA -FEIRA, DAS 18H AS 22H
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Nos 03 dias de evento, teremos uma programacao
especial com diversas
atracoes da cultura japonesa, entre elas:
Shows, Concurso Cosplay, Taiko, Shishamai
(danca do leao), Gastronomia tipica, entre outras.

R

._a . )
c::ﬁ ° é. r B |
Fend QDA @YAMAMA s’


https://www.instagram.com/mostrajapao/

PAREDES DE DRYWALL

) | ;...
ey
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VEJA DICAS PARA
RENOVAR A
DECORACAO DO SEU
ESCRITORIO E
GARANTIR UM OTIMO
DESEMPENHO




O trabalho remoto, ou Home Office veio
para ficar, sera mesmo? Engquanto algumas
empresas ja adotaram em definitivo essa
pratica outras estao se alinhando conforme
sua demanda. No entanto, sabemos gue
trabalhar de casa pode apresentar alguns
desafios. Para garantir um home office
eficiente e confortavel, € crucial criar um
ambiente de trabalho bem confortavel, e
estamos aqui para ajudar vVocé com Isso.

Aqui estao 5 dicas para garantir
um home office agradavel:

5. A illuminacao faz toda a diferenca:

Manter uma iluminacao adequada €
essencial para manter o foco e evitar o
cansaco visual. Posicione sua mesa de

trabalho proximara uma janela para

aproveitar a luz natural. Além disso, invista
em uma boa luminaria de mesa para
garantir uma lluminagao adequada durante
a noite. Com certeza seus olhos e cérebro
vao agradecer!



4. Escolha cores que te agradem:

Embora muitos recomendem cores neutras
para um escritorio, € importante escolher
tonalidades que lhe agradem para 0s
movels e paredes do seu espaco de
trabalho. O amarelo, € uma tonalidade que
promove o pensamento claro, ajuda na
organizacao das ideias e estimula a
produtividade. Perfeita para atividades que
demandam concentracao intensa, ela
também é associada a uma vibe positiva,
transmitindo sensacoes de acolhimento,
otimismo e esperanca.

3. Deixe 0 ambiente com a sua
personalidade:

Uma decoracao que reflita sua
personalidade pode tornar a experiéncia de
trabalho muito mais‘agradavel. Invista em
objetos decorativos e até mesmo em
plantas para deixar seu espaco de trabalho
0 mais personalizado possivel.



2. Organizacao é fundamental

Utilize bandejas organizadoras, prateleiras
e gavetas para manter seus materiais de
trabalho em seus devidos lugares. I1Sso
ajudara a manter seu escritorio arrumado e
funcional. Afirmando gue a organizacao
aumenta aprodutividade.

1. Priorize o conforto nos moveis:

Ter moveis confortaveis € essencial para
garantir sua eficiencia durante o trabalho.
Opte por cadeiras gue proporcionem
conforto para sua coluna e uma mesa
espacosa o suficiente para acomodar todos
0S Sseus objetos e/materiais de trabalho
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Seguindo essas
dicas, vocé podera
transformar seu
home office em um
ambiente agradavel
e produtivo.




ﬂ Ipiranga

Q Av. de Cillo, 752 Americana / SP
(© (19) 9 8286-9899



https://linktr.ee/postometa?utm_source=linktree_admin_share

2% F2WMARKETING

1~

Comunlcagao

Mais do que apenas u
SOMOos O time deg
negocio. Elabo
ou compartilhaé
estratégias de rr

sua et%resa

’ COMUNICACAO INBOUND MARKETING

Para informacoes:

19 9 9400.5636



https://f2wmarketing.com.br/

A IMPORTANGTA DO
DIA DO V.OTO

P’r@] HER

N




Votar € o0 ato pelo qual todos os individuos
expressam sua preferéncia, opiniao ou
escolha nos processos de tomada de
decisao, especialmente em questoes
politicas, com a eleicao de representantes
para cargos publicos ou a aprovacao de
propostas legislativas.

A democracia &€ um direito de todos os
cidadaos, sejam eles homens, mulheres,
adolescentes e idosos. Porém, para que a
voz feminina fosse incluida nessa lista e
assim validar, em paises ao redor do mundo,
o direito de votar e serem votadas, fol preciso
muita luta e persisténcia.

‘ ‘ O valor do voto feminino demorou
muito para ser reconhecido. A nossa
participacao na sociedade e a
responsabilidade sempre foram
resumidas em realizar as tarefas de

casas e ter os cuidados com os filhos9 9

comenta a empresaria Jucara Rosolen.



QUIVO PESSOAL

No Brasil, o Dia do
Voto da Mulher é
comemorado em 24 de
fevereiro devido ao
Caodigo Eleitoral
Instituido pelo

presidente Getulio Ao
Vargas em 1932 @. . oy y g

= | ; SN N
concedendo as z R 5 e

mulheres brasileiras o * S | oL\
direito de votar nas AT e N
eleicOes nacionais,
sendo um marco
importante na historia
da participacao politicadE=s "X ki | _ N
o i 2 -__, L e
feminina no pais. g TEET TS N

“ Esta data e um lembrete do
progresso alcancado na luta pelos
direitos das mulheres, além de ser

uma oportunidade para reconhecer e

homenagear aquelas que tomaram a
frente desse movimento, inspirando
geracoes futuras na defesa da justica
igualitaria para todas as pessoas 99
acrescenta Jucara.



Mulheres no eleitorado brasileiro por
faixa etaria, em 1992 e 2022

B 1992 [ 2022

Mulheres sao maioria de eleitores
em todos os grupos de idade,
especialmente idosos

56,1
539 . 519 524 529 54,1
50% |- 45 Il 48,5 m 96w 5 497 493
40% -
30% -
20%
10% -
16e17 18a24 25a34 35a44 45a56 60a69 Superior
anos anos anos anos anos anos a70
anos
Fonte: Tribunal Superior Eleitoral, 2022

De acordo com o Tribunal Superior
Eleitoral, desde 1992 ate a ultima eleicao,
em 2022, houve um aumento de 4,6% de
eleitoras, dando destague a mulheres entre
16 e 17 anos, e, mulheres com idade
superior a 70 anos.



“ E importante que nés mulheres
tenhamos consciéncia politica, para
gue possamos assim conquistar
cada vez mais oportunidades para
NOSSO0S hegocios, educacao,
seguranca e saude. NOs temos um
alto poder de transformacao e ao
participarmos tambéem das
discussoes politicas, podemos fazer

a diferenca na vida das pessoas ’ ,

finaliza Jucara.

Colaboradora:
Jucara Rosolem

Mulher,
Empreendedora
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Més de conscientizacao sobre algumas
doencas graves que nao tém cura.

Roxo - Lupus, Alzheimer e Fibromialgia
Laranja - Leucemia

»-ACINO

Asgociagio Comaercial o Industrial de Nova Odessa

Quem é daqui, compra aqui!
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TIVOLI
SHOPPING:

DIAS 22 E 23 DE
FEVEREIRO

MOVIECOM




Entre os dias 22 e 28 de
fevereiro, o Moviecom do
Tivoli Shopping realiza a
especial Semana do Cinema,
guando 0s Ingressos terao o
preco unico promocional de
R$12. A acao é valida para
todas as sessoOes nas salas
tradicionais.

'POPC
Para garantir ainda mais
diversao aos consumidores, o
combo especial de pipoca
grande com dois refrigerantes

de 500 ml custara apenas
R$29.

A Semana do Cinema € uma iniciativa
da Feneec (Federacao Nacional das
Empresas Exibidoras Cinematograficas),
com apoio da Abraplex (Associacao
Brasileira das Empresas Exibidoras
Cinematograficas Operadoras de Multiplex)
e a Abrasce (Associacao Brasileira de
Shopping Centers), com o0 objetivo de
celebrar a magia da experiéncia
cinematografica.



“ O Tivoli Shopping valoriza as acoes
gue incentivam a cultura e o lazer,
como a Semana do Cinema. Essa é
uma otima oportunidade para assistir
aos filmes com a familia e por um valor
muito acessivel 99

ressaltou a coordenadora de Marketing do
shopping, Paula Funichello.

Os Ingressos estarao disponivels para
compra em todos os canais — na bilheteria,
no terminal de autoatendimento e no site
para compra online.

Cligue e conheca a programacao completa

—~—am— Indice > =



https://moviecom.com.br/cinema/sta-barbara-doeste-tivoli/

Rotary

T Club de Santa Barbara d'Oeste-
Progresso

1 ° CAMINHADA
Todos Contra Polio

Adquira sua camiseta e faca parte da
historia no combate a poliomielite.

Valor: 40,00 reais
Pix: osmarsbo@yahoo.com.br

" Dia 03/03/2024 } **
_Caminhada 8:00_; pollo

Conto com sua presenca!

Parque Aracariguama

Rua 21 de Abril,s/n
Jardim Itamaraty - SBO
Informacoes: 19 996185551
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E uma questio de tempo e todos
estaremos usando um novo dispositivo?

Mas o que é o Apple Vision Pro? E um
dispositivo semelhante a 6culos que traz
uma tela de computador super nitida para o
seu campo de visao. Essa tela permite uma
variedade de atividades, desde assistir
conteudo até realizar tarefas de trabalho,
pelo menos é isso que a Apple aposta.
Vestir o Vision Pro &€ comparavel a
desbloguear um iPhone ou iPad, ja que os
primeiros elementos que VOCe vé sao icones
de aplicativos "flutuando" ao redor.

Trata-se de um computador sofisticado
gue Voceé prende na cabeca, oferecendo
principalmente realidade virtual. No entanto,
a ideia da Apple € gue esse computador
tambéem integre o ambiente ao seu redor,
permitindo trabalhar com realidade
aumentada e mista.

Reproduzimos um resumo das primeiras
Impressoes de jornalistas estrangeiros que
testaram o headset da Apple:



Segundo varias analises iniciais, 0 melhor
recurso do Apple Vision Pro é sua tela nitida.
Chris Velazco, do jornal Washington Post,
experimentou 0 headset varias vezes - em
ambientes controlados pela Apple - e
descreveu como uma experiéncia prazerosa
assistir conteudo via streaming e navegar na
web em algo que se assemelha a uma TV ou
monitor de computador de alta definicao.
Velazco e outros avaliadores do Apple Vision
Pro tambeém ficaram impressionados com
algumas maneiras sutis que a Apple projetou
para interagir com o headset. Por exemplo,
enguanto usa o Vision Pro, é possivel juntar
0s dedos e olhar para os aplicativos para
controla-los - "como se seus olhos fossem o
mouse e seus dedos o botao", escreveu Patel
no The Verge. No entanto, Patel observou
mais tarde que esses gestos de mao e olho
podem se tornar distracfes. Em resumo, €
"magico" ate certo ponto.




Muitos jornalistas que testaram o
dispositivo relataram desconforto e, as vezes,
calor excessivo ao usar um computador no
rosto. Aléem disso, observaram gue o0 campo
de visao ao utilizar o headset é bastante
estreito, uma caracteristica comum em muitos
headsets desse tipo.

O colunista de tecnologia do Washington
Post, Geoffrey Fowler, destacou que o
dispositivo da Apple esta equipado com o
equivalente a quatro iIPhones em termos de
sensores, microfones e cameras. Todos esses
componentes sao responsaveis por rastrear
gestos com as maos, piscadas de olhos e até
mesmo o posicionamento de almofadas de
sofa na sala de estar.




Ele enfatizou que ha uma enorme
guantidade de dados sendo coletados, mais
do que qualguer outro dispositivo pessoal que
ja viu. Até o momento, a Apple nao forneceu
muitas explicacoes sobre como pretende lidar
CcOm 0S potencials riscos gue todos esses
novos dados podem representar.

Os executivos da Apple apresentaram o
Vision Pro como um dispositivo destinado a
educacao, trabalho e entretenimento. Alem
disso, muitas empresas acreditam que 0S
headsets representarao a proxima fase na
forma como utilizamos a internet. Outros
produtos similares incluem a linha Quest da
Meta, o Spectacles da Snap e os HoloLens da
Microsoft.

No entanto, até 0 momento, poucas pessoas
estao convencidas desse futuro. A empresa
de pesquisa IDC estimou que foram vendidos
aproximadamente 8,1 milhoes de headsets
em todo o mundo em 2023. Em comparacao,
mais de 1,1 bilhao de novos smartphones sao
vendidos a cada ano. E necessario aguardar
para ver como esses dispositivos evoluirao e
se alcancarao uma adocao mais ampla.



O Apple Vision Pro ja se tornou um
fendmeno nas redes sociais: € comum entrar
no X (antigo Twitter) e deparar-se com alguem
testando o0 headset em uma situacao
iInusitada. No entanto, o dispositivo ainda esta
longe de atender completamente as
expectativas da gigante tecnoldgica e pode
levar até quatro geracoOes para ser refinado -
e, eventualmente, talvez até substituir o iPad.
Segundo Mark Gurman, jornalista da
Bloomberg especialista na Apple, enumerou
algumas vantagens que tornam o Apple Vision
Pro um possivel candidato a substituir o iPad:

- A qualidade na visualizacao de videos e
na realizacao de tarefas cotidianas, como
enviar e-mails e mensagens, visualizar fotos e
servir como um monitor adicional para
computadores Mac;



- A qualidade do hardware, incluindo um
sistema de som compativel, comandos e
processamento responsivo, e uma interface
grafica agradavel. O sistema operacional
tambem é intuitivo para aqueles familiarizados
com 0s produtos da Apple;

- Segundo ele, o Vision Pro se adequa aos
mesmos momentos de uso do IPad, como em
casa no sofa ou durante viagens de aviao.

No entanto, o IPad ainda esta seguro por um
tempo, devido a alguns contras do Vision Pro:

- O headset é pesado, especialmente com a
Inclusao de uma bateria externa, o que o torna
desconfortavel para uso prolongado;

- A duracao da bateria é limitada;

- O centro de gravidade esta na frente,
resultando no usuario abaixando a cabeca
durante o uso, 0 que pode ser iInconveniente;

- O Apple Vision Pro ainda carece de
aplicativos e funcoes exclusivas que o
tornariam mais atraente em comparagao com
outros produtos da empresa;



- Além disso, o sistema operacional, _
embora intuitivo, possui mais bugs |
do que o esperado.

Uma questao de tempo:

Conforme destacado por Gurman e pela
equipe da Apple, as correcoes necessarias
demandarao algum tempo antes que o Vision
Pro alcance seu potencial maximo. Assim
como o Apple Watch e o IPad levaram um
periodo consideravel para serem refinados e
ganharem a aprovacao do publico, o Galaxy
Z Fold, concorrente dobravel da Samsung,
tambem passou por trés geracoes até atingir
um nivel de maturidade satisfatorio.

Independentemente do tempo necessario
para aprimoramento desse aparelho, o futuro
ja esta diante de nds e sua evolucao e
vertiginosa. Inidmeros filmes de ficcao
cientifica ilustram vividamente o potencial
limitado da nossa imaginacao. O que antes
parecia estar a anos-luz de distancia da
humanidade, agora esta se tornando uma
realidade cada vez mais tangivel.



CONHEGA A NOVA PARCERIA
COIFEODONTOE ACINO

Tenha acesso aos ,
diversos servigos de R d‘
odontologia com N
profissionais altamente
qualificados.

. » Ortodontia » Implantodontia
? Protese ?» Odontopediatria
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» Periodontia 2 Canal 2 Raio-X

AGENDE SUA
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Rua Aristeu Valente, 94
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100% Online

Desenvolva uma carreira de
sucesso como Psicanalista

Leve a melhor __ uplizel
plataforma de

gestao,

pelo menor

preco!

Associados
ACINO possuem
15% de desconto.

www.uplize.com.br
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Medicina da Universidade

de Pittsburgh
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Quem ja vivenciou um show sabe bem o
iIncOmodo do zumbido nos ouvidos que
persiste apos o evento. No Brasil, em
fevereiro, essa sensacao é familiar para
agueles que frequentam ensalos de escolas
de samba ou o0 sambodromo. Para alguns,
esse Incomodo pode evoluir para uma perda
auditiva temporaria ou mesmo permanente,
ou ainda mudancas significativas na
percepcao do som apos a exposicao a
ruidos intensos.

O Dr. Thanos Tzounopoulos, diretor do
Centro de Pesquisa Auditiva da Escola de
Medicina da Universidade de Pittsburgh, nos
Estados Unidos, dedicou sua carreira ao
estudo desses fenomenos. Em um artigo
recente publicado na revista Proceedings of
the National Academy of Sciences, ele e sua
equipe exploraram o funcionamento da
audicao e propuseram abordagens para
tratar tanto o zumbido quanto a perda
auditiva.

Uma descoberta-chave revelada por esses
cientistas € que a perda auditiva induzida por



ruido esta ligada a danos celulares no ouvido
Interno associados ao excesso de zinco.
Embora o zinco seja fundamental para o
funcionamento celular e uma audicao
saudavel, um excesso desse mineral pode
ser prejudicial ao sistema auditivo.

Experimentos conduzidos em ratos
mostraram que medicamentos capazes de
eliminar o excesso de zinco podem auxiliar
na restauracao da audicao comprometida.
Alem disso, descobriu-se que, se
administrados antes da exposicao a ruidos
Intensos, tals medicamentos podem prevenir
a perda auditiva.

Essa descoberta sugere que pessoas
expostas a ambientes ruidosos, como shows
ou locais de trabalho na construcao civil,
poderiam se beneficiar da administracao
previa desses medicamentos. Os
pesquisadores agora estao desenvolvendo
um tratamento para testes de seguranca pre-
clinicos, visando disponibilizar um
medicamento acessivel, de venda livre, para
lidar com esse problema comum.



Essas descobertas oferecem uma
perspectiva promissora para aqueles que
sofrem com zumbido e perda auditiva
iInduzidos por ruido, apontando para
possiveis solucoes terapéuticas que podem
estar no horizonte. Essa pesquisa, publicada
no site Medical Xpress, representa um
avanco significativo no entendimento e
tratamento dessas condicoes auditivas.




OUTDOORS

Vocé quer que os seus produtos e
servicos sejam vistos por milhares
de pessoas todos os dias?

TELEFONE FIXO | WHATSAPP

W:ACINO (19) 3084 1550 | (19) 93660-3170

Quem & dagul, compra agul!

., Entre em contato e faga um
/~ orgamento sem compromisso.

»-ACINO

cisglio Comearcial @ Indusirial de Nova Odesss

Quem é daqui, compra aqui!
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Priorizar uma gestao voltada para a
melhoria da qualidade de vida da populacao
é essencial, afinal, € no municipio onde tudo
acontece primeiro.

ldentificar as necessidades da comunidade
e estabelecer prioridades para planejar a
resposta as demandas mais urgentes e
crucial para garantir uma administracao
eficaz.

E nesse contexto que a eleicdo para
prefeitos e vereadores ganha destaque,
poIS € a oportunidade de escolher os
administradores e legisladores que irao
conduzir nossa cidade. Por isso, é
fundamental analisar cuidadosamente os
candidatos, identificando aqueles
verdadeiramente comprometidos com o bem-
estar da comunidade.

A importancia da eleicao municipal esta
fortemente ligada ao nosso cotidiano. E no
municipio que se concentram as atividades
essenciais da vida, onde se contribui e
passa 0s Impostos para manter a
Infraestrutura que sustenta o pais e se



usufrui dos servicos publicos fundamentais,
como saude e educacao. Alem disso, € onde
se trabalha, reside, e se desfruta do tempo
livre.

Portanto, a escolha dos representantes
municipais deve ser feita com critério e
responsabilidade, pois sao eles que irao
Influenciar diretamente a qualidade de vida
de toda a comunidade.

Para garantir uma escolha consciente, €
necessario analisar minuciosamente os
candidatos, evitando se deixar levar por
promessas vazias.

A capacidade de gestao e o
comprometimento com o interesse publico
devem ser critéerios fundamentais na hora de
depositar seu voto de confianca. Pois, para
exercer uma gestao eficaz e elaborar leis que
atendam as necessidades da populacao, &
iImprescindivel que os candidatos possuam
conhecimento administrativo e habilidades de
bom trato pessoal. Afinal, a entrega de
servicos de gualidade a populacao vai muito



além de meras "conversas politicas e
tapinhas nas costas".

Diante de todo esse panorama, convido
VOCE, caro leitor, a refletir sobre a importancia
do seu voto nas proximas eleicoes
municipais. Cada voto representa nao
apenas uma escolha individual, mas tambem
um compromisso com o futuro da sua
comunidade.

Portanto, ao Ir as urnas, vote consciente,
analisando cuidadosamente as propostas e o
histérico dos candidatos. E através desse ato
de cidadania que podemaos contribuir
efetivamente para a construcao de um
municipio melhor, onde a qualidade de vida
e 0 bem-estar de todos sejam prioridades.

Lembre-se: o poder de transformacao
esta em suas maos.




Inscreva ja seu pet: ¥

Castracac
gratuita

de caes e gatos

Vagas limitadas! | De 5 a 23 de fevereiro

Além de prevenir inumeras doencas, a castracdo evita a
procriacao e crias indesejadas.

o @ 0 /prefeituradenovaodessa

g b Inscreva ja seu pet
‘ 100 vagas

~astracao | rovese
gratl“ta e 50 para cdes

de caes e gatos

Procure o Setor de Protocolo da Prefeitura, na Avenida
lodo Pessoa, 777 - Centro | De segunda a sexta-feira,
das 8h30 as 11h e das 13h as 15h30.

Documentos necessarios: Copia e original do RG, CPF,
comprovante de enderego, Cartdo + Saude (novo) em
nome de quem vai fazer a inscrigao.

Caso o comprovante de enderec¢o nao esteja no nome da pessoa, €
preciso apresentar declaragao ou cépia do contrato de aluguel.
Se estiver no nome do pai ou da mde, ndo € necessario.

Exigéncias: ser morador de

Nova Odessa e de familia de % DuUvidas? Entre em contato
k (19) 3466 - 3972 - Zoonoses

baixa renda e que o animal
nao tenha raca definida.




eceitas caseiras de
petiscos saudaveis para

aes e gatos
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Oferecer lanches saudaveis aos n0ssos
leais amigos de quatro patas € uma
maneira afetuosa de demonstrar zelo e
atencao a sua saude. As receitas caseiras
de petiscos para caes e gatos nao so
satisfazem o paladar dos animais, mas
tambéem proporcionam opcoes nutritivas e
seguras. Com ingredientes simples e
preparo descomplicado, essas receitas sao
uma alternativa saborosa e saudavel aos
petiscos industrializados encontrados no
mercado, oferecendo aos N0SS0OS amigos
peludos uma variedade de opcoes caseiras
e equilibradas.

Confira, entao, 3 receitas
deliciosas e praticas.

Petisco a base de carne:

Ingredientes: - 250 g de carne, como i '\
patinho, musculo bovino, lombo suino, \‘D )
filé mignon suino, peito de frango,

manjubas, lambari, figado, coracao,

rns bovinos, entre outras opcoes.




Instrucoes:
1. Corte a carne em pequenos cubos ou
filetes finos.
2. Disponha os pedacos de carne de forma
uniforme em uma assadeira.
3. Leve ao forno preaquecido a 160 °C ou a
temperatura mais baixa possivel.
4. Asse por 30 a 40 minutos, virando
ocasionalmente para garantir o cozimento
uniforme.
5. Desligue o forno quando os pedacos
estiverem bem secos.
6. Delixe esfriar por alguns minutos e
armazene 0s petiscos em um recipiente
hermético.

o ol
Biscoito de aveia: 9

\u
*AvVIiSO:*

Esta receita nao € adequada para animais diabéticos,
obesos, com sobrepeso, propensos a formar calculos
de oxalato ou para gestantes. E importante evitar o
consumo de canela nesses casos, pois ela pode
aumentar a contracao muscular, impactando a
gestacao e causando outros possiveis danos.



Ingredientes: - 1 banana, - 1 ovo, - 50 g de
Oleo de coco, - 1 colher de sopa de mel, - 1
xicara de aveia em flocos, - 1 ¥4 de xicara
de fécula de batata, - 3 de xicara de farinha
y,__de arroz, - 1 colher de cha de canela em po

[
W,
W IV Y
‘f f [ 4 r. ,'__". |

Instrucoes:

1. Misture todos 0s
Ingredientes, exceto as
farinhas, em uma tigela.
2. Gradualmente,
adicione as farinhas,

/ mexendo até obter uma
)assa que nao grude nas maos.

3. Abraa massa em uma superficie plana
usando um rolo e modele os biscoitos
conforme desejado.

4. Asse no forno preaquecido a 180 °C por
cerca de 10 minutos, ou até dourarem.

5. Delixe esfriar completamente e armazene
em recipientes herméticos ou sagquinhos
fechados. A durabilidade varia de acordo
com o0 meétodo de armazenamento: 10 dias
em temperatura ambiente, 15 dias na
geladeira, ou 2 meses no freezer.



)

&) Biscoitos de cenoura:

Estes biscoitos, desenvolvidos pela médica-
veterinaria e nutricionista Carol Sant'/Anna,
sao recomendados para animais de
estimacao saudaveis ou ativos, sendo uma
excelente alternativa para aqueles que
apreciam petiscos.

Ingredientes: - 2 ovos, - 1 pitada de sal, - 240
g de atum, - 2 colheres de sopa de azeite de
oliva, - ¥2 copo de puré de cenoura, - 1 copo
de farinha de trigo-sarraceno, fecula de batata
ou polvilho, - 2 xicaras de farinha de aveia
sem gluten. "

Instrucoes:

1. Em uma tigela, misture
todos os ingredientes ate obter$ /
uma massa homogéenea. /
2. Transfira a massa para uma *
superficie enfarinhada e sove,
adicionando mais farinha
conforme necessario, até que
a mistura atinja uma
consisténcia firme.



3. Forre uma forma com papel manteiga e
pré-aqueca o forno a 180 °C.
4. Abra a massa em uma superficie plana
e, usando um cortador de biscoitos, corte
em pedacos circulares.
5. Modele os biscoitos conforme desejado e
disponha-os sobre o papel manteiga na
forma preparada.
6. Asse no forno pre-aquecido por
aproximadamente 30 minutos, ou até que
0S biscoitos estejam dourados.
7. Deixe esfriar completamente antes de
Servir ou armazenar em um recipiente
hermético.

Essa receita tem uma durabilidade de
aproximadamente 7 a 10 dias quando
armazenada na geladeira.

Lembrando que, se 0 seu pet esta

habituado com racao, nao deixe de
oferecer a dieta a qual ele ja esta =5

Bom apetite!




Baden
Powell

O FUNDADOR DO
ESCOTISMO




Robert Stephenson Smith Baden Powell
nasceu em 22 de fevereiro de 1857, o sexto
filno de um professor de Oxford, ficou orfao
de pai aos trés anos e foi criado pela mae,
estudando na escola publica Charterhouse
em Londres se tornou popular e muito
guerido pelos colegas e professores, sempre
demonstrou amor pela aventura e pela
natureza. Em 1876 ingressou no exercito,
logo se tornou oficial de carreira e viajou
especialmente para Africa e América do
Norte.

O Cerco de Mafeking fol um destaque,
ocorrido durante a Segunda Guerra Boer em
1899 perto da fronteira entre a Africa do sul
britanica e a entao Boer Republica do
Transvaal. O coronel Robert Baden-Powell
comandava as forcas compostas por
soldados, cidadaos de Mafeking e de forma
Incomum armou homens africanos, além de
treinar meninos com idade entre 12 e 15
anos como mensagelros, totalizando uma
guarnicao de 2.000 homens. Ja os 8.000
soldados inimigos eram comandados pelo



general Piet Cronie. O cerco durou 217 dias,
Baden-Powell utilizou diversas taticas
criativas para confundir o inimigo e faze-los
acreditar que as forcas inglesas eram bem
maiores.

Quando a noticia “Mafeking foi Liberada”
chegou, o Império Britanico comemorou e
iInstantaneamente Baden Powell virou um
herdi, especialmente entre 0s jovens, sendo
promovido ao posto de Major-General.

L

O desempenho dos jovens no cumprimento
de suas tarefas, seus exemplos de educacao,
lealdade, coragem e responsabilidade,
fomentaram no seu comandante 0s primeiros
Ideals do Escotismo para lancar o livro Aids to
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Em tode o mundo, inclusive por nés brasilelros, se celebra esta data como o
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Observando alguns meninos usando em
suas brincadeiras o livro que ele havia
escrito, Baden-Powell realizou em 1907 um
acampamento na ilha Browsea com 20
rapazes. Com o entusiasmo dos jovens
iIngleses B.P. resolveu fundar o Movimento
Escoteiro em 1908. Em 1910 B.P. deixa o
exeército para se dedicar exclusivamente ao
Escotismo e é aclamado como Chefe
Escoteiro Mundial passando a viajar pelo
mundo com a sua esposa, Olave, fundando
associacoes escoteiras. Em 1938 se retirou
por motivo de saude para sua pequena
propriedade, rodeada de natureza proximo a
cidade de Nairobi, no Quénia onde em
companhia de sua esposa, passou o resto de
sua vida dividindo seu tempo entre a pintura,
suas humerosas correspondéncias e as



visitas de seus amigos, faleceu em Nyeri no
Kenya na madrugada de 8 de janeiro de
1941 aos 83 anos.

O legado de Baden-Powell se espalhou
pelo mundo e atualmente o Movimento
conta com mais de 57 milhoes de membros
e no Brasil somos mais de 100.000
escoteiros.

Venha viver essa aventurall!

Informacao:

Grupos Escoteiros Nambikwara-103°SP —
Americana

Atividades aos sabados: 14 h — 16h30

Bosqgue das Nascentes — Rua Jose Verissimo,
250 — Zanaga — Americana/SP

Facebook: genambikwaralO3

Colabortador:

Carlos Frederico Faé
Diretor de Métodos Educativos

Grupo Escoteiro Nambikwara-103° SP
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