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e o Som Mágico



      A orquestra formada por músicos que
tocam ukulele tem ganhado destaque
mundialmente, misturando a tradição das
orquestras clássicas com a sonoridade única
do ukulele, um pequeno instrumento de
origem havaiana. Embora no Brasil o ukulele
seja frequentemente confundido com o
cavaquinho, eles são instrumentos distintos.
O cavaquinho é maior, com afinação e som
mais grave, sendo tradicionalmente utilizado
no samba e choro, enquanto o ukulele tem
um som mais agudo e melódico, popular na
música havaiana e em diversos outros estilos
internacionais. Ambos são de quatro cordas,
mas a diferença de afinação e timbre faz com
que cada um tenha uma identidade sonora
própria.

       Essas orquestras, conhecidas como
orquestras de ukulele, têm crescido em
popularidade, especialmente em festivais e
eventos musicais que buscam explorar novas
formas de performance. Em sua maioria,
esses grupos são compostos exclusivamente
por ukulelistas, mas, em alguns casos, outros

5
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instrumentos complementam a formação. O
objetivo principal é mostrar o potencial do
ukulele em contextos mais complexos,
adaptando arranjos clássicos e
contemporâneos para a sonoridade única
desse instrumento.

    Um exemplo de sucesso mundial é a
Ukulele Orchestra of Great Britain, famosa por
reinventar clássicos do pop e do rock, tocados
exclusivamente com ukuleles. No Brasil,
também surgem grupos que exploram a
versatilidade do ukulele, combinando música
popular e erudita.

     A orquestra de ukulele é uma maneira
encantadora de explorar esse pequeno
instrumento, proporcionando ao público uma
experiência sonora envolvente e acessível.
Essa formação busca resgatar a magia do
ukulele e, ao mesmo tempo, destacar seu
papel crescente na música mundial,
evidenciando a flexibilidade e beleza desse
instrumento.
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     No dia 24 de abril, o Brasil celebra o Dia
do Churrasco, uma data que homenageia um
dos pratos mais queridos e democráticos da
gastronomia nacional. Mais do que uma
simples refeição, o churrasco é um
verdadeiro ritual de confraternização, capaz
de reunir amigos, familiares e vizinhos em
torno do carvão quente.

    A tradição tem raízes profundas no Rio
Grande do Sul, nos pampas gaúchos, onde
tropeiros e estancieiros assavam grandes
pedaços de carne ao fogo de lenha ou carvão
desde o século XIX. Com o tempo, o costume
se espalhou por todo o país, adaptando-se
aos diferentes jeitos regionais de preparar a
carne.

    Nas áreas de lazer de casas e
condomínios, a churrasqueira se tornou um
item quase obrigatório. É ali, muitas vezes ao
lado da piscina ou em um espaço
compartilhado, que famílias e amigos se
reúnem nos fins de semana para acender o
fogo e preparar a carne com calma.
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     O churrasco também marca diversos tipos
de festas e comemorações: aniversários,
formaturas, confraternizações de empresa,
despedidas de solteiro e diversos outros
eventos. Seja em um quintal simples ou em
um espaço maior, a carne assada na brasa
do carvão sempre reúne as pessoas.

    Além do churrasco caseiro, as
churrascarias se consolidaram como um
importante empreendimento gastronômico no
Brasil. Presentes em todas as regiões, elas
transformaram a tradição gaúcha em um
modelo de negócio bem-sucedido,
oferecendo rodízios variados e a experiência
completa do churrasco para quem busca
praticidade e qualidade.

    A qualquer hora, que tal acender a
churrasqueira, seja em casa, no condomínio
ou ir à uma boa churrascaria, e celebrar essa
tradição tão brasileira? Porque churrasco não
é só comida… é cultura, afeto e pura
felicidade.
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       Ser goleiro é uma das posições mais
difíceis e corajosas do futebol. Enquanto os
atacantes brilham com gols e os meio-
campistas criam jogadas, o goleiro carrega a
responsabilidade de evitar o pior: o gol
adversário. Ele precisa ter reflexos rápidos,
coragem para enfrentar chutes potentes,
timing perfeito e uma mente forte para lidar
com erros que podem custar uma partida
inteira. É a única posição em que um vacilo
pode ser fatal, mas também onde uma grande
defesa transforma o jogador em herói.

      Há momentos mágicos que definem essa
posição, como o instante de tensão antes de
uma defesa de pênalti. O estádio fica em
silêncio, o coração acelera, e o goleiro,
concentrado, tenta ler os olhos do batedor.
Quando ele salta no momento certo, estica os
braços e toca na bola, impedindo o gol, vive-
se um dos ápices do futebol brasileiro — uma
mistura de alívio, emoção e glória pura.

       Por isso, todo dia 26 de abril o Brasil
celebra o Dia do Goleiro. 
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      Nascido em 26 de abril de 1937, em
Recife, Manga brilhou com a camisa do
Botafogo entre 1959 e 1968, conquistou
títulos importantes e defendeu a Seleção
Brasileira na Copa do Mundo de 1966. Suas
defesas impressionantes inspiraram a criação
da data.

     Neste 26 de abril, rendemos tributo a todos
os goleiros que, com luvas e coragem,
protegem o gol brasileiro. Parabéns a todos
os guardiões das traves!

      A data foi criada em 1976 por professores
da Escola de Educação Física do Exército
Brasileiro, que escolheram homenagear os
goleiros fixando a celebração no aniversário
de nascimento de Haílton Corrêa de Arruda, o
lendário Manga.
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    No caminho do empreendedorismo, estar
bem cercado pode ser o diferencial entre o
sucesso e a estagnação. Mentores e redes
de apoio desempenham um papel
fundamental no crescimento de qualquer
negócio, seja ele iniciante ou em expansão.

O Valor da Mentoria
    Ter um mentor experiente ao seu lado
pode transformar a jornada empreendedora.
Um bom mentor oferece orientação
estratégica, ajudando o empreendedor a
evitar erros comuns e a tomar decisões mais
informadas. Além disso, a experiência de
quem já percorreu o caminho pode fornecer
insights valiosos sobre os desafios
enfrentados no dia a dia dos negócios. Um
mentor também serve como apoio
emocional, essencial nos momentos difíceis.

     Um exemplo de alguém que inspirou
milhões de empreendedores é Napoleon Hill,
autor do clássico "Pense e Enriqueça". Hill,
considerado por muitos como uma espécie
de mentor intelectual, compartilhou 20



ensinamentos sobre o poder da mentalidade
positiva, da persistência e da visão clara de
objetivos. Embora não tenha sido um mentor
direto para empreendedores individuais, seus
escritos e filosofias continuam a influenciar,
até hoje, pessoas em busca de sucesso.

A Força das Redes de Apoio
    Construir uma rede de contatos sólida é
crucial. A interação com outros
empreendedores pode abrir portas para
parcerias estratégicas, novos clientes e até
investimentos. Participar de eventos do setor,
workshops e grupos de networking cria
oportunidades para aprender com as
experiências dos outros e compartilhar ideias
inovadoras.

Como Encontrar Mentores e 
Construir Redes

     A boa notícia é que hoje, a tecnologia
facilita o acesso a mentores e redes de apoio.
Plataformas como LinkedIn, MentorCruise e
Meetups são ótimas maneiras de se conectar 
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com especialistas do setor e outras pessoas
que compartilham os mesmos objetivos. Além
disso, muitos incubadoras de startups
oferecem mentoria formal e redes de apoio
para empreendedores.

     Empreendedores de sucesso como Elon
Musk e Richard Branson frequentemente
citam a importância da mentoria e das redes
de apoio em suas jornadas. E, para os novos
empreendedores, essa pode ser a chave para
acelerar seu crescimento e sucesso.
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A Força que
Muda Tudo



      Você já parou para pensar como as
expectativas que os outros têm sobre você
influenciam seu desempenho no dia a dia? No
trabalho, na escola ou nos relacionamentos, as
crenças alheias sobre nossas capacidades
podem se transformar em realidade. Esse
fenômeno psicológico é conhecido como Efeito
Rosenthal, ou Efeito Pigmaleão — uma
profecia autorrealizável em que altas
expectativas geram melhores resultados.

    O nome vem do mito grego de Pigmaleão, o
escultor que se apaixonou pela estátua que
criou e viu sua devoção transformá-la em
mulher viva. Na psicologia, a crença forte no
potencial de alguém pode “dar vida” a esse
potencial.

O Experimento Clássico
      Em 1968, os psicólogos Robert Rosenthal
e Lenore Jacobson publicaram o livro
Pygmalion in the Classroom. Eles aplicaram
um teste de QI em alunos de uma escola na
Califórnia e, aleatoriamente, informaram aos

25
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 professores que 20% dos estudantes tinham alto
potencial intelectual. Na verdade, a seleção foi
completamente aleatória — não havia diferença
real entre os grupos.

    Ao final do ano, as crianças rotuladas como
“brilhantes” apresentaram ganhos
significativamente maiores no QI e no
desempenho escolar, principalmente entre as
mais novas.

Como o Efeito Acontece?
      Rosenthal identificou quatro fatores principais:

-Clima emocional mais caloroso e encorajador;
- Input — mais explicações, desafios e materiais
de qualidade; 
- Output — maior oportunidade de participação;
- Feedback — mais elogios e correções
construtivas.

     Esses comportamentos sutis aumentam a
motivação, a autoconfiança e o esforço dos
alunos.



27

 Além da Sala de Aula
      O Efeito Rosenthal vai muito além da
educação. Ele aparece em empresas,
esportes, famílias e equipes de trabalho. Um
líder que acredita no potencial de um
colaborador tende a delegar tarefas mais
desafiadoras e oferecer mais apoio, gerando
melhores resultados. Já o Efeito Golem
representa o lado negativo: baixas expectativas
levam a menos atenção e pior desempenho.

     Embora o estudo original tenha recebido
críticas sobre metodologia, o conceito
permanece relevante. Ele reforça a
responsabilidade de pais, professores e
líderes: as expectativas que transmitimos
influenciam diretamente a realidade das
pessoas ao nosso redor.

    Criar um ambiente com altas expectativas
realistas, aliado a apoio genuíno, continua
sendo uma das ferramentas mais poderosas
para o desenvolvimento humano.
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Como o DNA molda nossa
história e o futuro

Revista Villa UP  |  Edição 73  | 22/28 de Abril de 2026



     Você já parou para pensar como o DNA
influencia sua vida todos os dias? Desde a
medicina até a adaptação das plantas ao clima,
o DNA está por trás de tudo. Mas uma
descoberta recente nos leva ainda mais longe:
e se todos viéssemos de uma única mulher que
viveu há milhares de anos? Essa é a teoria da
Eva mitocondrial, uma descoberta que
reescreve nossa compreensão sobre a origem
da humanidade.

      Em 1987, cientistas identificaram, ao
estudar o DNA mitocondrial (herdado
exclusivamente pelas mães), que todos nós
compartilhamos uma ancestral comum na
linhagem materna, conhecida como "Eva". Isso
não significa que ela fosse a única mulher de
sua época, mas a mais recente ancestral de
todos nós, com base em nosso DNA.

     Hoje, o estudo do DNA permite que
tratamentos médicos sejam personalizados,
baseados no perfil genético de cada pessoa.
Além disso, o DNA tem um papel crucial em ,

29



questões judiciais, como testes de
paternidade ajudando a esclarecer dúvidas
em processos legais e a garantir a justiça.   

     Uma das inovações mais empolgantes é
o CRISPR, uma ferramenta de edição
genética que está transformando a
medicina e a agricultura. Desenvolvida em
2012 por Jennifer Doudna e Emmanuelle
Charpentier, o CRISPR permite corrigir
doenças genéticas e melhorar cultivos
agrícolas. Essa tecnologia, premiada com o
Nobel de Química em 2020, é uma das
maiores revoluções da biotecnologia.
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      Neste Dia do DNA (25/04), somos
convidados a refletir sobre o que nos
conecta, não apenas ao nosso passado,
mas à própria essência da humanidade. Em
cada célula do nosso corpo, carrega-se uma
história milenar, escrita por um código
imutável e invisível. O DNA, que nos define
e nos une, é mais do que uma sequência de
genes. Ele é um elo com nossos ancestrais
e, ao mesmo tempo, a chave para um futuro
onde podemos reescrever as limitações da
nossa biologia. 

      No Dia do DNA, não celebramos apenas
a ciência, mas a própria vida, a maravilha
desaber que, no fundo, todos somos um só.
Independentemente de nossa cor, local de
nascimento, religião, pensamento político ou
opção sexual, somos iguais na essência.

     Carregamos em nós a herança de todos
que vieram antes, e a promessa de que
nossa verdadeira identidade vai além das
diferenças que nos separam.
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     Na edição nº 73 da Villa UP, reafirmamos

nosso compromisso em oferecer mais do

que simples notícias imediatas e polêmicas.

Acreditamos que o verdadeiro

conhecimento vai além dos fatos; ele

envolve a compreensão profunda do que

realmente acontece ao nosso redor. Cada

página da revista é cuidadosamente

elaborada para aqueles que buscam

informações relevantes, que promovem o

crescimento pessoal e o amadurecimento

intelectual. Nossa missão é proporcionar

uma jornada de aprendizado que permita

ao leitor não apenas saber o que aconteceu,

mas entender o impacto e as implicações de

cada assunto. Afinal, a verdadeira

sabedoria está em interpretar o presente,

com a clareza de quem busca construir um

futuro melhor. 

    A Villa UP é feita para você que deseja ir

além da superfície e crescer a cada leitura.

Até a próxima semana! 
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      A Anvisa deu um passo crucial para
proteger a saúde dos brasileiros ao criar dois
grupos de trabalho para monitorar as famosas
“canetas emagrecedoras”, medicamentos
como Ozempic e Wegovy, que ganharam
enorme popularidade nos últimos tempos.
Esses medicamentos, que imitam um hormônio
do intestino para controlar a glicose e a
saciedade, têm sido utilizados tanto para o
tratamento de diabetes tipo 2 quanto para
emagrecimento. No entanto, o uso
indiscriminado e a venda irregular dessas
substâncias colocam a saúde de muitas
pessoas em risco.

     Com a crescente pressão do mercado e a
queda da patente da semaglutida, substância
ativa do Ozempic, a Anvisa se viu obrigada a
agir. Os dois grupos de trabalho serão
responsáveis por avaliar os riscos, identificar
efeitos adversos e revisar a eficácia dos
tratamentos. O primeiro grupo terá 45 dias para
coletar dados  e analisar os riscos imediatos,
enquanto o segundo grupo, com 90 dias,

35
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focará no acompanhamento das ações e na

implementação de soluções para o controle

seguro desses medicamentos.

A medida surge também como resposta ao

crescente número de produtos de procedência

duvidosa, como as canetas importadas

ilegalmente do Paraguai. A Anvisa, portanto,

busca garantir que essas substâncias, apesar

de seus benefícios comprovados, não sejam

usadas de forma errada e sem supervisão

médica. Além disso, com o apoio de

conselhos de Farmácia, Medicina e

Odontologia, a Anvisa reforça a importância

de prescrição responsável e de um uso

controlado, assegurando que o avanço

tecnológico não prejudique a saúde dos

pacientes.

      Agora, mais do que nunca, é fundamental

que o uso dessas “canetas milagrosas” seja

monitorado com rigor, para que a busca por

um corpo saudável não se torne um risco para

a saúde.
36
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Geração X
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      Você se lembra da época em que o som
do disco de vinil era a trilha sonora das tardes
ou quando as primeiras conexões de internet
eram feitas através de modens barulhentos?
Se você nasceu entre 1964 e 1980, é provável
que tenha vivido esses momentos. Você
pertence à Geração X, uma geração que,
muitas vezes, passou despercebida em meio
ao glamour dos Baby Boomers e à energia
explosiva dos Millennials. No entanto, essa
geração tem sido a espinha dorsal de muitas
das mudanças sociais, culturais e tecnológicas
que marcaram o mundo moderno.
A Geração X viveu uma transição crucial,
entre o analógico e o digital. Se você cresceu
assistindo aos primeiros videoclipes na MTV,
experimentou o computador pessoal e viu o
nascimento da internet, sabe o quão grande
foi essa mudança. Não foi fácil, mas a
Geração X teve um papel essencial em
moldar o mundo como ele é hoje.

A Evolução da Tecnologia 
nas Mãos da Geração X



     A tecnologia passou por transformações
tão rápidas e impactantes que a Geração X
foi, em grande parte, a responsável por tornar
essas mudanças possíveis. Lembra da
máquina de escrever? Ela foi rapidamente
substituída pelo teclado e pela impressora, e
nós, da Geração X, tivemos que aprender a
transitar de uma forma manual e mecânica
para o digital. O som das teclas foi substituído
pelos teclados modernos. A internet, que
começava com conexões lentas e modens
barulhentos, se popularizou, e começamos a
usar plataformas como o Orkut, que
revolucionou a forma como interagíamos
socialmente.

Independência e Resiliência: 
A Marca da Geração X

  A Geração X é marcada pela independência.
Crescemos em uma época em que nossos
pais trabalhavam arduamente para garantir
melhores condições para nós do que as que
tiveram. Isso nos ensinou a valorizar o esforço
e a luta por nossos objetivos. 
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      A Geração X também enfrentou uma
realidade econômica difícil. A recessão dos
anos 80 e 90 e a alta taxa de desemprego
tornaram a estabilidade no trabalho algo
distante. Ao contrário das gerações anteriores,
que tinham carreiras fixas, aprendemos a ser
resilientes, nos reinventando em um mercado
de trabalho em constante mudança.

As Influências Culturais da Geração X
  Na década de 80 e 90, a Geração X foi muito
influenciada pela cultura pop e pelo cinema.
Filmes como Star Wars e De Volta para o
Futuro marcaram nossas infâncias. As
músicas que embalavam nossos dias também
refletiam esse espírito, com sucessos como
"Menina Veneno" de Ritchie e o ritmo
contagiante da discoteca. As paqueras
românticas nas festas eram construídas no
olhar e no movimento, em tempos onde as
relações aconteciam ao vivo, longe das redes
sociais.

    As bandas brasileiras como Legião Urbana,
Os Paralamas do Sucesso e Titãs



42Índice

também representaram nossa geração,
tocando temas de luta e identidade. A música
era nossa forma de expressão.

A Geração X Hoje: Protagonistas Invisíveis
      Hoje, a Geração X pode não ser o centro
das atenções, mas somos os verdadeiros
protagonistas invisíveis. Estamos em posições
de liderança em empresas, na política e na
educação. Somos os pais que ensinam
nossos filhos a navegar pelo mundo digital e
os mentores que passam adiante as lições de
perseverança e autossuficiência. Somos a
geração que manteve a estabilidade e soube
se reinventar. 

A Geração X não foi apenas
espectadora da mudança 

— fomos os catalisadores dela. 
Essa é a nossa história. 

E ela está longe de terminar.
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O Cancelamento
de um Ícone
Wilson Simonal: 
A injustiça que marcou
sua carreira.
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      Wilson Simonal, um dos maiores
nomes da música brasileira nas décadas de
1960 e 1970, teve uma carreira marcada
não só pelo talento excepcional e inovação
musical, mas também por uma das mais
polêmicas histórias de injustiça e
"cancelamento" na música nacional.
Simonal foi provavelmente o primeiro grande
artista negro a ser cancelado por seus
próprios colegas de profissão, enfrentando
acusações graves e injustas que lhe
custaram o auge da carreira e o afastaram
da mídia por décadas.

O Sucesso e a Ascensão
    Nascido em 1938, no Rio de Janeiro,
Simonal conquistou rapidamente o Brasil
com sua voz poderosa, estilo carismático e
habilidade de fundir samba, bossa nova,
soul e funk. Seus maiores sucessos, como
"Sá Marina" e "Nem Vem Que Não Tem",
tornaram-no um ícone da música brasileira,
capaz de atrair uma audiência diversa,
incluindo as classes médias e altas,
principalmente brancas. 



Sua música inovadora o colocou no centro da
cena musical, e ele também brilhou como
apresentador de televisão no programa
"Simonal", na TV Record.

O Surgimento das Acusações
      O auge de Simonal coincidiu com a
repressão do regime militar nos anos 1960 e
1970. Nesse contexto, surgiram acusações de
colaboração com o regime militar, um episódio
que mudaria sua vida e carreira para sempre.
Segundo relatos, Simonal teria sido acusado
de delatar colegas artistas envolvidos em
atividades contra o governo, com base em
uma entrevista de Carlos Lira. Essas
acusações, amplificadas por inveja e
ressentimento de outros músicos, mancharam
sua imagem e o afastaram do grande público.

O Racismo e a Injustiça
     Simonal foi o primeiro artista negro de
sucesso a sofrer um tipo de "cancelamento"
precoce, que pode ser visto como uma forma
de racismo estrutural dentro do meio artístico.
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Artistas viam seu sucesso como algo fora
de lugar — um negro conquistando as
classes altas e um público majoritariamente
branco — reagindo com hostilidade,
utilizando acusações de traição para minar
sua carreira. Ele foi marginalizado por seus
próprios colegas, levantando questões
sobre como raça e classe influenciam a
percepção e aceitação de um artista.

A Redenção Tardia
      Com o tempo, muitos começaram a
questionar as acusações contra Simonal,
especialmente após o lançamento do
documentário “Simonal – Ninguém Sabe o
Duro que Dei” em 2009. O filme trouxe à
tona novas evidências que sugerem que
ele foi vítima de uma grande mal
interpretação, ou, mais especificamente, de
uma campanha difamatória baseada em
fake news. Sua verdadeira intenção nunca
foi clara, mas ele foi vítima de uma injustiça
histórica.
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      A história de Wilson Simonal reflete a
complexa relação entre raça, sucesso e
injustiça no Brasil. Ele enfrentou as
dificuldades de uma campanha de difamação
que o marginalizou de forma cruel e injusta.
Ao ser "cancelado" por outros músicos e parte
da mídia, teve sua trajetória interrompida.
Após anos de esquecimento, sua obra tem
sido reavaliada. Wilson Simonal permanece
uma figura central, não apenas por sua
contribuição à música brasileira, mas também
como exemplo de resistência diante das fake
news que o destruíram prematuramente. Sua
história é um lembrete de como, muitas vezes,
o sucesso de alguém pode ser atacado e
distorcido com consequências devastadoras.
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	A orquestra formada por músicos que tocam ukulele tem ganhado destaque mundialmente, misturando a tradição das orquestras clássicas com a sonoridade única do ukulele, um pequeno instrumento de origem havaiana. Embora no Brasil o ukulele seja frequentemente confundido com o cavaquinho, eles são instrumentos distintos. O cavaquinho é maior, com afinação e som mais grave, sendo tradicionalmente utilizado no samba e choro, enquanto o ukulele tem um som mais agudo e melódico, popular na música havaiana e em diversos outros estilos internacionais. Ambos são de quatro cordas, mas a diferença de afinação e timbre faz com que cada um tenha uma identidade sonora própria.
	Essas orquestras, conhecidas como orquestras de ukulele, têm crescido em popularidade, especialmente em festivais e eventos musicais que buscam explorar novas formas de performance. Em sua maioria, esses grupos são compostos exclusivamente por ukulelistas, mas, em alguns casos, outros
	instrumentos complementam a formação. O objetivo principal é mostrar o potencial do ukulele em contextos mais complexos, adaptando arranjos clássicos e contemporâneos para a sonoridade única desse instrumento.
	Um exemplo de sucesso mundial é a Ukulele Orchestra of Great Britain, famosa por reinventar clássicos do pop e do rock, tocados exclusivamente com ukuleles. No Brasil, também surgem grupos que exploram a versatilidade do ukulele, combinando música popular e erudita.
	A orquestra de ukulele é uma maneira encantadora de explorar esse pequeno instrumento, proporcionando ao público uma experiência sonora envolvente e acessível. Essa formação busca resgatar a magia do ukulele e, ao mesmo tempo, destacar seu papel crescente na música mundial, evidenciando a flexibilidade e beleza desse instrumento.
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	o verdadeiro  sabor cultural

	No dia 24 de abril, o Brasil celebra o Dia do Churrasco, uma data que homenageia um dos pratos mais queridos e democráticos da gastronomia nacional. Mais do que uma simples refeição, o churrasco é um verdadeiro ritual de confraternização, capaz de reunir amigos, familiares e vizinhos em torno do carvão quente.
	A tradição tem raízes profundas no Rio Grande do Sul, nos pampas gaúchos, onde tropeiros e estancieiros assavam grandes pedaços de carne ao fogo de lenha ou carvão desde o século XIX. Com o tempo, o costume se espalhou por todo o país, adaptando-se aos diferentes jeitos regionais de preparar a carne.
	Nas áreas de lazer de casas e condomínios, a churrasqueira se tornou um item quase obrigatório. É ali, muitas vezes ao lado da piscina ou em um espaço compartilhado, que famílias e amigos se reúnem nos fins de semana para acender o fogo e preparar a carne com calma.
	O churrasco também marca diversos tipos de festas e comemorações: aniversários, formaturas, confraternizações de empresa, despedidas de solteiro e diversos outros eventos. Seja em um quintal simples ou em um espaço maior, a carne assada na brasa do carvão sempre reúne as pessoas.
	Além do churrasco caseiro, as churrascarias se consolidaram como um importante empreendimento gastronômico no Brasil. Presentes em todas as regiões, elas transformaram a tradição gaúcha em um modelo de negócio bem-sucedido, oferecendo rodízios variados e a experiência completa do churrasco para quem busca praticidade e qualidade.
	A qualquer hora, que tal acender a churrasqueira, seja em casa, no condomínio ou ir à uma boa churrascaria, e celebrar essa tradição tão brasileira? Porque churrasco não é só comida… é cultura, afeto e pura felicidade.
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	Ser goleiro é uma das posições mais difíceis e corajosas do futebol. Enquanto os atacantes brilham com gols e os meio-campistas criam jogadas, o goleiro carrega a responsabilidade de evitar o pior: o gol adversário. Ele precisa ter reflexos rápidos, coragem para enfrentar chutes potentes, timing perfeito e uma mente forte para lidar com erros que podem custar uma partida inteira. É a única posição em que um vacilo pode ser fatal, mas também onde uma grande defesa transforma o jogador em herói.
	Há momentos mágicos que definem essa posição, como o instante de tensão antes de uma defesa de pênalti. O estádio fica em silêncio, o coração acelera, e o goleiro, concentrado, tenta ler os olhos do batedor. Quando ele salta no momento certo, estica os braços e toca na bola, impedindo o gol, vive-se um dos ápices do futebol brasileiro — uma mistura de alívio, emoção e glória pura.
	Por isso, todo dia 26 de abril o Brasil celebra o Dia do Goleiro.
	A data foi criada em 1976 por professores da Escola de Educação Física do Exército Brasileiro, que escolheram homenagear os goleiros fixando a celebração no aniversário de nascimento de Haílton Corrêa de Arruda, o lendário Manga.
	Nascido em 26 de abril de 1937, em Recife, Manga brilhou com a camisa do Botafogo entre 1959 e 1968, conquistou títulos importantes e defendeu a Seleção Brasileira na Copa do Mundo de 1966. Suas defesas impressionantes inspiraram a criação da data.
	Neste 26 de abril, rendemos tributo a todos os goleiros que, com luvas e coragem, protegem o gol brasileiro. Parabéns a todos os guardiões das traves!
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	O PODER DA MENTORIA NO EMPREENDEDORISMO
	Como mentores e redes de apoio podem transformar seu negócio.
	Índice


	No caminho do empreendedorismo, estar bem cercado pode ser o diferencial entre o sucesso e a estagnação. Mentores e redes de apoio desempenham um papel fundamental no crescimento de qualquer negócio, seja ele iniciante ou em expansão.
	O Valor da Mentoria     Ter um mentor experiente ao seu lado pode transformar a jornada empreendedora. Um bom mentor oferece orientação estratégica, ajudando o empreendedor a evitar erros comuns e a tomar decisões mais informadas. Além disso, a experiência de quem já percorreu o caminho pode fornecer insights valiosos sobre os desafios enfrentados no dia a dia dos negócios. Um mentor também serve como apoio emocional, essencial nos momentos difíceis.
	Um exemplo de alguém que inspirou milhões de empreendedores é Napoleon Hill, autor do clássico "Pense e Enriqueça". Hill, considerado por muitos como uma espécie de mentor intelectual, compartilhou
	ensinamentos sobre o poder da mentalidade positiva, da persistência e da visão clara de objetivos. Embora não tenha sido um mentor direto para empreendedores individuais, seus escritos e filosofias continuam a influenciar, até hoje, pessoas em busca de sucesso.
	A Força das Redes de Apoio     Construir uma rede de contatos sólida é crucial. A interação com outros empreendedores pode abrir portas para parcerias estratégicas, novos clientes e até investimentos. Participar de eventos do setor, workshops e grupos de networking cria oportunidades para aprender com as experiências dos outros e compartilhar ideias inovadoras.
	Como Encontrar Mentores e  Construir Redes      A boa notícia é que hoje, a tecnologia facilita o acesso a mentores e redes de apoio. Plataformas como LinkedIn, MentorCruise e Meetups são ótimas maneiras de se conectar
	com especialistas do setor e outras pessoas que compartilham os mesmos objetivos. Além disso, muitos incubadoras de startups oferecem mentoria formal e redes de apoio para empreendedores.
	Empreendedores de sucesso como Elon Musk e Richard Branson frequentemente citam a importância da mentoria e das redes de apoio em suas jornadas. E, para os novos empreendedores, essa pode ser a chave para acelerar seu crescimento e sucesso.
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	Efeito Rosenthal
	A Força que Muda Tudo
	Índice
	Quando alguém acredita em você, tudo muda.


	Você já parou para pensar como as expectativas que os outros têm sobre você influenciam seu desempenho no dia a dia? No trabalho, na escola ou nos relacionamentos, as crenças alheias sobre nossas capacidades podem se transformar em realidade. Esse fenômeno psicológico é conhecido como Efeito Rosenthal, ou Efeito Pigmaleão — uma profecia autorrealizável em que altas expectativas geram melhores resultados.
	O nome vem do mito grego de Pigmaleão, o escultor que se apaixonou pela estátua que criou e viu sua devoção transformá-la em mulher viva. Na psicologia, a crença forte no potencial de alguém pode “dar vida” a esse potencial.
	O Experimento Clássico       Em 1968, os psicólogos Robert Rosenthal e Lenore Jacobson publicaram o livro Pygmalion in the Classroom. Eles aplicaram um teste de QI em alunos de uma escola na Califórnia e, aleatoriamente, informaram aos
	professores que 20% dos estudantes tinham alto potencial intelectual. Na verdade, a seleção foi completamente aleatória — não havia diferença real entre os grupos.
	Ao final do ano, as crianças rotuladas como “brilhantes” apresentaram ganhos significativamente maiores no QI e no desempenho escolar, principalmente entre as mais novas.
	Como o Efeito Acontece?       Rosenthal identificou quatro fatores principais:
	-Clima emocional mais caloroso e encorajador; - Input — mais explicações, desafios e materiais de qualidade;  - Output — maior oportunidade de participação; - Feedback — mais elogios e correções construtivas.
	Esses comportamentos sutis aumentam a motivação, a autoconfiança e o esforço dos alunos.
	Além da Sala de Aula       O Efeito Rosenthal vai muito além da educação. Ele aparece em empresas, esportes, famílias e equipes de trabalho. Um líder que acredita no potencial de um colaborador tende a delegar tarefas mais desafiadoras e oferecer mais apoio, gerando melhores resultados. Já o Efeito Golem representa o lado negativo: baixas expectativas levam a menos atenção e pior desempenho.
	Embora o estudo original tenha recebido críticas sobre metodologia, o conceito permanece relevante. Ele reforça a responsabilidade de pais, professores e líderes: as expectativas que transmitimos influenciam diretamente a realidade das pessoas ao nosso redor.
	Criar um ambiente com altas expectativas realistas, aliado a apoio genuíno, continua sendo uma das ferramentas mais poderosas para o desenvolvimento humano.
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	O QUE ESTÁ POR TRÁS DO DNA
	Como o DNA molda nossa história e o futuro

	Você já parou para pensar como o DNA influencia sua vida todos os dias? Desde a medicina até a adaptação das plantas ao clima, o DNA está por trás de tudo. Mas uma descoberta recente nos leva ainda mais longe: e se todos viéssemos de uma única mulher que viveu há milhares de anos? Essa é a teoria da Eva mitocondrial, uma descoberta que reescreve nossa compreensão sobre a origem da humanidade.
	Em 1987, cientistas identificaram, ao estudar o DNA mitocondrial (herdado exclusivamente pelas mães), que todos nós compartilhamos uma ancestral comum na linhagem materna, conhecida como "Eva". Isso não significa que ela fosse a única mulher de sua época, mas a mais recente ancestral de todos nós, com base em nosso DNA.
	Hoje, o estudo do DNA permite que tratamentos médicos sejam personalizados, baseados no perfil genético de cada pessoa. Além disso, o DNA tem um papel crucial em ,
	questões judiciais, como testes de paternidade ajudando a esclarecer dúvidas em processos legais e a garantir a justiça.
	Uma das inovações mais empolgantes é o CRISPR, uma ferramenta de edição genética que está transformando a medicina e a agricultura. Desenvolvida em 2012 por Jennifer Doudna e Emmanuelle Charpentier, o CRISPR permite corrigir doenças genéticas e melhorar cultivos agrícolas. Essa tecnologia, premiada com o Nobel de Química em 2020, é uma das maiores revoluções da biotecnologia.
	Neste Dia do DNA (25/04), somos convidados a refletir sobre o que nos conecta, não apenas ao nosso passado, mas à própria essência da humanidade. Em cada célula do nosso corpo, carrega-se uma história milenar, escrita por um código imutável e invisível. O DNA, que nos define e nos une, é mais do que uma sequência de genes. Ele é um elo com nossos ancestrais e, ao mesmo tempo, a chave para um futuro onde podemos reescrever as limitações da nossa biologia.
	No Dia do DNA, não celebramos apenas a ciência, mas a própria vida, a maravilha desaber que, no fundo, todos somos um só. Independentemente de nossa cor, local de nascimento, religião, pensamento político ou opção sexual, somos iguais na essência.
	Carregamos em nós a herança de todos que vieram antes, e a promessa de que nossa verdadeira identidade vai além das diferenças que nos separam.
	Índice

	EDITORIAL
	Na edição nº 73 da Villa UP, reafirmamos nosso compromisso em oferecer mais do que simples notícias imediatas e polêmicas. Acreditamos que o verdadeiro conhecimento vai além dos fatos; ele envolve a compreensão profunda do que realmente acontece ao nosso redor. Cada página da revista é cuidadosamente elaborada para aqueles que buscam informações relevantes, que promovem o crescimento pessoal e o amadurecimento intelectual. Nossa missão é proporcionar uma jornada de aprendizado que permita ao leitor não apenas saber o que aconteceu, mas entender o impacto e as implicações de cada assunto. Afinal, a verdadeira sabedoria está em interpretar o presente, com a clareza de quem busca construir um futuro melhor.
	A Villa UP é feita para você que deseja ir além da superfície e crescer a cada leitura.
	Até a próxima semana!
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	CANETAS EMAGRECEDORAS SOB VIGILÂNCIA
	ANVISA Intensifica o monitoramento de medicamentos para emagrecimento.
	Índice


	A Anvisa deu um passo crucial para proteger a saúde dos brasileiros ao criar dois grupos de trabalho para monitorar as famosas “canetas emagrecedoras”, medicamentos como Ozempic e Wegovy, que ganharam enorme popularidade nos últimos tempos. Esses medicamentos, que imitam um hormônio do intestino para controlar a glicose e a saciedade, têm sido utilizados tanto para o tratamento de diabetes tipo 2 quanto para emagrecimento. No entanto, o uso indiscriminado e a venda irregular dessas substâncias colocam a saúde de muitas pessoas em risco.
	Com a crescente pressão do mercado e a queda da patente da semaglutida, substância ativa do Ozempic, a Anvisa se viu obrigada a agir. Os dois grupos de trabalho serão responsáveis por avaliar os riscos, identificar efeitos adversos e revisar a eficácia dos tratamentos. O primeiro grupo terá 45 dias para coletar dados  e analisar os riscos imediatos, enquanto o segundo grupo, com 90 dias,
	focará no acompanhamento das ações e na implementação de soluções para o controle seguro desses medicamentos. A medida surge também como resposta ao crescente número de produtos de procedência duvidosa, como as canetas importadas ilegalmente do Paraguai. A Anvisa, portanto, busca garantir que essas substâncias, apesar de seus benefícios comprovados, não sejam usadas de forma errada e sem supervisão médica. Além disso, com o apoio de conselhos de Farmácia, Medicina e Odontologia, a Anvisa reforça a importância de prescrição responsável e de um uso controlado, assegurando que o avanço tecnológico não prejudique a saúde dos pacientes.
	Agora, mais do que nunca, é fundamental que o uso dessas “canetas milagrosas” seja monitorado com rigor, para que a busca por um corpo saudável não se torne um risco para a saúde.
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	Geração X
	A FORÇA QUE MOLDOU O MUNDO
	transformou o mundo com resiliência, inovação e cultura.
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	Você se lembra da época em que o som do disco de vinil era a trilha sonora das tardes ou quando as primeiras conexões de internet eram feitas através de modens barulhentos? Se você nasceu entre 1964 e 1980, é provável que tenha vivido esses momentos. Você pertence à Geração X, uma geração que, muitas vezes, passou despercebida em meio ao glamour dos Baby Boomers e à energia explosiva dos Millennials. No entanto, essa geração tem sido a espinha dorsal de muitas das mudanças sociais, culturais e tecnológicas que marcaram o mundo moderno. A Geração X viveu uma transição crucial, entre o analógico e o digital. Se você cresceu assistindo aos primeiros videoclipes na MTV, experimentou o computador pessoal e viu o nascimento da internet, sabe o quão grande foi essa mudança. Não foi fácil, mas a Geração X teve um papel essencial em moldar o mundo como ele é hoje.

	A Evolução da Tecnologia  nas Mãos da Geração X
	A tecnologia passou por transformações tão rápidas e impactantes que a Geração X foi, em grande parte, a responsável por tornar essas mudanças possíveis. Lembra da máquina de escrever? Ela foi rapidamente substituída pelo teclado e pela impressora, e nós, da Geração X, tivemos que aprender a transitar de uma forma manual e mecânica para o digital. O som das teclas foi substituído pelos teclados modernos. A internet, que começava com conexões lentas e modens barulhentos, se popularizou, e começamos a usar plataformas como o Orkut, que revolucionou a forma como interagíamos socialmente.
	Independência e Resiliência:  A Marca da Geração X   A Geração X é marcada pela independência. Crescemos em uma época em que nossos pais trabalhavam arduamente para garantir melhores condições para nós do que as que tiveram. Isso nos ensinou a valorizar o esforço e a luta por nossos objetivos.
	A Geração X também enfrentou uma realidade econômica difícil. A recessão dos anos 80 e 90 e a alta taxa de desemprego tornaram a estabilidade no trabalho algo distante. Ao contrário das gerações anteriores, que tinham carreiras fixas, aprendemos a ser resilientes, nos reinventando em um mercado de trabalho em constante mudança.
	As Influências Culturais da Geração X   Na década de 80 e 90, a Geração X foi muito influenciada pela cultura pop e pelo cinema. Filmes como Star Wars e De Volta para o Futuro marcaram nossas infâncias. As músicas que embalavam nossos dias também refletiam esse espírito, com sucessos como "Menina Veneno" de Ritchie e o ritmo contagiante da discoteca. As paqueras românticas nas festas eram construídas no olhar e no movimento, em tempos onde as relações aconteciam ao vivo, longe das redes sociais.
	As bandas brasileiras como Legião Urbana, Os Paralamas do Sucesso e Titãs
	também representaram nossa geração, tocando temas de luta e identidade. A música era nossa forma de expressão.
	A Geração X Hoje: Protagonistas Invisíveis       Hoje, a Geração X pode não ser o centro das atenções, mas somos os verdadeiros protagonistas invisíveis. Estamos em posições de liderança em empresas, na política e na educação. Somos os pais que ensinam nossos filhos a navegar pelo mundo digital e os mentores que passam adiante as lições de perseverança e autossuficiência. Somos a geração que manteve a estabilidade e soube se reinventar.

	A Geração X não foi apenas espectadora da mudança  — fomos os catalisadores dela.  Essa é a nossa história.  E ela está longe de terminar.
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	O Cancelamento de um Ícone
	Wilson Simonal:  A injustiça que marcou sua carreira.
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	Wilson Simonal, um dos maiores nomes da música brasileira nas décadas de 1960 e 1970, teve uma carreira marcada não só pelo talento excepcional e inovação musical, mas também por uma das mais polêmicas histórias de injustiça e "cancelamento" na música nacional. Simonal foi provavelmente o primeiro grande artista negro a ser cancelado por seus próprios colegas de profissão, enfrentando acusações graves e injustas que lhe custaram o auge da carreira e o afastaram da mídia por décadas.
	O Sucesso e a Ascensão     Nascido em 1938, no Rio de Janeiro, Simonal conquistou rapidamente o Brasil com sua voz poderosa, estilo carismático e habilidade de fundir samba, bossa nova, soul e funk. Seus maiores sucessos, como "Sá Marina" e "Nem Vem Que Não Tem", tornaram-no um ícone da música brasileira, capaz de atrair uma audiência diversa, incluindo as classes médias e altas, principalmente brancas.
	Sua música inovadora o colocou no centro da cena musical, e ele também brilhou como apresentador de televisão no programa "Simonal", na TV Record.
	O Surgimento das Acusações       O auge de Simonal coincidiu com a repressão do regime militar nos anos 1960 e 1970. Nesse contexto, surgiram acusações de colaboração com o regime militar, um episódio que mudaria sua vida e carreira para sempre. Segundo relatos, Simonal teria sido acusado de delatar colegas artistas envolvidos em atividades contra o governo, com base em uma entrevista de Carlos Lira. Essas acusações, amplificadas por inveja e ressentimento de outros músicos, mancharam sua imagem e o afastaram do grande público.
	O Racismo e a Injustiça      Simonal foi o primeiro artista negro de sucesso a sofrer um tipo de "cancelamento" precoce, que pode ser visto como uma forma de racismo estrutural dentro do meio artístico.
	Artistas viam seu sucesso como algo fora de lugar — um negro conquistando as classes altas e um público majoritariamente branco — reagindo com hostilidade, utilizando acusações de traição para minar sua carreira. Ele foi marginalizado por seus próprios colegas, levantando questões sobre como raça e classe influenciam a percepção e aceitação de um artista.
	A Redenção Tardia       Com o tempo, muitos começaram a questionar as acusações contra Simonal, especialmente após o lançamento do documentário “Simonal – Ninguém Sabe o Duro que Dei” em 2009. O filme trouxe à tona novas evidências que sugerem que ele foi vítima de uma grande mal interpretação, ou, mais especificamente, de uma campanha difamatória baseada em fake news. Sua verdadeira intenção nunca foi clara, mas ele foi vítima de uma injustiça histórica.
	A história de Wilson Simonal reflete a complexa relação entre raça, sucesso e injustiça no Brasil. Ele enfrentou as dificuldades de uma campanha de difamação que o marginalizou de forma cruel e injusta. Ao ser "cancelado" por outros músicos e parte da mídia, teve sua trajetória interrompida. Após anos de esquecimento, sua obra tem sido reavaliada. Wilson Simonal permanece uma figura central, não apenas por sua contribuição à música brasileira, mas também como exemplo de resistência diante das fake news que o destruíram prematuramente. Sua história é um lembrete de como, muitas vezes, o sucesso de alguém pode ser atacado e distorcido com consequências devastadoras.
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