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Agenda
COMEMORATIV A

1 8 Dia do DeMolay

SEG Dia Nacional da Imigracao Judaica

Dia do Carpinteiro e do Marceneiro
Dia Nacional do Artesao
TER Dia do Consertador

Dia Internacional da Felicidade
Dia Mundial da Saude Bucal

Dia Nacional do Teatro para a Infancia e
- Juventude
Dia Nacional da Aguicultura
QUA Dia Mundial sem Carne
Dia Nacional de Atencao a Disfagia

Dia Universal do Teatro
1 Dia do Pao Franceées
2 Dia Intern.Contra a Discriminacao Racial
Q U I Dia Intern.da Sindrome de Down
Dia Intern. das Florestas e da Arvore

Dia Mundial da Infancia
Dia Mundial da Poesia

22 Dia Mundial da Agua

SE X

Dia Mundial da Meteorologia
Diaa do Optometrista

= Dia Mundial da Acupunturista
SAB Dia Nacional do Piso Salarial dos
Professores

Dia Internacional para o Direito a
Verdade para as Vitimas de Graves

Violacoes dos Direitos Humanos
DOM Dia Mundial de Combate a Tuberculose
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O gue ha de Nnovo
DAra OS
contribuintes
orasileiros?



Chegou a hora de acertar as contas com
0 Leao! A partir do dia 15/03, os brasileiros
comecaram a prestar contas com o Imposto
de Renda Pessoa Fisica 2024, e este ano
nao sera igual aos anteriores. Prepare-se
para algumas mudancas significativas que
podem afetar a sua declaracao.

Uma das principais novidades é o
aumento da faixa de isencao, agora fixada
em R$ 2.640. Além disso, o limite de
rendimentos tributaveis subiu para R$
30.639,90, limite de rendimentos isentos e
nao tributaveis: subiu de R$ 40 mil para R$
200 mil; posse ou propriedade de bens e
direitos: patrimonio minimo subiu de R$ 300
mil para R$ 800 mil, entre outras.

Estima-se que cerca de 4 milhoes de
contribuintes deixarao de declarar em 2024,
mas espera-se um total de 43 milhoes de
declaracoes. Para facilitar o processo, a
declaracao pré-preenchida agora incluira
iInformacodes sobre embarcacoes aéreas, e
os formularios para criptoativos serao mais
detalhados.



Enquanto os limites de deducoes
permanecem 0S mesmaos, uma boa noticia
é que a isencao para maiores de 65 anos
continua valendo. No entanto, algumas
mudancas merecem destague, como a
identificacao especifica do tipo de
criptoativo e o preenchimento obrigatorio do
CPF de alimentandos no exterior.

Alem disso, houve um aumento na
deducao de doacoOes para projetos
esportivos e paraesportivos, trazendo
Incentivos para a pratica esportiva no pais.
Retornam as doacoes para o Pronon
(Programa Nacional de Apoio a Atencao
Oncoldgica) e o Pronas (Programa
Nacional de Apoio a Atencao da Saude da
Pessoa com Deficiéncia), demonstrando o
compromisso do governo com areas
Importantes da saude.

Diante dessas mudancas, € crucial que

0S contribuintes estejam atentos as novas
regras e prazos para evitar complicacoes
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Conhecga os
gatilhos
psicolégicos

gue golpistas estao
usando.

listamos cinco deles e
estratégias para se proteger
contra suas influéncias.

ANV V7



Os gatilhos psicologicos sao estimulos
gue influenciam diretamente nossas
decisOes, sendo usados por empresas e
golpistas para manipular o comportamento
dos consumidores. Eles levam a acoes
automaticas e inconscientes, tornando as
pessoas vulneraveis a sugestdoes maliciosas.

E sses gatilhos exploram aspectos
emocionais, comportamentais e cognitivos,
permitindo gue golpistas obtenham acesso a
informacodes sensivels, como dados
bancarios e corporativos, através de técnicas
avancadas de comunicacao e persuasao.

Abaixo, listamos cinco deles e
estratégias para se proteger contra
suas influéncias.

O gatilho psicologico da urgéncia visa
criar pressao para decisoes rapidas,
iInduzindo a vitima a agir imediatamente.
Criminosos utilizam esse método através de
situacoes falsas, como alegacoes de



clonagem de cartao ou ofertas de desconto
com prazo limitado. Ao construir um cenario
de risco ou oportunidade unica, o golpista
busca evitar analises ldgicas e induz a vitima
a ceder devido ao medo ou a pressao do
tempo.

O gatilho psicolégico do compromisso e
utilizado pelo criminoso para estabelecer.um
relacionamento com a vitima, exigindo maior
persuasao. Ele prolonga a conversa para
cansar a vitima, facilitando a tomada de
decisao. Um exemplo € o golpe do falso
empréstimo, onde o0 golpista usa a suposta
necessidade da vitima e seus argumentos
para convenceé-la a aceitar a oferta.

O gatilho psicologico da reciprocidade
é explorado pelo criminoso ao ajudar a vitima
a resolver um problema, como desbloquear
acesso a um sistema.
Ao criar esse vinculo emocional, o golpista
busca obter algo da vitima posteriormente,
aproveitando-se do sentimento de divida
social.



Por exemplo, ele pode solicitar
iInformacoes confidenciais da empresa da
vitima, argumentando que ja a ajudou
anteriormente. Assim, a vitima, impulsionada
pelo desejo de retribuir o favor, cede as
demandas do golpista.

Criminosos fingem ser autoridades,
como gerentes bancarios ou funcionarios
do governo, para aproveitar a tendéncia
das pessoas em obedecer a essas figuras.
Usando deepfakes de voz e ameacas de
multas da Receita Federal, persuadem
vitimas a realizar operacoes financeiras,
como transferéncias bancérias. Essas
taticas exploram a confianca e obediéncia
das pessoas para objetivos fraudulentos.

O vishing € um golpe por chamadas
telefOnicas que explora a confilanca das
vitimas. Ao contrario do phishing, que usa e-
mails e sites maliciosos, o vishing usa
ligacoes de VoIP. Os criminosos se fazem
passar por empresas legitimas, como



bancos, alertando sobre cobrancas ou
atividades suspeitas. O objetivo € obter
Informacoes pessoais, como senhas e
numeros de cartao de crédito, mostrando-se
como uma fonte confiavel para resolver o
problema.

PARA
EVITAR
GOLPE

Mantenha-se consciente € cauteloso com
contatos desconhecidos. Verifique a
identidade das pessoas € evite decisOes
precipitadas. N&o forneca informagoes
pessoais nem efetue pagamentos durante
chamadas suspeitas. Desconfie de ofertas
tentadoras e busque ajuda de alguém de
confianca em caso de davida.

Assumir o controle da situacao e verificar

a veracidade das informacoes com a
empresa Sao medidas essenciais para
proteger-se contra fraudes.
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A 252 edicao do Espetaculo Via Crucis de Santa Barbara d'Oeste
é uma realizacao do Ministério da Cultura, por meio da
Lei Federal de Incentivo a Cultura, e da Prefeitura de
Santa Barbara d'Oeste, por meio da Secretaria
de Cultura e Turismo, com patrocinio da
TRBR e apoio da Industrias Romi, Supermercados Pague Menos,
Tivoli Shopping e Unimed Santa Barbara Americana,

media partner EPTV e Todo Dia.
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Voce ja ouviu falar em doramas?

Essas intrigantes series de TV originarias
dos paises asiaticos tém conguistado fas ao
redor do mundo. Mas afinal, o que sao
doramas e por que eles tém ganhado tanta
popularidade? Descubra neste artigo!

Doramas sao séries de televisao
produzidas em paises como Japao,
China, Coreia do Sul, Tailandia e Taiwan.

Embora o termo "dorama” tenha sido
inicialmente associado apenas as producoes
Japonesas, hoje ele engloba uma ampla
variedade de séries de TV asiaticas. Seu
nome deriva da palavra "drama”, refletindo a
natureza frequentemente emocional e
envolvente dessas producoes.

Uma caracteristica marcante dos
doramas € sua tendéncia a ter uma
guantidade menor de episoédios em
comparacao com as novelas brasileiras.



Enquanto as novelas podem estender-
se por centenas de capitulos, os doramas
geralmente tém uma duracao mais curta,
tornando-0s mais acessiveis para 0s
espectadores que procuram uma
experiéncia de visualizacao mais concisa.

Alem disso, ao contrario das novelas
brasileiras, que frequentemente
apresentam multiplos enredos e uma
grande variedade de personagens, 0S
doramas tendem a focar em um Unico
nlcleo narrativo. I1sso permite uma imersao
mais profunda na historia principal,
proporcionando aos espectadores uma
conexao mais intima com 0s personagens
e suas jornadas.

Os doramas abrangem uma ampla
gama de géneros, desde romances
emocionantes até dramas medicos
Intensos, passando por comeédias leves e
suspense eletrizante. Nao importa qual seja
0 Seu gosto, ha sempre um dorama que ira



Imagem: Pixabay

cativar sua atencao e emocionar seu coragao.

Fol criado um nome para cada tipo de
dorama de acordo com a sua nacionalidade:

-J-drama: dorama japonés
-K-drama: dorama sul-coreano
-C-drama: dorama chinés
-Thal-drama: dorama tailandés
(também chamado de lakorn)
-T-drama: dorama taiwanés

E entao, caro leitor, em qual género de
dorama voce prefere se aventurar? Romance,
drama médico, comedia romantica, suspense
ou talvez algo completamente diferente?

indice >
i i
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Desvende o Mistério das
Manchas de Gordura:

Voce ja se viu diante da temida mancha
de gordura em suas roupas, sem saber por
onde comecar para se livrar dela? Nao se
preocupe mais! Revelaremos dicas infaliveis
para remover essas manchas de forma
rapida e facil, sem precisar de muito esforco.
Prepare-se para aprender métodos simples,
porém eficazes, que restaurarao suas
roupas a sua gldria original.

As manchas de gordura podem ser um
desafio, mas com as estrategias certas, voce
pode enfrenta-las sem medo. Aqui esta o
Passo a passo para devolver suas roupas ao
seu estado impecavel.

Mancha de gordura
FRESCA da roupa

Ao lidar com uma mancha de gordura
fresca, comece absorvendo 0 excesso com
papel toalha ou guardanapo, pressionando



suavemente para extrair 0 maximo possivel.
Em seguida, polvilhe talco ou amido de milho
sobre a mancha e deixe agir por 15 minutos
para ajudar na absorcao da gordura.
Enxague a area com agua fria, evitando
agua quente que pode fixar a gordura, e
repita até que a agua saia limpa. Aplique
detergente de louca diretamente sobre a
mancha para quebrar a gordura, e esfregue
delicadamente com um pano limpo ou
escova de cerdas macias. Deixe a roupa de
molho em agua fria com um pouco de
detergente por pelo menos 30 minutos para
soltar a gordura restante da fibra do tecido.
Lave a roupa normalmente na maquina,
verificando a etiqueta para garantir que seja
adeguada para lavagem na maguina. Antes
de secar na secadora, certifigue-se de que a
mancha fol completamente removida, pois o
calor da secadora pode fixa-la
permanentemente no tecido.

Mancha de gordura
SECA da roupa



Depende da roupa, do tipo e cor, mas, no
geral, vocé soO precisa misturar uma colher
de bicarbonato de sddio com uma colher de
detergente neutro. Depols de feita a mistura,
cologue a pasta em cima da mancha e deixe
agir de 20 a 30 minutos. Depois € so
esfregar um pouco e lavar a roupa
normalmente. Agora, atencao, se a peca for
da cor branca, a mancha pode continuar
Impregnada, entao uma dica é voce lavar
com um tira-manchas ou um sabao
especifico para roupas brancas depois de
deixar de molho.

Com essas dicas simples, vocé podera
dizer adeus as manchas de gordura e dar as
suas roupas uma nova vida. Nao deixe que
as manchas estraguem seu dia, siga esses
PAss0os e restaure suas roupas ao seu
estado original de impecabilidade.

Experimente e surpreenda-se com 0S
resultados!
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https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=tR88q1Y_Z34
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519992712997&text=Ola!%20V%C3%AD%20seu%20an%C3%BAncio%20na%20Revista%20Villa%20UP%20e%20gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es.%20%20Aguardo%20retorno.

SESI Sumare

abre editais
para selecionar

que irao se
apresentar nas

unidades do
Interior do estado.



Entre 04 de marco a 12 de
abril de 2024,
sera possivel inscrever
projetos de Artes Ceénicas,
Literatura, Musica e Artes
Visuais para reforcar a cena
artistica nos polos regionais

Com objetivo de descentralizar e
fortalecer a producao artistica em todo o
estado, o SesI-SP lanca uma nova edicao
do Edital Territorio e do edital de Ocupacao
Artistica. Com inscri¢coes disponiveis a
partir de 04 de marco a 12 de abril de 2024,
0S editals se destacam como uma
oportunidade para artistas explorarem e
destacarem suas criacoes em linguagens
artisticas.

Neste edital, serao contemplados sete
polos; confira abaixo a lista de polos e suas
respectivas cidades. Em cada polo, 0s
artistas podem se inscrever nas seguintes
areas. Artes Ceénicas, Literatura e Musica.



A selecao sera de acordo com a
producao cultural do proponente no polo de
INScricao de seu projeto.

O Edital Territorio tem como premissa
valorizar a diversidade cultural e as
peculiaridades regionais, democratizando o
acesso a cultura e fomentando a producao
artistica em municipios do interior e da capital
paulista.

Desde seu inicio em 2018, mais de
19.000 projetos foram recebidos. O ultimo
edital foi lancado em 2020, e agora, apds 0
periodo desafiador da pandemia, o SESI-SP
esta animado em retomar esse importante
projeto.

Ocupacao Artistica € uma inciativa para
buscar e captar projetos/mostras para
ocupacao de diversos espacos nos Centros
de Atividades e Centros Educacionais do
SesI-SP, transformando esses locais em
plataformas expositivas para diferentes
téecnicas e materiais.



O foco do projeto esta nos artistas
regionais, mas artistas do pais inteiro podem
Se Inscrever para participar.

Desde sua criacao em 2013, o programa
Ocupacao Artistica tem promovido o contato
do publico com novas linguagens e artistas,
através das obras, palestras, oficinas e
demonstracoes do processo de criacao e
trabalho. Até 2023, foram realizadas 65
ocupacoes em todo o estado, exceto no
Centro Cultural Fiesp.

Confira os Polos Regionais

O Edital Territorio SESI-SP contara com
sete polos estrategicamente distribuidos,
abrangendo diferentes regioes do estado de
Sao Paulo:

Polo Regional 01: Osasco, Diadema, Sao
Caetano do Sul, Sao Bernardo do Campo,
Santo André, Maua, Cotia, Santana de
Parnaiba, Sao Paulo - Capital, Santos e
Cubatao, e municipios jurisdicionados.,




Polo Regional 02: Osasco, Diadema, Sao
Caetano do Sul, Sao Bernardo do Campo,
Santo Andre, Maud, Cotia, Santana de
Parnaiba, Sao Paulo - Capital, Santos e
Cubatao, e municipios jurisdicionados.
Campinas, Indaiatuba, Itu, Jundiai, Atibaia, e
municipios jurisdicionados.

Polo Regional 03: Botucatu, Jau, Sorocaba,
Tatui, Itapetininga, Bauru, Votorantim e
municipios jurisdicionados.

Polo Regional 04: Araraquara, Sao Carlos,
Matao, Franca, Sertaozinho, Ribeirao Preto,
Barretos, Santa Rita do Passa Quatro e
municipios jurisdicionados.

Divulgacao

Polo Regional 05: Sao José do Rio Preto,
Aracatuba, Birigui, Marilia, Ourinhos,
Presidente Prudente, Presidente Epitacio e
municipios jurisdicionados.

Polo Regional 06: Piracicaba, Limeira, Mogi
Guacu, Araras, Americana, Sumare, Rio Claro,
Santa Barbara D oeste, Sumaré, Cosmopolis e
municipios jurisdicionados.




Polo Regional 07: Guarulhos, Jacarei, Sao
José dos Campos, Mogi das Cruzes,
Taubate, Cruzeiro, Suzano e municipios
jurisdicionados.

Comprometido com a
Cultura e a Arte

O SesI-SP reafirma seu compromisso
com a cultura e a arte, impulsionando a
producao artistica e proporcionando
oportunidades para artistas de todas as
regioes do estado. Os editais Territorio e
Ocupacao Artistica sao reflexo desse
comprometimento, contribuindo para o
enriguecimento da cena cultural paulista e o
fortalecimento da identidade artistica de
cada localidade. Artistas de todas as areas
sao convidados a participar e fazer parte
desse movimento que valoriza e celebra a
diversidade cultural do estado de Sao
Paulo.

Fonte: https://sumare.sesisp.org.br/noticia/sesi-sumare-
abre-editais-para-selecionar-atividades-culturais-que-irao-
se-apresentar-nas-unidades-do-interior-do-estado
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WhatsApp da revista VILLA UP e envie
sua mensagem solicitando inclusao na

lista de transmissao.
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clique para ser direcionado ao whatsapp
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ARBITRC
ASSISTENTE
DE VIDEO

REVELANDO 0S SEGREDOS POR TRAS DO
ARBITRO DE VIDEO NO FUTEBOL



Voce ja se perguntou como certas
decisOes controversas sao resolvidas no
campo de futebol? Quando a velocidade do
Jogo e 0s angulos de visao limitados podem
obscurecer até mesmo 0s eventos mais
cruciais, a introducdo do VAR (Arbitro
Assistente de Video) se tornou um divisor de
aguas no mundo do esporte.

Imagine ter um arbitro adicional, dotado de
tecnologia de ponta e capaz de revisar
Instantaneamente as jogadas mais
contestadas. Vamos explorar esse universo
fascinante do VAR e descobrir como ele
revolucionou a forma como o futebol é
arbitrado.

Desde a sua concepcao até a sua
Implementacao em algumas das maiores
competicoes de futebol do mundo, como a
Copa do Mundo, o VAR tem sido uma fonte
de discussao e debate entre jogadores,
técnicos e fas. Mas como exatamente
funciona esse sistema que promete trazer
mais precisao e justica ao jogo?



O VAR é muito mais do que apenas uma
ferramenta de replay de video. E um sistema
complexo composto por uma equipe de
especialistas que trabalham em conjunto para

revisar as decisoes tomadas pelo arbitro
principal. Equipados com uma serie de
monitores exibindo multiplos angulos de
camera, esses operadores de VAR tém a
capacidade de revisar uma variedade de
Incidentes, desde gols controversos ate
possiveis infracoes graves.

Mas como o VAR Iinfluencia o jogo em
tempo real? Atraves de uma rede de fibra
Otica, 0s arbitros de video recebem imagens
das cameras de transmissao, permitindo-lhes
analisar cada lance em detalhes



Impressionantes. Alem disso, cameras
especials de impedimento sao utilizadas
para determinar com precisao a posicao
dos jogadores em relacao a linha de defesa
adversaria.

Mas a tecnologia por tras do VAR néao
para por ai. Com a incorporacao de
sistemas avancados de linha de gol e
sensores de precisao, os arbitros tém agora
0S recursos necessarios para decidir
rapidamente se a bola cruzou
completamente a linha ou nao, eliminando
assim as duvidas e controversias que antes
assolavam o esporte.

Ao nos aprofundarmos no
funcionamento intricado do VAR, é evidente
gue essa tecnologia representa um passo
significativo em direcao a um jogo mais
justo e transparente. No entanto, seu
impacto continuo e suas implicacdes para o
futuro do futebol sao temas que continuam
a gerar interesse e reflexao.



AR

FUTEBOL PAU LISTA

A medida que nos despedimos desta
jornada pelo mundo do VAR, convidamos
VOCe, caro leitor, a compartilhar suas opinioes
e experiéncias sobre o uso dessa tecnologia.
Seja atraves de elogios, criticas ou sugestoes,
valorizamos sua contribuicao para a evolucao
continua do futebol.

Afinal, é através do dialogo e do
engajamento que podemos moldar o futuro
deste esporte apaixonante. Nao deixe de
enviar seus comentarios através do nosso
botao de interacao de sugestoes na penultima
pagina.

Estamos aguardando para ouvir sua
opiniao!
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Quem e daqui, compra aqui!
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Vencedor do Oscar 2024

"OPPENHEIMER"
ye




Imagem: Internet

Com uma trajetdria marcada por sete
estatuetas, "Oppenheimer" ascendeu ao

topo da gldria cinematografica no Oscar
2024, cativando o publico com sua narrativa
envolvente e performances magnificas.

O filme, que retrata os desafios eticos
enfrentados pelo fisico J. Robert
Oppenheimer no desenvolvimento da bomba
atomica durante a Segunda Guerra Mundial,
revela muito mais do que apenas uma
historia historica; ele tambéem nos brinda com
curiosidades fascinantes gue permeiam sua
producao.

Aqui estao cinco detalhes intrigantes sobre
0s bastidores dessa obra-prima:



Roteiro em Primeira Pessoa:

Com uma escolha peculiar, Christopher
Nolan escreveu o roteiro de "Oppenheimer"
em primeira pessoa, proporcionando uma
Imersao profunda na mente do protagonista.
Cada acao de Oppenheimer é descrita
como se fosse retirada de seu proprio diario,
estabelecendo uma conexao intima entre o
publico e o personagem. Nolan explicou que
essa abordagem tinha como objetivo levar
0S espectadores para dentro da jornada
emocional de Oppenheimer,
acompanhando-o em cada passo de sua
trajetoria.

Inspiracao Pulitzeriana:

Inspirado no livro premiado "American
Prometheus: The Triumph and Tragedy of J.
Robert Oppenheimer”, de Kai Bird e Martin J.
Sherwin, o filme se baseia em uma narrativa
rica e detalhada. Vencedor do Préemio Pulitzer
de melhor biografia em 2006, o livro serviu de
base histdrica e inspiracao para a visao
cinematografica de Nolan, enriquecendo a
producao com profundidade e autenticidade.



Imagem: Divulgacdo
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Filmagem Especial em IMAX:
Para alcancar uma qualidade visual
excepcional, a equipe de producao de
"Oppenheimer" optou por gravar o flme em
rolos de filme IMAX em preto e branco.
Enfrentando desafios técnicos, eles
colaboraram com a Kodak para criar rolos
IMAX especificos em preto e branco,



Enfrentando desafios técnicos, eles
colaboraram com a Kodak para criar rolos
IMAX especificos em preto e branco,
resultando em uma obra com gualidade
estética superior e uma experiencia unica para
0 pubilico.

Exclusividade em 70mm:

Filmado em rolos de 70mm, "Oppenheimer”
enfrentou desafios logisticos que limitaram
sua exibicao a apenas 30 salas de cinema
globalmente. Notavelmente, nenhuma delas
esta no Brasil, devido a questdes técnicas e
complexidades no transporte dos rolos. Essa
exclusividade ofereceu uma experiéncia
cinematografica Unica para os sortudos
espectadores que testemunharam o filme em
sua forma ideal, destacando sua
grandiosidade.




Efeitos Praticos Marcantes:

Em contraste com a predominancia da
computacao grafica, "Oppenheimer" se
destaca pela abordagem pratica e auténtica
aos efeitos visuais. A cena emblematica da
explosao da bomba atomica fol executada
sem o uso de CGl, em linha com a filosofia de
Nolan de priorizar recursos tangiveis para
criar uma experiéncia emocionalmente
poderosa e auténtica, resultando em uma
seguéncia de tirar o folego.

"Oppenheimer" nao é apenas um filme,
mas uma jornada cinematografica repleta de
Inovacao, paixao € Compromisso com a
exceléncia. A medida que nos maravilhamos
com suas realizacoes, somos lembrados do
poder transformador do cinema e da
capacidade infinita da arte de nos inspirar e
provocar reflexao.
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EDICAO 63 - REVISTA VILLA UP

Na era moderna, a busca pela felicidade
tornou-se uma jornada fundamental em nossas
vidas. Na VILLA UP, defendemos que a
verdadeira felicidade reside dentro de cada um

de nos.

E crucial entender que a felicidade néo é um
destino final, mas sim uma jornada continua.
Devemos cultivd-la diariamente, procurando
gratiddo nas pequenas coisas e celebrando

nossas conquistas, por menores que sejam.

Além disso, é essencial reconhecer que a
felicidade estd intrinsecamente ligada ao

respeito pelo proximo e que cada individuo tem

sua propria definicdo de felicidade.

A VILLA UP é mais do que uma revista digital
interativa; € uma comunidade dedicada a
promover o bem-estar e a inspirar uma vida
plena de significado. Convidamos vocés a
participar dessa jornada conosco, interagindo

através dos botdes de agcdo na pendltima pdgina.

EDITORIAL

Sem medo de ter a felicidade real!

Com carinho,

Revista Villa UP!
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DIA MUNDIAL
DA POESIA

CICERO
EDNO

NOS BRINDA COM
SUA POESIA



Hoje eu sel

Nao sabia que é possivel sentir saudades de ontem.
Nem que todas as musicas falavam de mim,
Que a presenca de alguém poderia importar tanto,
Que amar doia assim.

Nao sabia que podia sentir alguém tao longe,
Que cheiros sabem nos seguir,
Que ensaiamos frases que nao falamos,
Que é possivel ouvir, s6 0 que se quer ouvir.

Mas isso era antes,
Hoje de tudo isso eu sei.
Eu senti.

Eu provei.

Como prova
Da minha
Alegria
Eu até chorei

Nao sabia que um sorriso pode iluminar um dia,
Que um olhar pode dar sentido a uma vida,
Que se pode ser felizem minutos,

Em chegada, partida.

Nao sabia que as novelas nos provocam,
Beijos, brigas, bobagens.
E que na vida, so nos filmes,
Nao ha pausas para as imagens.

CICERO EDNO
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LEVE O CICERO PRA SUA CASA

VOCE PODE PAGAR OU NAO,
VOCE F)DE SAIR DE ASA OU NAO
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Uma Reflexdo
sobre a Vaidade
e o Amor Prdprio



Siga conosco nesta mitologia grega e
desvende o enigma de Narciso, uma
historia tao cativante guanto intrigante.

Imagine um jovem de beleza
inigualavel, cujo amor-proprio se torna sua
propria armadilha. Narciso, envolto em sua
propria perfeicao, rejeita todos os que se
aproximam, até mesmo aqueles que
poderiam verdadeiramente ama-lo. Mas
sua jornada rumo a autocompreensao e a
aceitacao é repleta de reviravoltas e licoes
profundas sobre os limites do egoismo e da
vaidade desmedida.

A versao mais consagrada do mito de
Narciso € aquela narrada pelo poeta
romano Ovidio (43 a.C.-18 d.C.) em sua
obra "Metamorfoses". Segundo a tradicao,
Narciso era filho da ninfa Liriope e de
Céfiso, deus dos lagos. Em sua infancia,
uma consulta ao adivinho Tirésias revelou
uma profecia inquietante para sua mae:

"Ele s6 vivera muito se nao se conhecer".



Desde 0s primeiros anos, Narciso
destacava-se por sua extraordinaria beleza,
atraindo olhares e suspiros tanto de jovens
mocas como de rapazes. Contudo, ele
mantinha-se indiferente a todas as
tentativas de se aproxima de seu coracao,
desdenhando os pretendentes.

Em uma cacada solitaria na floresta,
Narciso cruza o caminho de Eco, uma ninfa
condenada a repetir as palavras alheias,
castigo imposto pela deusa Hera. O dialogo
tenso entre 0s dois resulta em um
afastamento abrupto por parte de Narciso,
deixando Eco mergulhada em desolacao e
solidao, até a sua morte, cuja voz ressoa
eternamente nos bosques.

ApOs esse episodio, Narciso persiste
em sua atitude de rejeicao, desafiando até
mesmo 0s deuses. Como resposta,
Némesis, a deusa da vinganca, lanca sua
punicao: durante uma caminhada no
bosque, Narciso se depara com sua propria
imagem refletida em uma fonte intocada até
entao. Hipnotizado por sua propria beleza,



ele se apaixona irremediavelmente pelo
proprio reflexo, incapaz de consumar esse
amor impossivel.

Desamparado pela nao correspondéencia
de seu amor narcisista, Narciso definha a
beira da fonte, negando-se a abandonar o
objeto de seu desejo até seu derradeiro
suspiro. No local de sua morte, brota uma flor
amarela e branca, que hoje é conhecida como
narciso, simbolo da beleza eféemera e da
vaidade desmedida.

Nesse relato, vemos o retrato vivido da
tragédia humana, onde a busca desenfreada
pela propria imagem perfeita leva a alienacao
e ao vazio existencial.

O mito de Narciso vai além das eras,
lembrando-nos dos perigos da auto-absorcao
e da necessidade de uma conexao genuina
com 0 mundo ao nosso redor.

Imagem: Pexels
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Em Busca da Verdadeira Felicidade:

Na correria do dia a dia, muitas vezes
NOS pegamos questionando: o que é
realmente a felicidade? Sera que ser feliz € o
mesmo gue estar feliz? E como podemos
buscar essa sensacao tao desejada sem nos
tornarmos narcisistas ou ignorar o bem-estar
dos outros?

Descobrindo a Diferenca entre
Ser Feliz e Estar Feliz

A felicidade é um conceito amplo e
multifacetado, que vai alem da simples
sensacao de contentamento momentaneo.
Ser feliz implica em um estado de satisfacao
e plenitude duradouro, enquanto estar feliz
refere-se a momentos pontuais de alegria e
prazer. Por exemplo, ser feliz pode significar
sentir-se realizado com sua carreira e
relacionamentos, enquanto estar feliz pode
ser desfrutar de um passeio no parque em
um dia ensolarado.

Os Componentes da Felicidade

A verdadeira felicidade n&o € apenas um



estado de espirito, mas uma combinacao de
diversos elementos que contribuem para o
nosso bem-estar global. Alem de momentos
de prazer, ela envolve a busca por proposito,
0 cultivo de relacionamentos significativos, o
desenvolvimento pessoal e a pratica da
gratidao. Por exemplo, encontrar proposito
pode significar se envolver em voluntariado ou
trabalhar em um projeto pessoal que o
apaixona, engquanto cultivar relacionamentos
significativos pode incluir dedicar tempo de
gualidade com amigos e familiares.

Beneficios da Felicidade
para a Saude

Estudos cientificos tém demonstrado que a
felicidade nao apenas melhora o0 nosso
estado emocional, mas também traz uma
série de beneficios para a saude mental e
fisica. Pessoas felizes tendem a ter niveis
mais baixos de estresse, uma melhor
capacidade de enfrentar desafios, um sistema
Imunologico mais forte e uma maior
longevidade. Por exemplo, praticar atividades
gue trazem alegria, como exercicios fisicos ou
hobbies criativos, pode ajudar a reduzir o
estresse e fortalecer a saude mental.



Relacionamento Espiritual e
Felicidade

Alem dos aspectos fisicos e emocionais, 0
relacionamento espiritual também
desempenha um papel importante na busca
pela felicidade. Encontrar paz interior e um
sentido de conexao com algo maior pode
proporcionar uma profunda sensacao de
contentamento e plenitude. Por exemplo, a
pratica da meditacao, o contato com a
natureza ou a participacao em rituais
religiosos podem nutrir esse relacionamento
espiritual e contribuir para uma vida mais
feliz e significativa.



Buscando a Felicidade de
Forma Altruista

Buscar a felicidade nao significa ignorar
as necessidades e o bem-estar dos outros.
Pelo contrario, € possivel encontrar
verdadeira satisfacao ao contribuir para o
bem-estar da comunidade e praticar a
empatia e a compaixao. Ser verdadeiramente
feliz envolve respeitar e valorizar 0s
sentimentos e necessidades dos outros, sem
cair na armadilha do narcisismo ou do
egoismo. Por exemplo, fazer uma doacao
para uma instituicao de caridade ou ajudar um
vizinho em necessidade pode trazer uma
sensacao de realizacao e conexao
comunitaria.

Respeitando a Diversidade na
Busca pela Felicidade

Cada individuo tem sua propria visao e
experiéncia da felicidade, e é importante
reconhecer e respeitar essa diversidade. O
gue traz alegria e satisfacao para uma pessoa
pode ser completamente diferente para outra



e nao cabe a nds julgar ou comparar as
escolhas de felicidade dos outros. Ao inves
disso, devemos valorizar a singularidade de
cada jornada e oferecer apoio e compreensao
mutuos na busca pela felicidade. Esse
respeito pela diversidade de perspectivas e
experiéncias contribul para um ambiente mais
acolhedor e inclusivo, onde todos tém espaco
para serem auténticos e buscar a felicidade a
sua maneira.

Encontrando a Verdadeira
Felicidade Dentro de S1 Mesmo

A verdadeira felicidade reside dentro de
cada um de nos e nao deve ser condicionada
pela pressao externa ou pelas expectativas
das redes sociais. E importante reconhecer
gue as imagens de felicidade e sucesso
frequentemente retratadas nas redes sociais
nem sempre refletem a realidade, e comparar
nossas vidas com essas representacoes
Idealizadas pode levar a uma sensacao de
Inadequacao e insatisfacao. Em vez disso,
devemos nos concentrar em cultivar uma
conexao profunda com n0s mesmos, honrar
NOSSOS valores e aspiracoes pessoalis, €
encontrar alegria nas pequenas coisas da



da vida. Ao reconhecer e valorizar nossa
propria jornada de felicidade, podemos nos
libertar das armadilhas da comparacao e nos
permitir viver autenticamente e plenamente.

Encontrando o Sentido da
Felicidade em Nossas Vidas

Em ultima analise, a busca pela felicidade
é uma jornada pessoal e Unica para cada
individuo. Encontrar o sentido da felicidade
reguer autoconhecimento, autocompaixao e
uma conexao com nossos valores e
propaositos mais profundos. Ao cultivarmos
um estilo de vida baseado na gratidao, na
generosidade e no amor, podemos
verdadeiramente experimentar a plenitude e
a alegria que a felicidade proporciona. Por
exemplo, reservar um tempo diario para a
pratica da meditacao ou da reflexao pode
ajudar a promover o autoconhecimento e a
conexao espiritual.

Cultivando Relacionamentos
Significativos

Relacionamentos saudavels e significativos



desempenham um papel fundamental na
busca pela felicidade. Investir tempo e energia
em conexoes genuinas com amigos,
familiares e comunidade pode trazer uma
sensacao de pertencimento, apoio emocional
e alegria compartilhada.

Praticando a Gratidao

A pratica da gratidao envolve reconhecer e
apreciar as bencaos e as coisas positivas em
nossas vidas, mesmo nas situagcoes mais
desafiadoras. Cultivar uma visao de mundo de
gratidao pode aumentar os niveis de
felicidade, promover o otimismo e reduzir o
estresse.

Vivendo no Presente

Muitas vezes, preocupamo-nos com o
passado ou ansiamos pelo futuro,
esquecendo-nos de apreciar o momento
presente. Aprender a viver plenamente no
presente, praticando mindfulness
(Mindfulness, palavra que pode ser traduzida
como “atencao plena”, é a pratica de se
concentrar completamente no presente. Em
atencao plena, as preocupacoes com



passado e futuro dao lugar a uma consciéncia
avancada do “agora’, que Inclui percepcao de
sentimentos, sensacoes e ambiente ) e
aceltando as experiencias momentaneas,
pode aumentar nossa capacidade de
experimentar alegria e contentamento aqui e
agora.

Buscando Significado e Proposito

Encontrar um propdsito significativo em
nossas vidas esta intrinsecamente ligado a
felicidade e ao bem-estar. Identificar nossos
valores, paixoes e objetivos pessoals e buscar
maneiras de contribuir para algo maior do que
NS mesmos pode trazer um profundo sentido
de realizacao e felicidade duradoura.

A medida que exploramos as diferentes
facetas e caminhos para a felicidade, torna-se
evidente que nao existe uma formula unica. A
busca pela verdadeira felicidade é uma
jornada continua de autodescoberta,
crescimento pessoal e conexao com 0 mundo
a0 Nosso redor, totalmente individualizado.
Nessa jornada, aprendemos a diferenciar
entre alegria breve e satisfacao que dura mais
(felicidade), entendendo que a verdadeira



verdadeira felicidade vai além de momentos
rapidos de prazer. Encontramos significado ao
cuidar de relacionamentos verdadeiros,
valorizar as coisas boas da vida e viver o
momento presente com intensidade.

Alem disso, descobrimos a importancia de
respeitar as experiencias e perspectivas de
cada pessoa na busca pela felicidade,
sabendo que cada individuo tem sua propria
jornada unica.

A0 NOS conectarmos com nossa esséencia
Interior, honrando Nossos valores e propositos
mais profundos, abrimos espaco para uma
vida repleta de significado, alegria e
realizacao. A verdadeira felicidade nao esta
além do horizonte, mas dentro de nds
mesmos, aguardando para ser descoberta e
cultivada a cada momento. Que possamos
embarcar nessa jornada com coragem,
compaixao e alegria, encontrando o sentido
da felicidade em cada passo do caminho.

Nao permitindo que sejamos influenciados
ou direcionados por gualguer tipo de censura
ou palavras que venham a nos desviar de
nossa verdadeira essencia, do que realmente
pensamos e acreditamos.



Em nossa reflexao, reconhecemos
gue nossa sobrevivéncia como seres
humanos até o presente momento tem sido
possivel devido ao cuidado dos nossos
filhos, que sao incapazes de se alimentar
sozinhos e totalmente indefesos, e ao viver
em comunidade, onde ajudar e cuidar uns
dos outros é essencial.

Um dos caminhos mais gratificantes
para a felicidade €, sem duvida, praticar
atos de bondade e generosidade em
relacao aos outros. Contribuir para o bem-
estar e a felicidade das pessoas ao N0Ssso
redor, seja por meio de pequenos gestos
cotidianos ou do envolvimento em
atividades voluntarias e comunitarias, pode
proporcionar uma profunda sensacao de
realizacao e conexao com o proximo.

Quer ter felicidade plena?
Comece com voceé, olhando para dentro

de seu coracao, buscando o verdadeiro
sentido de sua vida.



0 PERIGO E PARA TODOS.
0 COMBATE TAMBEM!

TROQUE A AGUA DO SEU PET. COLOQUE AREIA
NOS VASOS DE PLANTA. ESVAZIE GARRAFAS E
POTES. AMARRE BEM 0S SACOS DE LIXO.
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A vida € uma jornada fascinante, repleta de
altos e baixos, momentos de alegria e
desafios. E uma escola continua, onde
estamos constantemente aprendendo licoes
valiosas.

Aqui estao 15 verdades universais que
todos nos enfrentamos ao longo dessa
incrivel jornada:

A Aceitacao das Limitacoes:
Aprender a lidar com a rejeicao e o fracasso e
uma das licoes mais dificeis. Entender que
nem sempre podemos ter tudo o que
gueremos e crucial para evitar frustracoes
desnecessarias.

Persisténcia é a Chave:

Fracassar nao € o fim, & apenas um obstaculo.
Devemos continuar tentando, pois 0 SUcesso
muitas vezes vem apos varias tentativas. O
Importante € nao desistir diante dos desafios.



O Tempo Cura:

As feridas emocionais podem parecer
Incuravels a principio, mas com o tempo, a
dor diminui e novas oportunidades surgem.
O tempo € um aliado poderoso na cura das
feridas do coracao.

Respeito Acima de Tudo:

Podemos discordar uns dos outros, mas
sempre devemos respeitar a dignidade e os
direitos de cada individuo. O respeito mutuo
é a base de uma sociedade harmoniosa.

Autoaceitacao:

A verdadeira felicidade comeca quando nos
aceitamos como somos, com todas as
nossas imperfeicoes e peculiaridades. Nao
precisamos da aprovacao dos outros para
sermos felizes; a chave esta em nos
amarmos incondicionalmente.



Nao Podemos Agradar a Todos:

Cada pessoa tem sua propria visao de
mundo e seus proprios valores. Aceltar que
nem todos concordarao conosco é
essencial. O importante é permanecer fiel a
SI Mesmo e aos Seus Principios.

Responsabilidade pelas Acoes:

Somos responsavels por nossas escolhas e
acoes. Devemos agir com consciéncia, pois
cada decisao tem suas consequéencias, das
guais Somos responsavels.

O Dinheiro Nao é Tudo:

Embora o dinheiro possa trazer conforto
material, nao pode comprar felicidade
genuina. A verdadeira riqueza esta nas
experiéencias, relacionamentos e na paz
Interior.



A Montanha-Russa da Vida:

A vida é cheia de altos e baixos. E uma jornada
emocionante e imprevisivel, onde devemos
aprender a apreciar os altos e enfrentar os
baixos com coragem e determinacao.

Aprendizado Continuo:

A vida é uma eterna fonte de aprendizado. Nao
Importa a idade, sempre havera novas licoes a
serem aprendidas. Estar aberto ao
aprendizado é fundamental para o crescimento
pessoal e a realizacao.

Crescimento pessoal:

Ter a humildade de reconhecer um erro nao é
sinal de fragueza, mas sim de forca interior e
integridade. E um ato de autoconhecimento e
crescimento pessoal, que nos permite aprender
com nossas falhas e evoluir como seres
humanos.



Cultive a Empatia e a Compaixao:

A capacidade de se colocar no lugar do outro e
compreender suas emocoes é fundamental
para construir relacionamentos saudaveis e
uma sociedade mais solidaria. Ao cultivar a
empatia e a compaixao, promovemos a
tolerancia, o entendimento mutuo e o apoio
mutuo.

Aprenda a Perdoar:

O perdao liberta o coracao do peso do
ressentimento e abre caminho para a paz
interior. Reconhecer a humanidade em nos
Mesmos e NoS outros nos permite liberar
magoas passadas e seqguir em frente com
leveza e gratidao.

Valorize as RelacoOes Interpessoais:

O verdadeiro tesouro da vida reside nos
relacionamentos significativos que cultivamos

~ ao longo do caminho. Priorize o tempo e o



esforco dedicados a familia, amigos e entes
gueridos, pois sao eles que nos apolam Nos
momentos dificeis e compartilham nossas
alegrias nos momentos felizes.

Pratique a Gratidao:

Cultivar uma atitude de gratidao em relacao a
vida e as pessoas ao nosso redor nos ajuda a
reconhecer as béncaos e as licoes ocultas em
cada experiéncia. Ao valorizar o que temos,
encontramos contentamento e Inspiracao para
enfrentar os desafios com coragem e
determinacao.

Em ultima analise, a vida € uma
oportunidade para crescer, amar, aprender
e ser verdadeiramente feliz. Entendendo
essas 15 licoes com sabedoria e coragem,
podemos nos tornar versoes melhores de nés
Mesmaos e aproveitar ao maximo essa incrivel
jornada chamada vida.



CLIQUE NO ITEM DE
SUA ESCOLHA

Nao quero mais receber gratuitamente
a Revista Villa UP.

melhorias na Revista Villa UP

Esta € minha mensagem de apoio
a equipe da revista Villa UP

Minha sugestao para matérias e )

A 4B 2B 2

Recebi a Revista por um amigo e )
peco que me incluam na lista de entrega
\ semanal e gratuita da Revista Villa UP. Y

QUER ANUNCIAR?

@revistavillaup


https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=OLA%21+N%C3%83O+QUERO+RECEBER+A+EDI%C3%87%C3%83O+SEMANAL+E+GRATUITA+DE+REVISTA+VILLA+UP.+OBRIGADO%21
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=Ola%21+minha+sugest%C3%A3o+para+melhorar+a+Revista+Villa+Up+%C3%A9
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=Ola%21+Recebi+o+link+da+revista+Villa+Up+por+um+amigo%2C+e+solicito+fazer+parte+da+lista+de+envio+gratuitamente.+Obrigado%21
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=minha+mensagem+de+apoio+a+equipe+da+Revista+Villa+Up+%C3%A9+
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=+Ola%21+Gostaria+de+receber+mais+informa%C3%A7%C3%B5es+para+anunciar+na+Revista+Villa+Up.+Obrigado%21%0A

=\ /-

........... ATENQAO

Ministeério
da Felicidade

informa:

Reconhecer e celebrar
peguenas conguistas tambem
e importante!

REVISTA DIGITAL E INTERATIVA

@revistavillaup



