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Na agitada rotina urbana, escolhas
aparentemente simples como abastecer o
veiculo, escondem desafios cruciais. A busca
pela "qualidade” do combustivel torna-se uma
prioridade, mas, como assegurar tal
gualidade? A crescente divulgacao da
comercializacao do combustivel adulterado,
adiciona complexidade a essa decisao
aparentemente rotineira, que ameaca a
iIntegridade dos veiculos e a seguranca das
pessoas.

Riscos da Gasolina Adulterada:

Se trata de uma ameaca significativa a
saude dos veiculos a seguranca dos
ocupantes e das demais pessoas que
compartilham o mesmo espaco em
circulacao.

O motor, componente vital do veiculo, &
especialmente vulneravel a gasolina
adulterada. Impurezas, agua e demais
produtos nao autorizados, quando misturados



a esse combustivel podem resultar em
superaguecimento, depositos prejudiciais e
desgaste acelerado das pecas elevando o
custo de manutencao.

A eficiencia do combustivel também é
comprometida, levando a um aumento no
CcoNsumo.

Os riscos a seguranca nao podem ser
subestimados. Falhas no motor,
decorrentes da adulteracao, podem ocorrer
em momentos criticos, colocando em
perigo motoristas e demais Usuarios nas
ruas e estradas.

Sinals como aumento N0 consumo,
dificuldade na partida e desempenho
comprometido devem por fim alertar 0s
motoristas.

Colaborac@o: Leandro Trombini
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A Deliberacao do Conselho Nacional de
Transito (Contran), divulgada na edicao do dia
26 de janeiro do Diario Oficial da Uniao,
prorroga o prazo para a realizacao do exame
toxicoldgico em todo o territdrio nacional. O
secretario nacional de Transito, Adrualdo
Catao, destaca que essa extensao do prazo
visa nao prejudicar os motoristas de boa-fé,
proporcionando um periodo adicional para
regularizacao, que se acredita ser suficiente
para atender a essa demanda.

De acordo com o texto assinado pelo
ministro dos Transportes e presidente do
Contran, Renan Filho, os condutores das
categorias C, D e E que ainda nao
regularizaram sua situacao devem fazé-lo de
maneira escalonada. Os prazos de
regularizacao serao determinados com base
no més de validade da Carteira Nacional de
Habilitacao (CNH):

- Condutores com CNH valida entre
janeiro e junho terao ate 31 de marco de

2024 para realizar o exame toxicologico;



- Condutores com CNH valida entre
julho e dezembro terao até 30 de abril de

2024 para realizar o exame toxicologico.

A partir de 1° de maio, motoristas flagrados
dirigindo veiculos das categorias C, Dou E
com 0 exame toxicologico vencido por mais de
30 dias serao multados, caso a validade da
CNH expire entre janeiro e junho. As multas
comecarao a ser aplicadas em 31 de maio
para agueles cuja CNH venca entre julho e
dezembro.

Segundo levantamento da Secretaria
Nacional de Transito (Senatran) em 20 de
janeiro, 1.214.903 motoristas das categorias
C, D e E em todo o Brasil ainda nao
realizaram o exame toxicologico.

A penalidade de multa para essas infracoes,
conforme previsto na Lei 14.599/2023, é de
natureza gravissima (cinco vezes), no valor de
R$ 1.467,35, e resulta em sete pontos na
CNH.
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As reunioes do grupo de networking da
ACIAS (Associacao Comercial, Industrial e
Agropecuaria de Sumare) estao de volta e
com novidades: a partir de agora, 0s
encontros do grupo ACIAS ION, que
aconteciam as segundas-feiras, serao
realizados as tercas-feiras.

E a primeira reuniao do ano ja tem data
marcada. Sera na proxima terca-feira, 6/2, de
forma virtual. O horario continua o0 mesmo,
das 7h30 as 8h45.

Felipe Alberto Verza Ferreira, presidente
da ACIAS, explica qgue a mudanca do dia das
reunioes do grupo atende a um pedido dos
Integrantes.

‘6 A alteracédo foi feita de forma
democrdtica e levou em consideracéo
a opinido de todos. Com essa mudanca,
esperamos facilitar a participagéo de
quem tinha dificuldade de estar
presente nos encontros por conta dos
compromissos as segundas-feiras ”



Apesar da pausa no calendario de
reunioes, em funcao do recesso de final de
ano, o grupo de gestores manteve o trabalho
Interno e discutiu melhorias para renovar a
dinamica do ACIAS ION ao longo de 2024. E
para comecar o ano com o time ainda mais
alinhado e comprometido, na ultima segunda-
feira, 29/1, integrantes e gestores
participaram de uma verdadeira imersao que
reforcou os valores, 0s objetivos, as
estratégias e a metodologia do grupo ACIAS
ION. O encontro fol realizado na ACIAS.

m_/mifiés/do grupo ACIAS ION sao

gratuitas e abertas a todos os
empresarios, comerciantes e profissionais
liberais interessados em fazer conexao
com outras empresas.

Os convidados nao precisam ser
associados a ACIAS.

—_
Para participar de um dos encontros basta
iIngressar na reuniao atraves de convites
enviados pelos integrantes do grupo ou se
iInscrever diretamente na ACIAS, através do
e-mail: aclas@acias.com.br
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O atleta tem uma grande importancia na
sociedade nao so pelo fato de ser um
iIndividuo que pratica uma modalidade, mais
sim por todas as caracteristicas e 0s
ensinamentos que carrega durante o
processo de treinamento e competicao. Um
atleta que busca sempre evoluir ja € por si SO
competitivo, resiliente, concentrado, dedicado,
comprometido, focado e disciplinado.

A vida de um atleta amador ou profissional
muitas vezes é muito solitaria, pois precisa ter
um estilo de vida diferente, € necessario se
dedicar diariamente durante os treinos e ter
constancia, ter uma alimentacao saudavel e
adequada, ter uma qualidade de sono
também é fundamental.

Alem da evolucao na modalidade
especifica, na parte fisica, a pratica esportiva
fortalece a mente do atleta, tem uma fala
Importante que é muito dita entre os atletas
gue é: “Nunca tente entrar na mente de um
atleta, porgue € o lugar onde ele se sente
mais confortavel”, essa frase diz muito sobre
0 hivel de concentracao de um atleta durante
a sua preparacao e suas competicoes.



Nao € possivel ser um atleta bem-
sucedido no esporte amador ou profissional
(alto rendimento) sem acompanhamento
profissional, planejamento, organizacao,
disciplina, resiliencia, concentracao e
dedicacao, além de ter que abrir mao e se
privar de muitas coisas na vida pessoal em
prol do sucesso nas competicoes.

Grandes atletas e lendas do esporte
serao sempre lembrados pelo seu
comportamento, nivel de disciplina e
dedicacao, referéncias mundiais como
Michael Jordan(Basquete), Kobe
Bryant(Basquete), Ayrton Senna(Férmula 1),
Cristiano Ronaldo(Futebol), Marta(Futebol),
Zé Roberto(Futebol), Oscar Schmidt
(Basquete) dentre outros.

Colaboracado:
Personal Trainer

Wesley Rodrigo Picoli

Professor Graduado em
Educacao Fisica
Licenciatura/Bacharelado
P6s-Graduado em Treinamento
de Futebol e Futsal

Instagram: wesley.rodrigowr
Facebook: Wesley Rodrigo Picoli
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EDICAO 57- REVISTA VILLA UP

EDITORIAL

Caros leitores,

Esta semana, a Villa Up celebra a liberdade de
escolhas para o Carnaval! Entre folides animados e
momentos familiares, nossa matéria principal
destaca a opcao de passar a festividade em casa,
fortalecendo lacos com a familia, ou participar de
blocos com amigos. Afinal, a alegria estd onde o

coracao decide vibrar!

Em meio a corridos dias, aconselhamos dedicar
um tempo ao planejamento da aposentadoria.
Prepare-se para o futuro com dicas essenciais nesta
edicdo. Abordamos também o "Marketing Growth",
estratégia vital para expandir horizontes nos

negocios.

Quer se envolver mais conosco? Siga-nos no
Instagram (@revistavillaup) e Facebook (revista villa
Up) para conteuddos exclusivos. Além disso, fazemos

um chamado especial para doacdo de sangue.

E que tal mergulhar na intrigante questdo: serd
gue o lenddrio Zorro existiu de fato? Descubra mais

sobre esse icone e descubra a verdade!

Agradecemos a todos pela constante confianca.
Tenham uma semana incrivel, repleta de alegrias,

reflexoes e descobertas!

Com carinho,

Equipe Revista Villa UP
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OUTDOORS

Vocé quer que os seus produtos e
servicos sejam vistos por milhares
de pessoas todos os dias?

TELEFONE FIXO | WHATSAPP

W:ACINO (19) 3084 1550 | (19) 93660-3170

Quem & dagul, compra agul!

., Entre em contato e faga um
/~ orgamento sem compromisso.

»-ACINO

cisglio Comearcial @ Indusirial de Nova Odesss

Quem é daqui, compra aqui!
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O Growth Marketing, em portugués
“Marketing de Crescimento”, € uma
abordagem estratégica que se concentra em
Impulsionar o crescimento sustentavel de uma
empresa por meio de taticas de marketing e
experimentacao continua. O objetivo principal
é expandir a base de clientes, aumentar a
receita e melhorar o desempenho do negaocio.

Os principios do
Growth Marketing

Experimentacao Continua
Sao realizados experimentos constantes
para descobrir quais estrategias e taticas de
marketing funcionam. Isso envolve testar
diferentes abordagens, canais e mensagens.

Metricas e Dados.

O Growth Marketing depende fortemente
de dados e analises. Monitorar métricas
especificas, como taxas de conversao, custo
de aquisicao de clientes (CAC) e valor do
tempo de vida do cliente (LTV), para avaliar o
desempenho e fazer ajustes com base nas
descobertas.



Automatizacao
A automacao desempenha um papel
Importante no Growth Marketing, permitindo
gue as empresas otimizem processos de
marketing, personalizem as interacoes com 0S
clientes e automatizem tarefas repetitivas.

Foco no Cliente
O Growth Marketing coloca o cliente no centro
das estratégias. Os profissionais de marketing
buscam entender as necessidades e
comportamentos dos clientes para fornecer
solucoes que atendam a essas demandas.
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Abordagem Multicanal
As estrategias de Growth Marketing
geralmente envolvem a utilizacao de varios
canais de marketing, como midia social, email
marketing, SEQO, publicidade online e
marketing de conteldo, para maximizar o
alcance.

Iteracao Continua
A medida que os resultados dos experimentos
sao analisados, as estratégias sao ajustadas e
aprimoradas para maximizar o crescimento.

Em resumo, o Growth Marketing € uma
abordagem dinamica que visa promover o
crescimento de uma empresa, focando na
Inovacao, na experimentacao e na otimizacao
constante das estratégias de marketing. E
relevante para empresas em estagios iniciais,
startups e organizacoes que desejam acelerar
seu crescimento de maneira eficiente.

. e
Colaboragdo. \ lL clique no logo
)) 4 para entrar
em contato
N>
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NOTA DE
ESCLARECIMENTO

NAO E FAKE NEWS,

E FATO:

NOSSO CRESCIMENTO NAS REDES
SOCIAIS ESTA IMPRESSIONANTE!

JUNTE-SE A NOS,

SIGA-NOS NO
INSTAGRAM E NO FACEBOOK.

revistavillaup
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IMPORTANCIA
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O Instituto Nacional do Seguro Social e
uma autarquia do Governo Federal
responsavel pela gestao e execucao da
Previdéncia Social. Sua principal funcao é
garantir, por meio do pagamento de
prestacoes, 0s beneficios previdenciarios aos
trabalhadores.

Tals prestacoes sao conhecidas por
contribuicoes, que variam de acordo com a
situacao do segurado.

——tllll) © Gl

“ Trabalhadores com registros em
carteira sdo automaticamente
filiados a previdéncia, pois uma

parcela de seu saldario vai direto
para o INSS. Jd no caso de
contribuintes facultativos ou
individuais (auténomos), precisam
se inscrever voluntariamente para
comecarem a contribuic@o ’ ’

——ellll) © Gl

comenta Jucara Rosolen, empresaria do
Gru Aposerv, que € especializado em
Servigcos previdenciarios administrativos.



Muitas sao as razoes pelas quais
é fundamental contribuir para o
INSS, entre elas, a aposentadoria,
gue garante um futuro tranquilo ao
segurado e sua familia, alem de
direitos trabalhistas, aplicados em
caso de afastamento ou
desligamento da empresa.

Vale ressaltar que a falta de
pagamento ou o atraso no
recolhimento pode gerar problemas,
Incluindo a perda da qualidade de
segurado, que € um dos requisitos
iIndispensaveis para o trabalhador
ter acesso a qualquer beneficio.

Alem disso, cada tipo de
beneficio tem um periodo de
caréncia a ser cumprido para a
concessao, por exemplo:
aposentadoria por idade e por
tempo de contribuicao sao 180
meses; ja aposentadoria por
invalidez e auxilio-doenca
equivalem a 12 meses.
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66 Procurar profissionais qualificados
na drea faz total diferenca, pois o
planejamento e acompanhamento

garantem a clareza do que é
exigido pelo INSS, contribuindo
para o acesso aos beneficios
previdencidrios, de maneira mais
eficaz e justa. Sempre reforgo isso,

ja que em muitos casos, a pessoa &

pega de surpresa por ndo ter
contribuido da maneira correta ”

*acrescenta Jucara.

Em suma, as contribuicoes sao medidas
essenciais para garantir seguranca e
protecao financeira e social, por I1sso, todos
0S cidadaos precisam atentar-se as
normativas da Previdéncia Social, evitando
transtornos quando entrarem com pedidos
aos beneficios do INSS.

Colaboracdo:

cligue no logo
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O dispositivo de Telepatia da Neuralink,
empresa fundada pelo magnata Elon Musk,
opera por melio da captacao e decodificacao
de ondas cerebrals, as quais sao
posteriormente interpretadas pelo aplicativo
desenvolvido pela empresa. Atravées desse
aplicativo inovador, 0s usuarios tém a
capacidade de controlar dispositivos como
celulares e computadores simplesmente
com seus pensamentos.

No dia 28 de janeiro ultimo, a Neuralink
alcancou um marco significativo ao realizar o
Implante do seu chip cerebral em um
individuo. Elon Musk optou por manter a
identidade da pessoa e a localizacao
especifica do implante no cérebro em sigilo.
No entanto, a empresa assegurou que o
paciente esta se recuperando bem, e os
resultados Iniciais indicam uma deteccao
eficaz das atividades neuronais.

O chip da Neuralink possul dimensoes
semelhantes as de uma moeda e é
composto por varias camadas funcionais.
Uma capa biocompativel atua como um



O implante:

Um rob0 especializado
é responsavel por
posicionar esses flos
no cérebro, utilizando
uma agulha mais fina
do que um cabelo. Este
rob0 esta equipado
com cinco cameras e
um sistema de
tomografia, garantindo
precisao e seguranca
durante o
procedimento. Este
avanco tecnologico
representa um passo
significativo na
Interface entre a mente
humana e a tecnologia,
proporcionando novas
possibilidades para a
Interacao homem-
maquina.




O neurocientista Alvaro Machado Dias, em
entrevista ao site Olhar Digital, destaca que o
chip cerebral da Neuralink vai alem da
medicina, superando barreiras tecnologicas.
Ele sugere que conectar o cérebro a internet
nao apenas pode beneficiar a medicina,
ajudando na recuperacao de funcoes em
pacientes neurologicos, mas também oferece
uma solucao para preocupacoes sobre a
Inteligéncia artificial.

A ideia é que, ao acessar todas as
iInformacoes disponiveis, esse avanco
tecnologico poderia fortalecer o cerebro
humano diante dos desafios tecnoldgicos e
existenciais. Apesar disso, o foco inicial esta
na medicina, auxiliando pacientes com
guadriplegia e esclerose lateral amiotrofica.
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Mes de comemoracao aos 60 anos de ACISB!

6 OA NOS 1964-2024

ASSOCIACAD COMERCIAL £ NDUSTRIAL DE SANTA BARBARA D'OESTE

Vem qi, 0
sexagéesimo
aniversario
da ACISB!

Seis décadas de realizagdes e
contribuigoes valiosas para o
desenvolvimento do municipio.

(@acisbsbo
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Inscreva ja seu pet: ¥

Castracac
gratuita

de caes e gatos

Vagas limitadas! | De 5 a 23 de fevereiro

Além de prevenir inumeras doencas, a castracdo evita a
procriacao e crias indesejadas.

o @ 0 /prefeituradenovaodessa

g b Inscreva ja seu pet
‘ 100 vagas

~astracao | rovese
gratl“ta e 50 para cdes

de caes e gatos

Procure o Setor de Protocolo da Prefeitura, na Avenida
lodo Pessoa, 777 - Centro | De segunda a sexta-feira,
das 8h30 as 11h e das 13h as 15h30.

Documentos necessarios: Copia e original do RG, CPF,
comprovante de enderego, Cartdo + Saude (novo) em
nome de quem vai fazer a inscrigao.

Caso o comprovante de enderec¢o nao esteja no nome da pessoa, €
preciso apresentar declaragao ou cépia do contrato de aluguel.
Se estiver no nome do pai ou da mde, ndo € necessario.

Exigéncias: ser morador de

Nova Odessa e de familia de % DuUvidas? Entre em contato
k (19) 3466 - 3972 - Zoonoses

baixa renda e que o animal
nao tenha raca definida.
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ENGASGADO
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Os caes, sendo membros queridos da
familia, podem se deparar com situacoes de
engasgo, tornando crucial que os tutores
salbam como reagir prontamente para evitar
complicacoes. Em geral, a acao rapida é
fundamental ao desengasgar um cachorro,
sendo o conhecimento das técnicas
apropriadas e a manutencao da calma
fatores-chave para alcancar o sucesso nesse
momento delicado. Sempre procure a
assisténcia de um profissional de confianca
apos qualguer incidente de engasgo,
assegurando assim que seu querido
companheiro esteja completamente seguro e
saudavel.

Para aliviar a situacao, recorra a algumas
técnicas de primeiros socorros. Com extrema
cautela, abra a boca do seu animal de
estimacao e utilize o seu dedo indicador
como um "anzol" — ou, se o0 seu cachorro for
pequeno, o dedo mindinho — para remover o
objeto ou alimento gque esta blogueando a
passagem de ar do cachorro. O uso de uma
lanterna pode ser util para visualizar a
obstrucao das vias respiratorias do animal.



Outra opcao € elevar as patas traseiras do
cachorro para facilitar a expulsao do objeto.
ApOs a remocao da causa do engasgo, €
essencial levar imediatamente o seu cachorro
ao veterinario para garantir que esteja tudo
bem com o animal.

Existem outros procedimentos, como a
manobra de Heimlich, porem é necessario
conhecimento.

Lembre-se sempre de que, diante de
gualguer emergéncia, a rapidez nas acoes e a
busca por auxilio profissional sdo essenciais
para garantir o bem-estar e a saude do seu
fiel companheiro de quatro patas.

—
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DOACAO DE SANGUE
Bt YL FEVEREIRD

"0 b das 8h30 as 12h
" Q\ ?t ’ 'l::',. MAIS INFORMACOES
O\l /54 vg -3476-8194

Zoh  -3466-1350°

"1 w

- Traga RG
ou
| Uso de Mascara | Documento
Obrigatorio com fO'O

SCWAMBUIATORIO]DEIESPECIALIDADES

Av. Jodo Pessoa, 833 - Jardim Europa (ao lado da Prefeitura Municipal)

PROMOCAO
AW

4’.\’

UNICAMP

Escuielrus dn Ar OBJETIVO
Hospital Municipal - Secretaria de Saude - Secretaria da Educagao

Apoio
NOWVNGRFAF JORNAL DE NOVA ODESSA  Préximas | //05

impressos ., , D - . 70/08
~3466-1350° (B Radio Paraise 90,9 ougoes 14/12




0 que é preciso para ser um
DOADOR DE SANGUE?
Requisitos basicos
¥Estar em boas condi¢oes de saude;
¥Ter entre 16 e 69 anos, desde que a primeira doagao tenha sido feita
até 60 anos (menos de 18 anos acompanhado dos pais);
¥Pesar no minimo 50kg;

WEstar descansado (ter dormido pelo menos 6 horas nas aGltimas 24 horas);
¥N3o estar em jejum, apenas evitar alimentos gordurosos e, apos

o almocgo, aguardar 3 horas;
¥Vocé também ndo pode fumar até 2 horas antes e 2 horas depois da doagao.

Sinta-se bem por fazer o bem
= Ao realizar uma doacgdo de sangue, vocé esta ajudando a pelo menos trés
pacientes que necessitam de transfusdo;

- A doacao, respeitando os critério técnicos, ndo acarreta qualquer risco
para o doador;

-0 sangue coletado pelo Hemocentro Unicamp é processado dentro de
rigorosos critérios técnicos, separado em componentes e examinado em
modernos laboratérios;

= Esse sangue é distribuido gratuitamente aos hospitais publicos e filantrépicos
de nossa regido, proporcionando seguranca e tranquilidade a populagao;

- Por isso tudo, aproveite a oportunidade para fazer parte desse grupo de
pessoas solidarias que pensam na doacdo de sangue como garantia de vida!

Intervalo para doagoes:

Homens: 60 dias (mdximo 4 vezes nos ultimos 12 meses)

Mulheres: 90 dias (méximo 3 vezes nos ultimos 12 meses)

Idade entre 60 e 69 anos: 180 dias (mdximo 2 vezes nos ultimos 12 meses)

Pense naquele que vai receber seu sangue.

Nao pode doar sangue a pessoa que:
o Estiver com gripe, resfriado ou infecgdo acompanhada de febre;

For portadora de sifilis (cancro), maldria (maleita) ou doenca de Chagas;

For alcoolista crénico, ou tenha ingerido bebida alcéolica nas ultimas 12 horas;
o (Prazos inferiores e consumo de pequenas quantidades, devem ser avaliados
pelo profissional da triagem)

Tiver sido exposto a situacdes de risco para doencas sexualmente transmissiveis;

. Histdria atual ou pregressa de uso de drogas injetdveis ilicitas;

Tenha contraido Hepatite apés os 11 anos de idade;
. Tenha realizado endoscopia ha menos de 6 meses;

@ Estiver gravida, em periodo de até 3 meses pds-parto ou se estiver amamentando.

Procure orientag¢do se voce:

Estiver tomando medicamentos, tiver tomado
vacina recentemente e/ou estiver em tratamento médico.
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Neste feriado prolongado, enquanto as
ruas se agitam em preparacao a folia
carnavalesca, surge diante de vocé uma
escolha significativa: mergulhar na alegria
dos blocos ou abracar a tranquilidade e a
paz interior, seja no aconchego do lar ou
em retiros espirituais. Neste artigo, vamos
explorar essas opcoes com algumas dicas.
Convidamos voce a refletir sobre as
diversas maneiras de aproveitar esse
feriado prolongado repleto de contrastes.

Seguindo essa ideia de participar
ativamente ou nao, € importante lembrar
gue é fundamental respeitar as escolhas de
cada um.

O Carnaval, com suas raizes profundas
na cultura brasileira, € muito mais do que
uma festa de quatro dias; € uma tradicao
repleta de historia e significado. Originando-
se das festividades europelas, o Carnaval
ganhou vida no Brasil, misturando-se com
elementos africanos e indigenas.
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E um momento de expresséo cultural,
marcado por musica animadas, dancas
vibrantes e muita beleza e cores em suas
fantasias. Com o tempo, o Carnaval se tornou
uma parte unica da nossa identidade como
pals, mostrando a alegria do povo brasileiro.
No entanto, em algumas situacoes, a festa
tomou um caminho diferente a que fol
pensada.

Convidamos voceé a refletir sobre como
deseja vivenciar esse feriado prolongado.

EM CASA,

Para aqueles que optam

por celebrar o Carnaval dessa
forma, a proposta &
transformar seu espaco em
um cenario vibrante de
festividade, convidando
amigos e familiares. Inicie com
0S convites e siga para uma
decoracao animada, criando
um ambiente cheio de alegria.




A musica, esséncia do Carnaval, ganha
vida em uma playlist criativa, seja com
marchinhas antigas ou musicas atuais. Crie
uma selecao eclética de musicas
carnavalescas e outras preferéncias. A festa
em casa torna-se completa com a danca
descontraida e risadas compartilhadas entre
seus convidados. O volume do som € uma
particularidade que deve ser observada para
nao perturbar os vizinhos.

Na cozinha, a festa
continua com a
preparacao de pratos
tipicos do Carnaval.
Desde pratos tipicos até
petiscos mais leves, de
acordo com a preferéncia
dos participantes, a
gastronomia torna-se uma
experiéncia agradavel. A
bebida tambem faz parte
da festividade, mas
precisa ser bem dosada
para nao interferir na
alegria genuina.




E que tal vestir uma fantasia mesmo
estando em casa? Incentive todos a

participarem da celebracao com trajes
carnavalescos simples, promove,ndo uma

atmosfera festiva. L P TR
P, o |
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Para aqueles que‘busoa'm qm f.erlado de
Carnaval mtrospec‘tlvo a sugegvtao'e crlar Um
ambiente de serenldhde em-casa; ,podendo ou
n&o, envolver amigos € familiares nessa’
jornada de meditacao-e reflexdo. Estabelega
um espaco aconchegante e confortavel para
todos. Se optar por um momento individual.
Escolha um local tranquilo e harmonioso para
estar em sintonia com sua mente e alma,
acompanhado pela musica de sua preferéncia,
com o volume de som em consonancia com o

momento.



A alimentacao precisa ser
pensada de forma gque venha a
ser de facil digestao, pouco
esforco para o preparo e de
sabor agradavel. Para a bebida,
procure sucos naturais e
refrescantes. Os chas naturais
podem ser uma boa escolha.

Para as familias que optam por
ficar em casa e tém filhos
pequenos, as atividades
criativas, como desenho, pintura
ou artesanato, também se
transformam em momentos
significativos.
Os passelos sao excelentes
opcoes para agueles gue
apreciam a tranquilidade e
desejam manter a higiene
mental, proporcionando a familia
um ambiente de grande uniao.



Assistir a um filme, seja sozinho ou com
a familia, tambem & uma alternativa
agradavel para quem nao aprecia a
agitacao das festas de rua.

BLOCOS E SALOES:

Para aqueles que optam por participar de
blocos e festas fora de casa, € fundamental
priorizar a seguranca durante os festejos.
Primeiramente, certifique-se de conhecer
bem o local e as vias de acesso, além de
estabelecer pontos de encontro com seus
amigos. Mantenha seus pertences pessoais:
em locais seguros, como bolsas
transversais ou pochetes, reduzindo o risco':
de furtos. Evite 0 consumo excessivo de
bebidas alcodlicas, intercalando com a
Ingestao de agua para se manter hidratado.
Nao aceite bebidas ou petiscos de
estranhos. Esteja atento ao seu entorno e,




sepossivel, utilize o transporte publico ou
Servicos de transporte para garantir um
retorno seguro para casa. Alem disso, ao
participar de eventos em espacos abertos
durante o dia, utilize protetor solar e
mantenha-se informado sobre as condicoes
climaticas para garantir um Carnaval
seguro e alegre.

Para as familias que valorizam a
participacao de seus filhos em eventos
populares infantis, € fundamental ressaltar
a Importancia da supervisao cuidadosa.
Portanto, a atencao redobrada se torna
essencial para garantir uma experiencia
segura e memoravel para 0s pequenos.

Se esse é a opcao escolhida, nao
esgueca das fantasias, gue despertam
grande entusiasmo nas criancas, e gue
desempenham um papel significativo na
tradicao do Carnaval em nosso pais.
Enquanto participamos de alguma forma do
feriado de Carnaval, € essencial cuidar do
Nosso bem-estar fisico e de N0ssos
gueridos. Inclua momentos de autocuidado
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se possivel, utilize o transporte publico ou
Servicos de transporte para garantir um
retorno seguro para casa. Alem disso, ao
participar de eventos em espacos abertos
durante o dia, utilize protetor solar e
mantenha-se informado sobre as condicoes
climaticas para garantir um Carnaval

seguro e alegre.

Para as familias que valorizam a
participacao de seus filhos em eventos
populares infantis, € fundamental ressaltar
a Importancia da supervisao cuidadosa.
Portanto, a atencao redobrada se torna
essencial para garantir uma experiéncia
segura e memoravel para 0s pequenos.

Se esse € a opcao escolhida, nhao
esguecadas fantasias, que despertam
grande entusiasmo nas/criancas, e gue
desempenham um papel significativo na
tradicao do Carnaval em nosso pais.
Enquanto participamos de alguma forma do
feriado de Carnaval, € essencial cuidar do
Nosso bem-estar fisico e de NnOssos
gueridos. Inclua momentos de autocuidado
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em sua programacao, como praticas de
mindfulness para relaxamento, pequenos
exercicios em casa, caminhadas e pedaladas
para manter a energia, além da importancia
de uma alimentacao equilibrada. A hidratacao
é fundamental sempre.

Lembre-se de que o Carnaval € uma
oportunidade nao apenas para descansar e
se divertir, mas também para recarregar as
energias e iniclar o ano com vitalidade e
serenidade.

Alem das:tradicionais festividades, o
Carnaval contemporaneo abre alas e abraca
as Inovagoes tecnoldgicas, oferecendo novas
formas de celebracao. Em sintonia com a era®
digital, eventos virtuais, transmissoes ao VIVo
de desfiles e experiéncias online ganham



destague. A influéncia das redes sociais
tambéem se faz presente, tornando o
compartilhamento de momentos festivos
mais acessivel.

Apesar da preferencia, seja por uma
celebracao festiva ou momentos mais
tranquilos, na companhia de amigos e
familiares ou em momentos de reflexao e
meditacao, cada individuo tem o direito de
escolher como deseja vivenciar este feriado.

Imagem: pixels

A liberdade de escolha
€ um principio
fundamental para todos. E
crucial ressaltar que, em
gualquer fase da vida,
manter o respeito mutuo e
criar memaorias agradaveis '
é fundamental. A
verdadeira alegria nao se
resume a meros guatro
dias de agitacao intensa,
mas sim a atitudes que
promovem Nnosso
crescimento como seres

humanos.
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Observacao
dos astros e do espaco
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Juntos contra a ‘\\/

DENGUE

Nao deixe agua
parada!

Se sentir sintomas
procure um médico!

Faca sua parte!

@revistavillaup
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Imagem: Canva

5

cvidados com as

plantas

no calor do

veroo

SAIBA COMO
MANTER SUAS
PLANTAS
BONITAS E

SAUDAVEIS
_’___“
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Nenhuma planta € imortal, mas a beleza e
vitalidade delas podem ser prolongadas com
alguns cuidados simples, especialmente
durante o verao. A estacao mais quente do
ano pode acelerar o ciclo natural das plantas,
mas, com atencao adequada, € possivel
manter seu jardim exuberante. Veja cinco
cuidados essenciails para garantir gue suas
plantinhas enfrentem o calor com saude.

1. Hidratacao das folhas

Durante o calor intenso do verao, as plantas
tendem a perder agua mais rapidamente.
Uma estrategia eficaz € borrifar agua
diretamente nas folhas. Essa tarefa deve ser
realizada em momentos em que 0 sol hao
esteja muito forte, preferencialmente pela
manha ou no final da tarde.

2. Rega gradual

Embora o solo seque mais rapidamente no
verao, despejar grandes guantidades de
agua de uma vez nao € a solucao. Regar
devagar ou até mesmo borrifar agua no solo



permite que o liguido seja absorvido de
maneira mais eficiente, evitando
transbordamento.

3. Truque da garrafa

Para os periodos de auséncia, o truque da
garrafa € uma solucao pratica. Acople uma
pequena garrafa de agua com um
buraguinho na ponta ao vaso da planta.
ISSO assegura gue a planta receba uma
guantidade minima de agua diariamente,
evitando desidratacao durante breves
ausencias.

4. Mudanca de posicao

Com a mudanca de estacao, a posicao do
sol também se altera. Mover 0s vasos para
locais apropriados € necessario para
garantir gue as plantas continuem
recebendo a quantidade adequada de luz e
sombra. Evite deixar as plantas no escuro
ou sob sol direto excessivo, a menos que
seja 0 ambiente ideal para elas.



5. Remocao de folhas do
caule das flores

Para os periodos de auséncia, o trugue da
garrafa € uma solucao pratica. Acople uma
pequena garrafa de agua com um
buraguinho na ponta ao vaso da planta.
ISS0 assegura gue a planta receba uma
guantidade minima de agua diariamente,
evitando desidratacao durante breves
ausencias.

Para cultivadores iniciantes,
especialmente em vasos, um trugue valioso
é remover com cuidado as folhas que ficam
no caule das flores. Essa folhagem
costuma durar menos do gue as proprias
flores, podendo turvar a agua e reduzir a
vida util do arranjo. Um cuidado simples
gue faz toda a diferenca.

Seguindo essas dicas, Voce estara mais
preparado para enfrentar o calor do verao e
garantir que suas plantas permanecam
vibrantes e saudaveils.



acesse também

-
-



https://www.facebook.com/revistavillaup
https://www.instagram.com/revistavillaup/




Ha relatos que sugerem a existéncia de
um personagem da vida real que poderia
ter inspirado a figura do Zorro. William
Lamport, um irlandés nascido em 1615, foi
apelidado de "El Zorro" e se tornou um
simbolo de resisténcia contra a Inquisicao.
Sua vida repleta de aventuras incluiu
viagens por diversos lugares, participacao
em guerras, aprendizado de varios idiomas
e, aos 25 anos, estabeleceu-se na
Espanha, adotando o nome Guillén
Lombardo.

De certa forma, Lombardo antecipou a
Imagem do Zorro ao dominar a espada,
conquistar coracoes e desafiar as
convencoes sociais. Seu exilio na Nova
Espanha (México) e seu papel como espiao
entre as tribos indigenas adicionam
elementos intrigantes a sua historia.

No entanto, o Zorro gue conhecemos
surgiu em 1919, concebido como uma
histdria independente pelo escritor norte-
americano Johnston McCulley.



A primeira apari¢cao do lendario
personagem ocorreu em paginas de revistas
de papel barato.

Ja o livro com o titulo "A Maldicao de
Capistrano” (The Curse of Capistrano),
vendeu mais de 50 milhdes de copias.
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Ao contrario das representacoes
cinematograficas, nesta versao original, o
Z0ITo nao costuma deixar marcas para
Indicar suas acoes, como a famosa letra "Z"
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- talhada com a espada.

e antagonista "Sargento
Garcia" da série da
Disney tem 0 nome de
Gonzales no livro.

A historia:

herdl mascarado
Zorro é, na verdade, o
alter-ego de Don Diego
Vega, mais tarde
renomeado para Don
Diego De La Vega, um
jovem membro da
aristocracia californiana
do século XIX. Apesar de
ser um nobre espanhol,
Don Diego escolhe se
tornar o defensor dos
"fracos e oprimidos".
Disfarcado como um
cavaleiro mascarado de
capa preta, ele enfrenta

Divulgacao

DOUGLAS FAIRBANKS
L Hgﬁﬁ:_?}ﬂﬂﬁ.ﬂ B 0sgovernantes
B espanhdis na California.
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Alem das producoes cinematograficas,
Zorro também fol retratado em literatura de
cordel em 1960 e explorado em jogos de
RPG em 2001 e 2019. Sua presenca se
estende por diversas midias, incluindo séries,
teatro, quadrinhos, desenhos animados e
filmes para TV e cinema.

Em resumo, o Zorro é ficticio, um
personagem idealizado pelo escritor norte-
americano Johnston McCulley e sua origem,
pode sim ter sido influenciada por eventos e
figuras historicas.



'~ MENSAGEM

CLIQUE NO ITEM BE '3
| SUA ESCOQLHA .

ao quero mais reoeber gr‘aturcament
a Revista V|IIa UP.

( I\/Ilnha sugestao para materlas e ] >
/

melhorlas na Revista Villa UP

4

> -

Esta e minha mensagem de apoio
a eque da revista V|IIa UP

£

Recebi a Rewsta por um amlgo e )
peco que me incluam na lista de entrega
\_ semanal e gratuita da Revista Villa UP. Y

QUER ANUNCIAR?

indice™™ @revistavillaup ’



https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=OLA%21+N%C3%83O+QUERO+RECEBER+A+EDI%C3%87%C3%83O+SEMANAL+E+GRATUITA+DE+REVISTA+VILLA+UP.+OBRIGADO%21
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=Ola%21+minha+sugest%C3%A3o+para+melhorar+a+Revista+Villa+Up+%C3%A9
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=Ola%21+Recebi+o+link+da+revista+Villa+Up+por+um+amigo%2C+e+solicito+fazer+parte+da+lista+de+envio+gratuitamente.+Obrigado%21
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=minha+mensagem+de+apoio+a+equipe+da+Revista+Villa+Up+%C3%A9+
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=+Ola%21+Gostaria+de+receber+mais+informa%C3%A7%C3%B5es+para+anunciar+na+Revista+Villa+Up.+Obrigado%21%0A

[ 4

¥ 4

o
Gemana

Lembre-se que as

oportunidades

nao caem do céu,
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elas sao construidas

por voce.
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