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Os dinossauros inegavelmente fascinam
jovens e adultos, seja pelas dimensoes
Imponentes de algumas espécies ou pela
ferocidade de outras.

O paleontdlogo é encarregado de
descobrir e estudar fosseis de dinossauros
e outras formas de vida extinta, enquanto o
paleoartista colabora com outros cientistas
para criar representacoes precisas,
considerando detalhes como anatomia,
textura da pele e coloracao com base em
evidéncias cientificas.

Essas Illustracoes e modelos sao cruciais
para visualizar e comunicar a aparéncia de
dinossauros e criaturas extintas ao publico.
A Industria cinematografica desempenha
um papel fundamental ao nos transportar
para a era dos dinossauros, embora
reconhecamos imprecisoes nas
representacoes. Abaixo, compartilhamos
uma selecao de filmes especialmente
destinados aos entusiastas dessas
criaturas pre-historicas.



Apresentamos 4 filmes para
quem gosta do tema:

Em busca do vale encantado
Universal Studios

Dirigido por Don Bluth-e lancado em 1988,
narra a jornada.do dinossauro Littlefoot em
direcao ao Vale Encantado apds a morte de
sua mae. Acompanhado pela triceratopo
Saura, ele se une a outros dinossauros
solitarios - Espora, Patassaura e Petrucio -
enfrentando desafios e predadores ao longo
do caminho.

O filme obteve grande exito, gerando
diversas continuacoes.

Jurassic Park - Universal Studios

Dirigido por Steven Spielberg e lancado
em 1993, &€ um cativante filme de aventura e
ficcao cientifica repleto de efeitos especiais.

A trama desenrola-se em torno da criacao
de um pargue tematico habitado por
dinossauros clonados, cujo material genético
fol extraido de mosquitos preservados em



ambar. Apos um incidente, especialistas sao
chamados para avaliar a seguranca do
pargque, levando consigo os netos do
Idealizador. No entanto, a trama toma um
rumo inesperado quando um funcionario
desativa o sistema de seguranca na tentativa
de roubar embrioes, desencadeando uma
lJuta pela sobrevivéncia dos visitantes.

Dinossauro - Walt Disney Pictures | Buena
Vista International

Uma animacgao dirigida por Ralph Zondag
e Eric Leighton, foi lancada em 2000. O
enredo gira em terno de Aladar, um
iguanodonte orfao que € adotado por
lémures. ApOs a queda de um meteorito,
Aladar e seus companheiros lemures
embarcam em uma:jornada epica.

O Bom Dinossauro - Walt Disney Pictures
- Pixar Animation Studios

E uma encantadora animacao dirigida por
Peter Sohn, lancada em 2016. A trama
desenrola-se em uma realidade alternativa
onde os dinossauras nao enfrentaram a



a extincao, coexistindo harmoniosamente
com 0os humanos. O filme destaca a
emocionante amizade entre Arlo, um
dinossauro, e Spot, um jovem humano.

Como um bonus, recordemos a
cativante saga da "A ERA DO GELO",
dirigida por Carlos Saldanha e Mike
Thurmeler e lancada em 2009. Neste filme,
Manny e Ellie aguardam a chegada do
primeiro filho, enquanto Sid, por sua vez,
encontra ovos de dinossauros e decide
adota-los. Os dinossauros nascem e
desenvolvem a crenca de que Sid é sua
mae. A verdadeira mae dos dinossauros,
uma tiranossauro fémea, descobre o
ocorrido e parte atras de Sid, levando-o
junto com seus filhotes para um intrigante
mundo subterraneo onde 0s dinossauros
ainda habitam. Contudo, outros filmes e
seéries da franquia continuaram a cativar o
publico com narrativas emocionantes e
doses generosas de humor

Certamente, vale a pena desfrutar
destas aventuras junto a criancada!
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DRYWALL (FORRO,
DIVISORIAS),
PISO VINILICO E
LAMINADO, PAPEL
DE PAREDE,
ELETRICA E
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https://www.instagram.com/gessatodrywall/

MES DE
CONSCIENTIZACAO
SOBRE A
SAUDE MENTAL

~

Cuidar da mente
e valorizar a vida.




AIMPORTANCIA
DA

EDUCACAO
BASICA

ATRAVES DA EDUCACAOQ BASICA, AS
CRIANCAS E JOVENS TEM A
OPORTUNIDADE DE APRENDER A
PENSAR CRITICAMENTE, RESOLVER
PROBLEMAS, COMUNICAR-SE.

IMG: Enviada por Cantinho da Pro



A importancia da educacao para o
desenvolvimento do ser humano,
especialmente no que diz respeito a
educacao basica, é de extrema relevancia
para a formacao integral das pessoas. A
educacao basica, que compreende a
educacao infantil, o ensino fundamental e o
ensino médio, € o alicerce sobre o qual se
constroi todo o percurso educacional e
pessoal de um individuo.

No contexto da educacao basica, as
criancas e jovens tém a oportunidade de
adquirir conhecimentos fundamentais em
areas como matematica, ciéncias, lingua
portuguesa, historia, geografia e outras
disciplinas essenciais. Aléem disso, a
educacao basica contribui para o
desenvolvimento de habilidades cognitivas,
soclals e emocionais que sao fundamentais
para a vida adulta.

Atraves da educacao basica, as criancas e
jovens tém a oportunidade de aprender a
pensar criticamente, resolver problemas,
comunicar-se eficazmente e colaborar com



0S outros. Além disso, a interacao com
colegas e professores proporciona um
ambiente propicio para o desenvolvimento
de competéncias socioemocionais, tals como
empatia,resiliéncia e autoconfianca.

A educacao basica também desempenha
um papel crucial na promocao da igualdade
de oportunidades. Ao garantir que todas as
criancas tenham acesso a uma educacao de
gualidade, independentemente de sua
origem social ou econOmica, a sociedade
contribui para reduzir desigualdades e
promover um futuro mais equitativo.




Portanto, a educacao basica nao apenas
fornece conhecimentos acadéemicos
essenciais, mas também desempenha um
papel fundamental na formacao de cidadaos
criticos e conscientes, preparados para
enfrentar os desafios do mundo
contemporaneo. E por meio da educacao
basica gue se constrol uma base solida para
0 desenvolvimento integraldo ser humano.

Colaboracdo

Educadora: Educadora:
Silvia HelenaTeixeira Ana Carolina MoreiraKomiya



Precisando um lugar para deixar

seu filho enquanto cuida dos

compromissos da vida cotidiana

(omoirao mercado, banco
ou até ao medico!

NOS PODEMOS AJUDAR...

RECREACAO
&, COM HORARIO AVULSOS

ENTRE EM CONTATO i
E FACA SEU CADASTRO.

Cantinho da Pro

Av Ampélio Gazzetta, 3752 '\
Matilde Berzim - Nova Odessa ™
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EDICAO 55- REVISTA VILLA UP

EDITORIAL

Caros leitores,

E com grande entusiasmo que apresentamos a
edicao desta semana. Navegamos por entre nuances de
aromas e experiéncias, trazendo a vocés uma matéria
de capa que destaca a rica dualidade entre o café
tradicional e o especial. Descubra a histdria que se
desenha em cada xicara, mergulhando no universo que

une tradicao e inovacao.

Além do aroma envolvente do café, nossa edicdo
abraca temas que permeiam a vida cotidiana. Desde
estratégias para garantir uma aposentadoria tranquila
até as dicas de tendéncias do marketing digital,
buscamos fornecer insights valiosos que orientem suas

decisoes e ampliem seus horizontes.

E que tal desvendar os mistérios da conquista felina?
Em uma secao especial, revelamos dicas sobre como
fazer seu gato se apaixonar por vocé. Afinal, quem pode

resistir aos encantos de um ronronar carinhoso?

Agradecemos seu apoio continuo e esperamos que
vocé aproveite nosso novo conteudo tanto quanto nds
gostamos de cria-lo para vocé. Queremos expressar
nossa sincera gratidao! Sao vocés, leitores dedicados,
que nos impulsionam a criar conteudo que inspire,

informe e divirta.
Com gratidao,

Revista Villa UP
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Ghostbusters
Apocalipse de Gelo




A Sony surpreendeu os fas ao anunciar,
nesta semana, a antecipacao do lancamento
de "Ghostbusters: Apocalipse de Gelo", o
aguardado quinto filme da franquia, conhecida
no Brasil como :

Inicialmente programado para estrear nos
cinemas em 29 de marco de 2024, o filme
agora chegara as telonas dos EUA uma
semana antes, ho dia 22.

A trama do novo filme esta prestes a
retornar a iconica cidade de Nova York,
explorando novamente o emblematico quartel
de bombelros gue se tornou famoso nos
filmes originais. Embora outros detalhes ainda
nao tenham sido revelados, a mudanca de
cenario promete resgatar a essencia que 0s
fas mais dedicados tanto apreciam.

A decisao de trazer a saga de volta a Nova
York certamente agradara aos admiradores

mais antigos da franquia, que, por vezes, nao
se mostraram totalmente entusiasmados com

odr-oscl cclvioL



a abordagem mais rural do filme
anterior. Em Ghostbusters 4, a
promessa € de uma uniao entre a
geracao atual e os Caca-
Fantasmas originais, com Finn
Wolfhard reprisando o papel de
Trevor e Mckenna Grace como
Phoebe, os netos do saudoso
Egon Spengler, interpretado por
Harold Ramis nos originais da
década de 1980.
Segundo a sinopse, uma nova ameaca
surge através de um artefato antigo, lancando
0 mundo em iminente perigo de uma segunda
Era do Gelo. Este novo capitulo da franquia
promete ser nao apenas uma emocionante
continuagao, mas também uma homenagem
a nostalgia dos fas e uma promissora
expansao do universo Ghostbusters. Prepare-
Se para uma aventura épica e esteja pronto
para vivenciar o Apocalipse de Gelo. Nao
perca a oportunidade de testemunhar a saga
ganhar vida novamente nas telonas!

—

—
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Nao deixe o cuidado com a sua
saude mental passar em branco!
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APOSENTADORIA

O COMECO DE UMA
NOVA JORNADA




No dia 24 de janeiro, € comemorado o Dia
do Aposentado e a data remete a jornada
gue todo trabalhador percorre até a
conguista de seu beneficio, marcada por
anos de esforco, dedicacao e sacrificio, com
0 intuito de garantir um futuro estavel para si
e sua familia.

No entanto, os cidadaos podem enfrentar
diversos desafios ao longo dessa jornada,
entre eles: questoes financeiras sem o
planejamento adequado, falta de emprego e
problemas de saude.

comenta a diretora e proprietaria do Grupo
APOSERYV, especialista em Servicos
Previdenciarios, Jucara Rosolen.



Atraves das normativas impostas
pela Previdéncia Social, os
profissionais da area
previdenciaria, conseguem avaliar
gual beneficio se enquadra a
realidade de cada cidadao, desde
gue sejam cumpridos 0s requisitos
exigidos, completando um
determinado tempo de servico
e/ou atingindo uma idade minima.
Por isso, € importante estar atento:

Procurar profissionaijs

qualificados, que tragam
Séguranca e transparéncia
Para auxiliar em todas as fases
do processo administrativo é
eéssencial, pois o planejamento
antecipado ajuda a enfrentar
Os desafios da busca pela
aposentadoria, de maneira,

mais eficaz e justa.’

acrescenta Jucara.




A Previdéncia Social ja no inicio deste
ano, anunciou as novas regras para as
transicoes de aposentadorias, entre elas, o
reajuste na ldade Minima Progressiva,
passando a ser 58 anos e 6 meses, No caso
das mulheres, e, 63 anos e 6 meses para 0S
homens, somado aos anos de contribuicao
(30 anos se mulher e 35 anos se homem) e,
na Regra de Pontos, sendo necessario
somar a idade com o tempo de contribuicao,
contabilizando 91 mulheres e 101 para
homens.

A empresaria comenta que para 0s
profissionais da area, estas mudancas sao
significativas, pois afetam alguns de seus
clientes:

‘6 Sempre dizemos que o
planejamento previdenciario é
importante nao somente quando se
pensa em parar de trabalhar, pois
guem planeja ter um futuro
tranquilo precisa avaliar outras
gquestoes, como o estilo e qualidade
de vida gue se pretende ter. ”




Segundo Jucara, € comum gque muitos de
seus clientes se surpreendam com os valores
de beneficio concedidos pelo INSS, que na
maioria das vezes nao condizem com a
realidade de vida deles, bem como a falta do
tempo necessario para se aposentar, algo que
poderia nao ocorrer se o trabalhador buscasse
desde cedo orientacoes.

Em suma, a aposentadoria € um momento
significativo na vida de uma pessoa, marcando
a transicao de uma carreira ativa para uma
fase de maior descanso, lazer e engajamento
em atividades voluntarias ou novos interesses,
pOr 1SS0, requer cuidado e atencao. Existem
muitas opcoes para aproveitar a nova fase da
vida. O importante € encontrar atividades que
lhe tragam alegria e satisfacao.

E vocé, ja tem planos para quando se
aposentar?

Colaboracgdo

GRUPO

AP2SERV

Servigos Previdenciarios
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O Greno (Grupo de Radio Emergéncia
de Nova Odessa) promoveu na manha do
domingo (14/01) o 4° Encontro de
Radioamadores do Municipio. O evento, que
aconteceu no Recinto da Feira Livre do
Centro, na Rua Anchieta, contou com
aproximadamente 120 participantes, de 15
cidades — (veja a lista no final da matéria).
Alem da troca de experiéncias, a ocasiao
reservou ainda muito bate-papo referente a
radiocomunicacao, como desempenho e
desenvolvimento de antenas e radios etc.

osicao, comprae
tos referentes @
| E, claro, a

Também tivemos exp

vendade equipamen

radiocomunicac;éo emgera o
gratidao de reencontraran ig

S
amigos radioamadores, alguns da
0. alem dos novatos.

disse um dos membros do Greno, o
guarda-civil municipal Osair Camargo (que
atende pelo PX2R58606).



Para o coordenador da Defesa Civil
Municipal, Vanderlei Wilians Vanag, além do
foco lazer, no encontro fol discutida a
possibilidade dos radioamadores de Nova
Odessa e regiao se inscreverem na REER
(Rede Estadual de Emergéncia de
Radioamadores de Sao Paulo), visando
prestar eventual apoio na Comunicacao com
Radios durante situacoes de emergéncia,
principalmente quando os cabos de energia
elétrica ou comunicacao via sinal de internet
ficam fora de servico devido a algum
desastre natural ou provocado pelo homem.

Vanag esta se habilitando agora para
Integrar ao grupo.

Odessao G e
juntose integrados €M suas acgo

heneficio da populagao

disse Vanag.



Tambem participaram do encontro 0s
radioperadores Silvio José Sachett
(PU2XUB), Adriano Oliveira Goncalves
(PU2KPO) e Valdemir José Martins
(PU2WJIM), que fazem parte da REER.

lefonia movel. O radio

rededete
em Nesses casos, como

em Sao Sebastiao

propriaa
funciona muito b
gconteceu

explicou Vanag.

30 ANOS

O Greno (Grupo de Radio Emergéncia de
Nova Odessa) completa trés décadas em
junho deste ano. O grupo que chegou a
contar com 40 integrantes em meados de
1990, ficou desativado por um periodo e
voltou a atividade em junho do ano passado,
durante encontro no auditério do Paco
Municipal.



y bem ativo gté 0 inicio
mas depols @ maioria de

seus integrantes foram parando de utilizar O
] iodoano

O Grupo fico

Grenoeé al
qideiade reativar o

ana, porqueé desdee
ro encontros € nossa intencéo e fazé-lo

guat
q cadatres meses

explicou Camargo

Cle o o
" e cita a participacao do grupo em
ersos event '
0S da cidad
e, como eleico
e | , eleicoe
- E)anhas de vacinacao, Festas dasg )
o0es ' Iclisti
e e passeios ciclisticos etc. Também
un ' |
. 0 socorro de caminhoneiros, vittimas
entes e acidentes de transito |

0o
assim como gconteceu no inicio do
ano passado, com as enchestes de

Sao Sebastiao

explica.



Atualmente, o Greno tem 14
radioamadores no municipio fora outros 15
participantes das cidades vizinhas de
Americana, Santa Barbara, Sumaré e
Hortolandia. Para integrar o Greno é
necessario adquirir um radio amador para se
habilitar, seja movel (para carro) ou estacao
base (com antena externa e alta).

finaliza Camargo.

O pessoal pode ser contatado atraves da
pagina do Facebook

cligue no icone o

Tivemos Representantes das Seguintes
Cidades ontem no nosso 4° Encontro:

Americana - Braganca Paulista - Hortolandia -
Jundiai - Limeira - Louveira - Nova Odessa -
Osasco - Paulinia - Piracicaba - Santa Barbara
D'Oeste - Sao Pedro - Sumaré - Taboado da Serra -
Valinhos - Vinhedo


https://www.facebook.com/grenopx
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TEATRO MUNICIPAL
‘DIVAIR MOREIRA’
DE NOVA ODESSA

NPRESENT!
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24 de janeiro
o stand-up comedy “E ai meus

—_— Tcheretchemp “s”.
ILAEKRE]

==l SgA S gpresentacdo com entrada

 CONVIDB0SS

PP cratuita as 20h. A realizagdo é

da Nova Midia e o espetaculo
tera Tiago Barbosa dividindo o
palco com os convidados Lé
Capene e Mr Amorin.

A classificacao é para maiores
de 12 anos

CULTURA NOVA™+
ETumisMe DODDESSA

26 de janeiro -
apresentacao gratuita da 4
peca teatral “Guerra e |
Traicdo”, que retrata o §! |
interior paulista na epoca da ZBQT}FHH}JBH &
2a Guerra Mundi a|. O NnoVvVOo TEATHHU%EII;J!#EIESEPSI}'EIRA S —— S
espetaculo do teatrologo A TEATRAL

Ton Crivelaro serd a partir (;l]lﬁ. {l{f‘
das 19 horas e tem == T
IRAICAO

classificacao livre.
AUTOR: TON CRIVELARD

RUA DO TAMBORIL, N° 140 - JARDIM DAS PALMEIRAS
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O cenario do marketing digital estd em
constante evolucao, impulsionado por
avancos tecnologicos, mudancas no
comportamento do consumidor e
adaptacoes as demandas do mercado. A
medida que entramos em 2024, é crucial
compreender as tendéncias emergentes e
desenvolver estratégias inovadoras para se
destacar em um ambiente competitivo.
Neste artigo, exploraremos algumas das
principais tendéncias e estratégias de
marketing digital que devem moldar o
cenario nos proximos anos.

1- Video Continua Reinando

O consumo de video online continua a
crescer exponencialmente, e as
plataformas de midia social estao cada vez
mais focadas em conteudo audiovisual.
Empresas devem investir em videos de alta
gualidade, desde conteudo educacional até
entretenimento, para se conectar de
maneira mais eficaz com seu publico.



2- Inteligéncia Artificial e

Personalizacao

O uso de Inteligéncia artificial (1A) para
personalizacao esta se tornando uma
necessidade. Estratégias baseadas em IA
ajudam a entender o comportamento do
consumidor, permitindo campanhas
altamente personalizadas. Chatbots
avancados, recomendacoes
personalizadas e analise preditiva sao
elementos-chave para oferecer uma
experiéncia mais individualizada.

3- SEO Avancado
O SEO estad em constante evolucao, e em
2024, estratégias avancadas serao
essenciais. Isso Iinclui otimizacao para
pesquisa por voz, busca semantica e a
crescente importancia dos snippets em
destaque. Manter-se atualizado com as
diretrizes dos motores de busca e adaptar-
se as mudancas no algoritmo sao cruciais.



4- E-commerce Social

As redes sociais estao se tornando
plataformas de compras mais integradas.
Estratégias de e-commerce, como a venda
direta por meio de plataformas sociais, tags
de produtos e transmissoes ao Vivo para
demonstracao de produtos, serao
fundamentais para marcas gue buscam
capitalizar a natureza interativa das redes
sociais.

5- Privacidade e Transparéncia
Com crescente preocupacao com a
privacidade online, as empresas precisam

ser transparentes em suas praticas de
coleta de dados. Estratégias de marketing
digital devem incorporar politicas de
privacidade robustas e oferecer valor ao
consumidor em troca de suas informacoes.

6- Experiéncia do Usuario (UX)
Aprimorada

A experiéncia do usuario continua a ser
uma prioridade. Isso Inclui a otimizacao
para dispositivos moveis, tempos de



carregamento rapidos, design intuitivo e
experiéncias personalizadas. Uma
experiéncia positiva do usuario contribui
significativamente para a retencao e a
satisfacao do cliente.

A medida que nos aprofundamos em
2024, as marcas gque adotam essas
tendéncias emergentes e iImplementam
estratégias inovadoras de redes sociais terao
uma vantagem competitiva significativa. A
adaptacao continua as mudancas no
ambiente digital, o foco na personalizacao e
a busca constante pela melhoria da
experiéncia do usuario serao cruciais para o
sucesso no mundo dinamico do redes
sociais. Este € um momento empolgante
para as empresas gue estao dispostas a
abracar a inovacao e se destacar na
paisagem digital em constante evolucao.
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Pegue sua xicara favorita e vamos dar o
primeiro gole neste mundo de sabores.
Nossa matéria vai leva-lo a uma jornada de
conhecimento que diferencia o cafe
tradicional do cafe especial. Neste universo,
ha muito mais do gue apenas uma xicara da
bebida saborosa. Deguste seu cafezinho
enquanto descobre 0s segredos por tras
desse habito diario e entende por que a
escolha entre o tradicional e o especial pode
transformar completamente sua experiencia
cafeinada, revelando as caracteristicas
unicas que fazem de cada tipo de café uma
experiéncia unica.

Como estamos falando de uma bebida
carregada de historia, cultura e sabores, tudo
ISSO vem acompanhado de muitos fatos
Interessantes gque tornam a paixao por essa
Iguaria ainda mais interessante. Descobrir
curiosidades sobre o café nao é dificil! A
partir de agora, cada gole sera diferente.

A jornada do café, conhecido inicialmente
como "gahwah" na Arabia, passou por
diversas transformacoes linguisticas.



Na Turquia, tornou-se "koffiee", e 0s
holandeses simplificaram para "koffie". Os
itallanos adotaram essa versao,
transformando-a em "caffe". A palavra
chegou a Portugal no século 16, vinda do
italilano, por meio de um emprestimo
linguistico, eveoluindo até a forma que
conhecemos hoje. Essa fascinante trajetoria
revela como o café adquiriu sua identidade
ao longo dos seculos.

Durante a crise global de 1932, o Brasil|,
enfrentando desafios financeiros, encontrou
uma solucao curiosa para financiar a
participacao nos Jogos Olimpicos de Los
Angeles. Embarcando 82 atletas no navio
ltaquicé, junto com dois canhoes
estratégicos para evitar taxas no Canal do
Panama, a viagem incluiu também 55 ml
sacas de café. A venda do café nos portos
ajudou a cobrir despesas, assegurando a
participacao brasileira nos Jogos e
destacando o papel inusitado da producao
de café na jornada olimpica do pais.

O café que apreciamos € composto pelas



sementes torradas da cereja de café, nao
sendo exatamente um grao. Ao morder essa
cereja, encontramos duas sementes com
lados achatados. Uma variacao rara,
chamada moca (ou peaberry), caracterizada
por uma semente oval, existe em cerca de
apenas 5% das plantas de café no mundo.
Essas mocas, selecionadas manualmente,
sao elogiadas por apresentarem um sabor
mais refinado e intenso, revelando a
complexidade por tras da bebida que muitos
de nds desfrutamos-diariamente.

Os cafés mais extravagantes do mundo
tém uma peculiaridade: sao feitos a/partir das
fezes de animais. O Kopi luwaksoriginario da
Indonésia, utiliza as fezes da civeta de
palmeira asiatica, enquanto o Black Ivory,
proveniente da Tailandia, é feito de graos de
café colhidos, ingeridos e posteriormente
defecados por elefantes. A historia do cafe
remonta ao seculo 9 na Etiopia, envolta em
uma lenda onde o pastor de cabras Kaldi
percebeu gue seus animais ficavam
energeticamente despertos ao se V’
alimentarem dos frutos de uma arvore
peculiar.




Ao compartilhar essa descoberta com
monges, iniciou-se a trajetoria do café, uma
descoberta acidental atribuida as cabras de
Kaldi.

O café, rico em antioxidantes, oferece
beneficios a saude ao proteger as ceélulas
contra a oxidacao causada por toxinas e
Inflamacoes. Um estudo da revista Annals of
Internal Medicine sugere que consumir trés
Xicaras diarias pode reduzir o risco de morte
por diversas condicoes, incluindo doencas
cardiacas, com base em uma analise de mais
de 500 mil pessoas em dez paises europeus
ao longo de 16 anos. Contudo, é crucial a
moderacao, ja que 0 Consumo excessivo de
cafeina, apesar de seus beneficios,
apresenta riscos, sendo especialmente
recomendado que mulheres gravidas limitem
a ingestao.

Essa bebida, ja difundida pelo Oriente
Médio no século 16, atingiu a Pérsia, Egito,
Siria e Turquia. Nesse periodo, as primeiras
cafeterias, chamadas "gahveh khaneh"
surgiram, proporcionando um novo contexto



para apreciar o café. O cafe, alem de ser
desfrutado em casa, tornou-se parte integral
da vida social, transformando cafés publicos
em locais populares para atividades sociais
como fofocas, partidas de xadrez e
apreciacao musical. Essa evolucao historica
revela como o café nao apenas ultrapassou
fronteiras geograficas, mas também
desempenhou um papel crucial na criacao de
espacos sociais significativos.

MODO CAFE ATIVADO ‘

CAFE TRADICIONAL.: Por outro lado, o
Robusta € uma denominagao generica
gue abrange variedades botanicas, como
'Conilon' do grupo Guineano (Guine,
Costa do Marfim e Africa Oeste), e
'Robusta’ do grupo Congolés (Africa
Central), pertencentes a Coffea
canephora Pierre ex Froehner. Ele é
ligeiramente mais amargo e contém o
dobro de cafeina. Esse tipo de grao é
frequentemente utilizado em blends e
cafés instantaneos, sendo cultivado na




na Africa Central e Ocidental, em partes

do Sudeste Asiatico (como Indonésia e
Vietnd) e no Brasil. E excessivamente
torrado com uma moagem muito fina,
podendo conter graos defeituosos e
Impurezas da lavoura e cafeeira. v

Normalmente, € composto por um
blend de café arabica e robusta (conilon),
0 que Impacta negativamente na
complexidade do sabor da bebida final.

O café tradicional é definido como o
café do dia a dia, oferecendo qualidade
recomendavel e custo acessivel, sendo
comumente comercializado em
embalagens tipo almofada ou a vacuo
nos supermercados. Por ser produzido
em grande escala e utilizar principalmente
café conilon, o café tradicional é
geralmente classificado como de
gualidade inferior em comparacao ao cafe
especial.




MODO CAFE ATIVADO ‘

CAFE ESPECIAL:

O Arabica, originario das plantas de cafe
descobertas na Etiopia, produz um café
refinado, suave e aromatico. Conforme
definidos pela ABIC (Associacao Brasileira
da Industria do Cafe), esses cafes sao
exemplares de alta qualidade que atendem a
rIgorosos requisitos sensoriais e de
producao.

Originados de graos perfeitos, passam
por uma torra cuidadosamente executada
por profissionais treinados. A moagem segue
padroes estabelecidos, e alguns cafés
especials sao certificados como
"conscientes", incluindo opcoes organicas e
de comércio justo.

Classificados como bebida mole ou
estritamente mole, diferenciados por sua
pureza, sendo 100% arabica, os cafes
especiais proporcionam uma experiencia
unica, apresentando complexidade de
sabores e aromas distintos.



TIPOS DE
PREPARO




2 Café Ristretto

E uma variacio mais
concentrada do café espresso
convencional. Reconhecido por
sua intensidade, esse tipo de café
é preparado com a mesma
guantidade de café de um
espresso tradicional, mas com
metade da quantidade de agua. O
resultado é uma bebida de sabor
forte e altamente concentrado.

3 Café Macchiato

E uma popular bebida a base de café,
consistindo em um espresso com uma
pequena guantidade de espuma de leite.
Inicialmente preparado com leite liquido, a
versao moderna da bebida frequentemente
refere-se a combinagao de espresso e
espuma. O termo "macchiato”, originado do
itallano "macchio" (mancha), descreve a
aparéncia da bebida, evidenciada pela
espuma de leite no topo, proporcionando uma
mistura que suaviza o sabor do espresso,
sendo apreciada por agueles que preferem um
café menos intenso.




4 Café Latte

E uma conhecida mistura de café que
combina café espresso com leite vaporizado.
Sua receita original inclui uma mistura de leite
com café espresso, coberta por um
centimetro de espuma de leite. Semelhante
ao café macchiato, a diferenca entre os dois
reside na proporcao de ingredientes e na
forma de servir. Enquanto o macchiato
apresenta camadas distintas, o latte mistura
uniformemente o leite e o cafe, com a
espuma servida por cima da mistura.

Café Americano

E preparado adicionando
R agua quente ao cafe,
. proporcionando um sabor
C istinto, apesar de uma forca
~ semelhante ao café regular.
. A proporcao usual € de uma
colher chela de cafe para
‘¢ cada 100 ou 150 ml de agua
fervente, sendo importante
considerar a torra (clara ou
média) e a moagem (media).



Uma variante € o Long Black, que difere na
ordem de adicao dos ingredientes, com a
agua quente sendo colocada primeiro,
seguida pela extracao do espresso,
resultando em uma aparéncia cremosa.
Pode ser preparado tanto guente quanto
gelado.

6 O Cappuccino

Cujo nome significa "capuz pegueno” em
italiano, € uma bebida homenageando
frades anglicanos. Originaria na ltalia e
popular no Brasil, € composta por espresso,
leite vaporizado e espuma de leite,
podendo ser decorada com chocolate,
canela ou acucar sobre a espuma. Embora
as maduinas capazes de produzir o
cappuccino tenham sido inventadas em
1901, a bebida s6 adquiriu sua forma atual
por volta de 1950, tornando-se
especialmente popular na Inglaterra, onde a
adicao de leite ao café ja era costumeira.
No Brasil, € comum adicionar chocolate em
PO a receita.



7 O Mocha

Tambéem conhecido como Mocaccino, se
assemelha ao cappuccino, mas sua principal
distincdo esta na adicao de chocolate, seja
em calda ou em po na base do copo. A
bebida consiste em espresso, chocolate,
uma peguena guantidade de leite vaporizado
e e finalizada com chantilly pulverizado com
chocolate em po ou canela. Inspirado no
Bicerin Turim, uma bebida do século XVIII
gue combina cafe, leite e chocolate quente, o
Mocha presta homenagem a cidade de
Mocha, no Iémen, gque fol por muito tempo a
principal exportadora de café na Peninsula
Arabica.




8 Café gelado

Conhecido como Iced Coffee, € uma opcao
refrescante ideal para dias quentes. A
caracteristica principal dessa bebida € o
resfriamento do café quente, podendo ocorrer
naturalmente, por banho-maria, na geladeira
ou com adicao de elementos frios como gelo
Ou sorvete. As receitas para café gelado sao
diversas, incluindo a adicao de gelo de café,
uso de gelo comum, ou até mesmo a extracao
com agua guente sobre cubos de gelo.
Variacoes incluem ingredientes como
sorvetes, 1)frutas citricas, caldas doces e
esséncias como baunilha e chocolate,
proporcionando uma experiéncia de
degustacao unica.




9 Cold Brew

Cafe produzido por infusao a frio, tornou-se
uma opcao popular tanto em cafeterias
guanto entre os amantes de cafée em casa.
Diferenciando-se pelo sabor mais aromatico
e menos acido em comparagao com o café
tradicional, o Cold Brew pode ser apreciado
em preparos guentes ou gelados. Originado
no século XVII para facilitar o transporte
durante expedicoes de guerra, essa bebida é
simples de preparar em casa, exigindo
apenas agua e café de granulometria grossa.
Com uma proporcao especifica de café para
agua e um periodo de infusao, seguido por
cuidadosa filtracao, o Cold Brew oferece
uma alternativa refrescante e duradoura,
podendo ser armazenado por ate uma

semana na geladeira. @D
™

1 O Café Affogatto V)

SOBREMESA

Sobremesa tradicional italilana desde os
anos 70, combina gelato e espresso, sendo
uma bola de sorvete "afogada" em café.



Embora o sorvete de creme seja o
tradicional, € possivel variar os sabores. O
café espresso pode ser substituido por cafée
felto na cafeteira italiana, proporcionando um
togue charmoso. A chave para a execucao
perfeita esta em garantir que o cafe esteja
guente, mas nao fervendo, e adiciona-lo
apenas ao servir a sobremesa. Adicionar
calda, creme ou chantilly completa a
experiéncia, destacando que a qualidade do
café e do sorvete elevam essa sobremesa a
um nivel superior.

11 Frappé

E uma bebida de ver&o originada
acidentalmente na Grécia, semelhante ao
Cafe Gelado. Alem da versao tradicional, é
possivel preparar o Frappé adicionando
espresso frio a cubos de gelo e leite,
misturando tudo em um liquidificador.
Variacoes incluem o uso de sorvete de
baunilha em vez de gelo, e a bebida pode ser
finalizada com chantilly. A diversidade dessas
opcoes proporciona uma ampla gama de
sabores para 0s amantes de café
experimentarem em casa.



Nossa matéria guiou VOCE por um tour
fascinante, desde a historia intrigante do
nome do café ate curiosidades sobre sua
origem e ate mesmo o inusitado caminho
dos graos mais extravagantes, passando
pelo café feito a partir das fezes de animais e
tipos e maneiras de saborear esse produto.
Agora, ao escolher entre degustar um cafe
tradicional e o cafe especial, voceé esta
fazendo mais do-gue decidir sobre uma
bebida; estad optando por uma-experiéncia
gue vai aléem-da xicara.

Agora, convidamos voce a/desfrutar deste
momento com amigos e familiares.
Compartilhe n&o apenas a xicara do produto,
mas também Suas historias por tras de cada
café escolhido. Seja ele tradicional ou
especial, o cafe &€ um elo que conecta
pessoas, culturas e experiéncias.

Entao, qual café vocé vai escolher hoje?

MATERIA SUGERIDA POR GENESIO BATISTA @
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Por que
usamos

esmalie?

Saiba a origem

do habito e como
~surgiu o

primeiro esmalte
do mundo




A decoracao de unhas, impulsionada pela
popularidade dos esmaltes, € uma das
grandes tendéncias de beleza que
conquistou adeptos em todo o mundo.
Apesar da ampla aceitacao, a origem do
esmalte permanece desconhecida para
muitos. Vamos explorar essa curiosa jornada
gue remonta a civilizacoes antigas, cuja
criatividade deu origem as primeiras formulas
de esmaltes.

O esmalte, uma das primeiras formas de
colorir as unhas, teve suas origens na China
por volta de 3.000 a.C. A composicao original
divergia consideravelmente da atual,
Incorporando ingredientes como clara de
oVo, cera de abelha, colageno de 0ssos e
restos de animais, além de pigmentos
extraidos de pétalas de flores e plantas.

Na antiga China, além dos esmaltes,
eram usados extensores de unhas,
semelhantes as unhas posticas modernas,
decorados com folhas de bronze e até
pedras preciosas, evidenciando a
sofisticacao da pratica desde entao.



Outras civilizacoes antigas, como
egipcios, indianos e babilonios, também
adotaram a esmaltacao, tornando
desafiador estabelecer uma origem precisa.
No Egito, a aplicacao de henna era comum,
proporcionando uma coloracao unica.
Pigmentos dourados eram adicionados
para detalhar e decorar ainda mais as
unhas. Na Babilonia, até mesmo 0s
homens usavam esmalte, conhecido como
kohl, feito com o0 mineral estibina, usado
também na maguiagem dos olhos.




O esmalte nas civilizacoes antigas
desempenhava um papel social significativo,
evidenciando diferencas entre castas e
familias reais, assim como o status de
realeza. Era um indicativo de pertencimento
a uma classe social mais elevada,
especialmente para as mulheres.

m-_

Rainhas notaveis,
como Nefertiti
Cledpatra do Egito,
decoravam suas
unhas com a cor
vermelha,
estabelecendo nao
apenas uma
preferéncia
pessoal, mas uma
distincao social,

B —




reservando cores vibrantes para mulheres de

classe alta. Ja as mulheres de classes sociais
mais baixas optavam por tonalidades neutras,
possivelmente extraidas de minerais, uma vez
gue as cores vibrantes eram restritas as elites.

Em resumo, a historia do esmalte nao é
apenas estética, mas também uma narrativa
fascinante de como esse simples cosmetico
esteve intrinsicamente ligado a sociedade e a
cultura ao longo dos séculos, transformando-
se em uma forma rica e diversificada de
expressao humana.

indice >
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DE COMO FAZER UM
GATO GOSTAR DE VOCE



Ter um relacionamento proximo e afetuoso
COM Seu gato € uma experiéncia gratificante
para qualguer dono de felino. Adotar um gato,
no entanto, representa um grande desafio que
val além de atender as suas necessidades
bésicas. E fundamental estabelecer uma
relacao positiva de amizade e carinho, sem
confundir o papel que cada um tem em casa.

Se voceé esta em busca de fortalecer os
lacos com seu amiguinho peludo, ha diversas
dicas que certamente farao seu gato te amar
alnda mais. Ao Incorporar essas sugestoes na
rotina com seu gato, nao apenas fortalecera os
lacos afetivos, mas também garantira uma
convivéncia mais harmoniosa e cheia de
carinho.

Lembre-se de que cada gato € unico, e €
Importante experimentar diferentes
abordagens para descobrir o que funciona
melhor para o seu companheiro felino. Caso
enfrente problemas de convivéncia com seu
gato, apresentamos neste artigo 10 dicas
Interessantes gque podem ajudar a formar
aguele vinculo tao desejado com o bichano.



1. NAO SEJA VIOLENTO COM
SEU GATO

- Tenha paciéncia e serenidade,
especialmente com gatos jovens.

- Ensine comportamentos adequados
sem recorrer a gritos ou punicdes fisicas.

2. EVITE OLHAR FIXAMENTE
NOS OLHOS:

- Evite encarar o gato por longos
periodos, pois isso pode ser interpretado

como desafio ou ameaca.
- Deixe que ele venha ate vocé quando

estiver pronto para o contato.



3. DEDIQUE UM TEMPO DIARIO
PARA BRINCAR E INTERAGIR:

- Lancar brinquedos para o gato cacar e
uma maneira divertida de interacao.
- Descubra os brinquedos favoritos do

seu gato para fortalecer o vinculo. o0
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4. NAO BLOQUEIE O CAMINHO
DO GATO:

- Respeite a independéncia e natureza

arisca dos gatos.
- Evite encurralar o gato, pois isso pode
causar desconforto e medo.

5. NAO INCOMODE ENQUANTO
DORME:

- Respeite 0 sono do gato e evite acorda-lo

para brincar sem necessidade.
- Longas horas de descanso sao essenciais
para o bem-estar do gato.




0“. 6. NAO INTERROMPA O USO
DA CAIXA DE AREIA:

- Os gatos se‘'sentem vulneraveis
durante esée momento, e
. interrup:c';c"jes frequentes podem leva-
los a evitar a caixa.

7. NAO PUXE A
CAUDA DO
GATO:

- pode causar
desconforto e ate
““mesmo machuca-lo.

- A cauda é
Importante para o
equilibrio e
comunicacao do gato.
- Aprenda a
interpretar os

S movimentos da cauda
f para entender as
emocoes do gato.



8. NAO SEGURE PELA PELE DO
PESCOCO:

- Ao levantar o gato, apoie suas patas
dianteiras com cuidado para garantir
conforto.

9. RESPEITE MOMENTOS E
ESPACOS DO GATO:

- Entenda que os gatos tém rotinas e
desejos individuais, respeitando seus
momentos de descanso e brincadeira.

- Mantenha uma rotina estavel para
evitar estresse no animal.

10. APRENDA A INTERPRETAR A
LINGUAGEM DO GATO:

- Expanda seus conhecimentos sobre a
linguagem felina, como movimentos de
cauda.

- Gatos adoram caricias, mas cada
felino tem preferéncias distintas.



Em conclusao, a busca por um
relacionamento proximo e afetuoso com
Seu gato € uma jornada gratificante e
desafiadora. Incorporando as dicas
fornecidas para fortalecer os lacos afetivos,
voce estara trilhando o caminho para uma
convivéncia mais harmoniosa e repleta de
carinho com seu amiguinho peludo.
Lembre-se da singularidade de cada gato,
experimente diversas abordagens e, caso
encontre desafios na convivéncia, as 10
dicas apresentadas podem ser valiosas
para formar o vinculo desejado. Ao
compreender a linguagem do seu gato,
voce estara melhor equipado para
comunicar-se e desfrutar de momentos
felizes e harmoniosos ao lado do seu fiel
companheiro.




NOS ENVIE SUA
MENSAGEM

Nao quero mais receber gratuitamente
a Revista Villa UP.

Minha sugestao para matérias e
melhorias na Revista Villa UP

Esta € minha mensagem de apoio
a equipe da revista Villa UP

Recebi a Revista por um amigo e
peco que me incluam na lista de entrega
semanal e gratuita da Revista Villa UP.
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https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=OLA%21+N%C3%83O+QUERO+RECEBER+A+EDI%C3%87%C3%83O+SEMANAL+E+GRATUITA+DE+REVISTA+VILLA+UP.+OBRIGADO%21
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=Ola%21+minha+sugest%C3%A3o+para+melhorar+a+Revista+Villa+Up+%C3%A9
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=Ola%21+Recebi+o+link+da+revista+Villa+Up+por+um+amigo%2C+e+solicito+fazer+parte+da+lista+de+envio+gratuitamente.+Obrigado%21
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=minha+mensagem+de+apoio+a+equipe+da+Revista+Villa+Up+%C3%A9+
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=+Ola%21+Gostaria+de+receber+mais+informa%C3%A7%C3%B5es+para+anunciar+na+Revista+Villa+Up.+Obrigado%21%0A
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SEG TER “QUI SEX SAB DOM

~ Hoje euma
oportunidade de
construir o amanhé que

“deseja.

Comece a semana
com foco!
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