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Dia do Engenheiro
Dia Internacional das Montanhas
Dia Nacional da Camara Junior

SEG Dia. Nacional das APAEs

Dia do Tango

1 2 Dia do Plano Nacional de Educacao

e

Dia Nacional do Cego
Diaa do Marinheiro

Dia do Otico
1 3 Dia do Engenheiro Avaliador e Perito de
Engenharia

Q' 'A Dia do Pedreiro
Dia Nacional do Forrdo

Dia do Lapidador

1 4 Dia Nacional do Ministerio Publico
Dia Nacional de Combate a Pobreza

QUI Dia do Engenheiro de Pesca

Dia do Arguiteto
Dia Nacional da Economia Solidaria

Dia do Jardineiro

SEX Diaa do Reservista
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SAB

1 : Dia do Engenheiro de Producao

DOM

Dia do Teatro Amador



4 Graduacao em gestao de:
ILRSBIS REFURSOS HUMAN?S
SALAS 100% g NEGOCIOS E INOVACAO

CLMATIZADAS LOGISTICA INTEGRADA - NOVO
INICIO DAS

AULAS EM 2024

FATEC SUMARE

FACULDADE PUBLICA - PRESENCIAL - 100% GRATUITO

INSCRICOES ABERTAS
DE 16/10 ATE 12/12 PELO SITE:

(" VESTIBULARFATEC.COM.BR )

Realizacao: ApoiO: .
e Fatec ™ 2@ grupoepj

Sumaré

FATECSUMAREOFICIAL A FATECSUMARE.COM.BR @ (19) 9 9218-7436


https://www.vestibularfatec.com.br/home/

Lembrete
INSCRICOES ABERTAS

ATE 12/12

LOGISTICA INTEGRADA

CURSO
NOVO

PREDIO

NOVO

SALAS 100%
CLIMATIZADAS

PRESENCIAL
MATUTINO
¢ 100% GRATUITO
y< 40 VAGAS

Acesse:
VESTIBULARFATEC.COM.BR

Fatec

Sumareé

INSCRICOES ABERTAS DE 16/10 ATE 12/12/2023


https://www.vestibularfatec.com.br/home/

A EQUIPE VIPER
CONQUISTA

11 MED§

4\

NN

08Cl €C8GEL-WYV AVEVXId

:RRO

Equipe conquista podio no 8
= Brasileiro de Selegoes e
@ garante vaga no Panamericano

Por Diretoria de Comunicacdo da Prefeitura de Nova Odessa



Esporte

BRACO DE FERRO
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Mais um excelente resultado da equipe
Viper de luta de braco de Nova Odessa, 0
famoso “braco de ferro”. Os atletas
Integraram a Selecao Paulista no
Campeonato Brasileiro de Selecoes
disputado no domingo (02/12), em Rafard.
O torneio contou com mais de 250 atletas
de dez estados e a equipe de Sao Paulo se
classificou em 1° lugar, seguido de Mato
Grosso (2° lugar) e a Federacao Gaucha
(3° lugar).



A equipe Viper conquistou 11 medalhas, e
teve como destaque Fernando Magalhaes
“Big”, que se sagrou campeao Invicto na
categoria 85kg Sénior. Os demais atletas
medalhistas — Mariana Moura, Alex Adriano,
Cassius Monroe, Luis Carlos Sabino e
Welinton Rocha — tambem carimbaram o
passaporte para o Panamericano, que
acontecera ano que vem no Peru.

‘ A equipe vai comemorar as
conquistas treinando ainda mais forte
para o Panamericano. Vamos nos

concentrar nos treinos para melhorar
ainda mais e tentar trazer medalhas
desta importante competicao ’ ,

disse Luis Sabino, atleta e técnico da equipe.

O secretario municipal de Esportes e Lazer,
Renan Reis, parabenizou os atletas.

‘ ‘ Deixamos 0s parabéns a esta talentosa
equipe Viper de luta de braco de nossa
cidade pelo talento, pela dedicacao e por

representarem Nova Odessa em
competicoes de alto nivel, e como sempre
trazendo medalhas para 0 municipio ’ ’




‘ ‘ “Em nome da equipe Viper,
agradecemos 0S NOSSOS parceiros gue nos

apoiaram durante o ano de 2023, pois se
nao fosse por eles, n&o teriamos tido
resultados tao positivos. No0SSo muito
obrigado aos Supermercados Parana, ao
prefeito Claudio Schooder (o Leitinho) e a
Secretaria Municipal de Esportes, a TV WA
Noticias e ao Pusch Games. ’ ,

finalizou Luis Sabino.

Os treinos da Viper acontecem no
Ginasio Municipal de Esportes do Jardim
Santa Rosa. Os empresarios gue tiverem
Interesse em patrocinar a equipe devem
entrar em contato com Sabino, pelo
WhatsApp (19) 99236-6436.

IMAGEM: PMNO




MEDALISTAS

Fernando Magalhaes “Big”
Campeao invicto na categoria 85 kg sénior

Mariana Moura

2° lugar braco direito — categoria livre sénior
2° lugar braco esquerdo - categoria livre sénior

Alex Adriano
2° lugar braco direito — categoria 110 kg sénior
3° lugar braco esquerdo — categoria 110 kg sénior

Cassius Monroe, atleta e técnico

2° lugar braco direito — categoria 60 kg master
2° lugar braco esquerdo — categoria 60 kg master

Luis Carlos Sabino, atleta e técnico

2° lugar braco esquerdo — categoria 100 kg gran master
3° lugar braco direito — categoria 100 kg gran master

Welinton Rocha, atleta e técnico
5° lugar braco direito e esquerdo — categoria 80 kg master

indice >
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EDICAO 50- REVISTA VILLA UP

EDITORIAL

Queridos leitores da Villa Up,

E com imensa gratidéo que dedicamos este editorial a
voces, leitores assiduos que nos acompanham fielmente,
e também aos novos inscritos que se juntaram a nossa
comunidade. Este € um momento especial em que
celebramos ndo apenas o fim de um ano, mas também
as possibilidades emocionantes que as férias de fim de
ano nos proporcionam.

Em nossa matéria de capa, exploramos uma
variedade de estilos de passeios para as férias,
inspirando aventuras memordveis e momentos
inesqueciveis. Desde destinos agitados até refugios
tranquilos, buscamos trazer opcoes para todos os
gostos.

Além disso, ndo poderiamos deixar de lado a esséncia
gastronomica das festividades. Preparamos uma pitada
sobre culindria para a ceia, com dicas para facilitar seu
dia a dia e tornar seu Natal ainda mais saboroso e
especial.

E para aqueles que buscam informacoes valiosas
sobre planejamento familiar, oferecemos orientacoes
sobre métodos que podem contribuir para uma jornada
de planejamento consciente e cuidadoso.

Neste periodo de celebracdo e unido, desejamos a todos
um Natal repleto de amor, alegria e paz. Que este
momento seja marcado por sorrisos compartilhados e
momentos preciosos ao lado daqueles que mais
amamos.

Obrigado por fazerem parte da familia Villa Up. Feliz
Natal!

Com carinho,

A equipe da Villa UP
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RECEBA

Salve o numero

19) 9 9917-8937

em seu celular e clique no botao
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ESTIMA-SE QUE 2,5 MILHOES
DE BRASILEIROS VIVAM COM

ESSA CONDICAO

De 7 a 15 de dezembro, cinemas de 125
cidades do Brasil exibirao um filme de 29
segundos alertando sobre os riscos do

glaucoma, a principal causa de cegueira
Irreversivel no mundo.



A campanha, da Sociedade Brasileira de
Glaucoma (SBG), busca conscientizar
sobre exames preventivos anuais com
oftalmologista. No cinema, atingira cerca de
150 mil pessoas, mostrando os efeitos
avancados da doenca.

Uma pesquisa da SBG revelou que 90%
dos 1.636 entrevistados nao sabiam de
seus sinais de risco para o glaucoma.
Estima-se que 2,5 milhOes de brasileiros
vivam com essa condicao.

Globalmente, 3,6 milhOes sao cegos e
4,1 milhoes tém deficieéncia visual grave
devido ao glaucoma. Estima-se que até
2040, 114 milhoes serao afetados, com
prevaléncia de 1% a 2% na populacao
geral e 6% a 7% em maiores de 70 anos.
O diagnostico tardio € comum: em 2022,
foram feitas 10.805.942 consultas
oftalmoldgicas pelo SUS no Brasil. Cerca
de 6,7% das pessoas consultam um
oftalmologista ao menos anualmente.

Por isso, o glaucoma é frequentemente



descoberto em estagios avancados,
tornando o tratamento mais caro (quatro
vezes mais que na fase inicial) e dificil. Isso
causa danos irreversivels na visao, levando
a mais acidentes e custos adicionais.

O diagnaostico precoce, por meio de
consultas anuais, pode retardar o avanco
da doenca. O glaucoma inicialmente afeta a
visao periferica, e quando 60% do nervo
Otico esta comprometido, 0s sintomas
comecam a ser perceptivels.

Apesar de afetar pessoas de todas as
idades, 0 glaucoma nao apresenta
sintomas claros, mas sinais como pressao
Intraocular elevada, diabetes, hipertensao,
miopia e defeitos no nervo otico.

N&o ha cura definitiva, mas € possivel
estabilizar a doenca com intervencoes
adequadas, todas disponiveis no SUS.
Tratamentos variam de colirios gratuitos a
procedimentos como laser e cirurgias, se
prescritos por um medico.



Consultar um oftalmologista regularmente é
essencial para proteger sua visao. Ao
detectar precocemente o glaucoma, é
possivel retardar seu avanco e preservar a
gualidade de vida. Nao deixe de agendar
sua consulta anual com um especialista
gualificado. Sua visao merece cuidados
dedicados e a prevencao é sempre o
melhor caminho para garantir um futuro
com saude ocular.
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7 DE ACO
Guilherme Lamas
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Sabado, as 15h

TODA A Adquira seu ingresso
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Data comemorativa

A PROFISSAO E UMA
PECA-CHAVE NA
MELHORIA DA VISAO
DAS PESSOAS




Antes de Iniclar nossa conversa vamos
esclarecer alguns pontos a palavra optica
deve ser usada somente para 0s fenOmenos
da visao, ja a otica pode ser sindnimo de
Optica ou relativo ao ouvido (audicao), porem
a derivacao da palavra correta muitas vezes
pode causar uma divergéncia guanto a
atividade, logo € prudente que deixemos a
Optica para a visdo e a Otica para a audicao.

A historia da optica no Brasil

Na colonizacao do século XVI, os
primeiros Oculos chegaram com jesuitas e
funcionarios portugueses. A descoberta do
ouro impulsionou a economia e a leitura,
com reformas educacionais em 1760
fortalecendo esse mercado. Oculos
artesanais feitos por técnicos oculistas,
principalmente da Alemanha e Franca,
apareceram no Brasil. Dom Pedro Il usou
Oculos produzidos por Joseph Hersched. A
histdria do pais entrelaca-se com a da
Optica, destacando a importancia dos
Opticos, justificando a celebracao do Dia do
Optico.
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Quando é comemorado o
Dia do Optico?

O Dia do Optico coincide com a
celebracédo de Santa Luzia, ligada a historia
de uma santa martirizada por sua fé,
tornando-se protetora dos olhos apos
perder sua visao durante o martirio. Essa
data € compartilhada com o Dia da Pessoa
com Deficiéncia Visual. A optica esta
Intrinsecamente ligada a luz e a refracao,
sendo essencial para corrigir a visao. O
Optico desempenha um papel crucial,
Interpretando prescricoes e oferecendo
solucdes como oculos, lentes de contato e
outros dispositivos. A profissao € uma
peca-chave na melhoria da visao das
pessoas, combinando conhecimento
técnico e cuidado para proporcionar
solucoes visuals adequadas.
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O que faz um optico?

O optico e essencial nas
Oticas, cuidando da correcao
visual através de oculos,
lentes e mais. Lé prescricoes,
fabrica lentes, interpreta
receitas e orienta clientes.
Com legislacoes de 1932 e
1934, surgiram
especializacoes e cursos
tecnicos na area. A figura do
técnico em Optica esta sendo
substituida pelo atendente,
resultando em lacunas
técnicas na interpretacao de
prescricoes e adaptacao de
lentes. O papel conjunto entre
oftalmologia e optometria é
crucial, ligando quem
prescreve e guem produz ,
solucdes para a visdo. O
6ptico é o elo que materializa a &=
prescricdo, merecendo ,_
reconhecimento e respeito por _ E
seu trabalho transformador na = SSEgs==
saude visual das pessoas. i




Parabéns aos opticos por toda a
dedicacao que empenha para a melhora
nas condicoes de visao das pessoas, uma
profissao simplesmente magica.

O
Optllar

Optica

(19) 9 9608 4133 %

Colaborador:

Janio de Souza Castilho Soares

Técnico em optica — Senac Campinas

Técnico em Optometria- organizacdes Einstein de Ensino
Bacharel em Optometria — UNC — Canoinhas

Pos Graduado em Optometria — UBC — Bras Cubas
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DE 15 A 17 DE DEZE
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Local: Orquidario Municipal
Av. Eugénia Biancalana Duarte, 200 - Jd. Primavera
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Diversas espécies de mudas e produtos
para manutencao

Rua Sao Lucas, 781
Sao Manoel - AMERICANA

(99143.9114- MARCELO )
( 99284.9808 - MEIRE )%
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QUER
ANUNCIA

\

SEGMENTACAO. A midia que
permite melhor segmentacao
hoje em dia é a internet.

CUSTO REDUZIDO. Quando
comparada as midias
tradicionais, a propaganda
online é claramente mais
em conta

DINAMISMO. Facilidade
para alternar o anuncio com
ofertas e promocdes ou a
arte em si.

INTERACAO: Facilidade do
cliente entrar em contato
através de botoes de acao
disponibilizadosna Revista

VISIBILIDADE: Aparecendo toda
semana fica mais facil atrair
clientes e fortalecer sua

Imagem no mercado.

‘quero mais
iInformacoes
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NICOLA CAGE

POR QUE NAO TEM
REDE SOCIAL?

Nicolas Cage, um icone de Hollywood,
permanece distante das redes sociais,
surpreendendo seus fas e a midia. Sua
Justificativa, compartilhada recentemente em
uma entrevista a Wired, revelou um motivo
singular para essa auséncia:



0 apego a estetica das estrelas da Era de
Ouro do cinema. Cage, um romantico por
natureza, busca preservar o misterio e a
aura gue envolviam os grandes nomes do
passado, evitando a constante exposicao
gue as redes sociais proporcionam. Ele
expressou sua preferéncia por momentos
mais selecionados de visibilidade, como
entrevistas e aparicoes publicas
esporadicas.

Alem disso, o ator abordou seus planos
para o futuro, revelando uma inclinacao
para diminuir o ritmo frenético de sua
carreira. A iminente marca dos 60 anos o
levou a repensar suas prioridades,
aspirando dedicar mais tempo a sua familia
e, especialmente, aos seus filhos.

Para Cage, o verdadeiro legado nao
reside apenas nas telas, mas na maneira
como ele molda sua vida pessoal,
guestionando-se se esta investindo o
suficiente na educacao, no convivio e no
apoio aos seus filhos. Ele coloca énfase na
reflexao sobre seu papel como pai e na



e na construcao de um legado que
transcende sua carreira cinematografica.

Nicolas Cage, conhecido por suas
performances marcantes, mostra-se agora
iInclinado a uma abordagem mais seletiva
em relacao a fama e ao trabalho, priorizando
valores que vao além do universo do
entretenimento. Sua busca por preservar a
estética classica das estrelas de cinema,
somada ao desejo de priorizar sua familia e
seu legado pessoal, oferece uma
perspectiva singular sobre um dos astros
mais enigmaticos de Hollywood.

A razao pela qual nao estou

nas redes sociais € muito

simples. Sou um romantico e

tenho grande carinho pelas

estrelas de cinema da Era de

Ouro que me inspiraram. 4

Entao, acho que, de alguma @/
.

A

forma, estou tentando i
manter a estética da estrela de cinema EI

da Era de Ouro. muito acesso, talvez um talk
show ocasional ou uma entrevista como
estamos fazendo, mas nao twitte a cada
cinco segundos. Para mim, perdemos todo o

mistério e, francamente, acho isso chato.
Nicolas Cage
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RY) Mensagem agora
Para Voceé:

As doencas nao visiveis sao reais,
alguéem do seu lado pode ter e
precisar de ajudal!


https://instagram.com/zbrarara?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/CyY6Bnpu_fb/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
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Meire Prado Ballet celebra 25
anos de historia em Nova Odessa

Meire Prado
C
Isabela Nardy

MEIREPRADO

BALLET.PILATES
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Meire Prado Ballet celebra 25 anos de
historia em Nova Odessa sob a direcao
iIncansavel de Meire Prado, marcados por
um arduo e apaixonado trabalho. Mais do
gue uma escola de danca e pilates, a
Instituicao carrega consigo uma filosofia
gue vai além da formacao artistica,
buscando nutrir a educacao através da arte,
moldando cidadaos responsaveis.

Este compromisso com a exceléncia nao
SO se reflete na formacao artistica, mas
também na conquista de reconhecimento
profissional. Neste ano, testemunhamos um
dos frutos mais expressivos desse
empenho: Isabela Nardy, uma das
melhores alunas da escola, fol aprovada
para ingressar como trainee na Joffrey
Ballet School.

Essa aprovacao representa nao apenas
0 inicio de uma jornada de quatro anos de
estudos intensivos em balé classico, mas
tambéem a obtencao de um diploma ’
universitario em danca pela New Jersey
City University.



j;abela deu seus primeiros passos ha
Meire Prado Ballet aos 3 anos de idade,
sempre demonstrando uma dedicacao e
comprometimento exemplares, além de
contar com o0 apoio inestimavel de sua
familia, elemento crucial para seu sucesso,
sem mencionar seu notavel talento. Seu
percurso ja inclui aprovacoes em cursos de
verao em Miami e prémios conguistados
em diversos festivais de danca, e agora ela
Se prepara para alcar voos ainda mais
altos.



Esta conquista nao é
somente de Isabela, mas
também é resultado do
empenho incansavel dos
professores, que se
dedicam arduamente para
proporcionar um ensino de

gualidade. A jornada da
Meilre Prado Ballet

é marcada nao
apenas por esses 25
anos, mas tambem pela
construcao de sonhos e
realizacoes que ecoam
para além das barreiras
da danca, influenciando
vidas e moldando
futuros brilhantes.

Colaboracéo:

MEIREPRADO

BALLET.PILATES
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PREMIADO

ACINO

Compre nas lojas
participantes da
Campanha Natal
Premiado ACINO

*Imagem meramente ilustrativa.

Peca seu Cupom e
concorra a Prémios!

LOJAS PARTICIPANTES

ACADEMIA FLYNOW LUA AZUL MODA INFANTO JUVENIL  OPTICAS CINARA

APOSERV SERV. PREVIDENCIARIOS LUH MODAS OPTICAS GR - GIOVANA ROSSATTO
AUGUSTO ROUPAS E BRINQUEDOS MARAMAR CONFECCOES PE DIREITO MODAS E CALCADOS
BANHO & TOSA CAOBELEIREIRO METROPOLE MATERIAIS ELETRICOS PITUQUINHA MODAS

BLACK ROSE NOVA ODESSA NEW LOOK COSMETICOS PLIMNIO PIEROZZI

D JULLY MODAS NOCAUTE MODA MASCULINA PROAUTO NOVA ODESSA

ELOAH MODA INFANTIL OLGA TRAVESSEIROS REDS CALCADOS

ESPACO CULTURAL LARYSS5A CAMARGO OPTICA AVENIDA STUDIO YAMASHITA BY JOSELY
HIDROLUZ ABC OPTICA BELL SUPERA GINASTICA PARA O CEREBRO
IDEAL MADEIRAS OPTICA DE SALES TWISTER MODA JOVEM

LION VEST OPTICA EXOTICA UNIP - POLO CAMPO SALES
#NatalPremiadoAcino Realizacio

A Campanha Natal Premiado ACINO tem inicio em PUECEIURADE i

01/12/2023, termina em 18;'01!2024. O sorteio dos prémios = Ac I N 0 NOVA'—*

sera realizado no dia 25/01/2024, as 16h na Sede da ODESSA
Associacao. Consulte o regulamento da campanha no site Quem & daqui, compra aqui! TRABALIE BUE DA RISALTADS

ou no App ACINO Nova Odessa Mobile.




.;'-- s = . ._.l':- 3 "-"':' = b
= = N F _— o 1
: - | P =2
\ gE— . I o | _—_ — — | 1 L o >
e, - = S L & = = il |
I:’ W 4
!
\J [ A
I ||.
o L [
I". .l.:' I.I..I [ i
i [} & [ )
\J ¥ i/
) ¥ 9
il P = 5 )
(7<) Horarios de A\
¥ | L " 4 Wl | I
N 1 ¥ L 5 | -.'! ol
! i
| 4 -

>4 Funcionamento

# 07 de Dezembro - Quinta-feira
Inicio da Abertura do comércio - Horario Especial

Das 9h as 22h

$ 09, 16 e 23 de Dezembro - Sabados
Horario Especial - Das 9h as 18h

# 10 e 17 de Dezembro - Domingos

Horario Especial - Das 9h as 15h

gn

# 24 de Dezembro - Domingo

Véspera de Natal - Horario Especial - Das 9h as 17h

{J Ontraceds

# 26 de Dezembro - Terca-feira

Apos o Natal - Horario Normal - Das 9h as 18h

# 30 de Dezembro - Sibado

Horario Especial - Das 9h as 15h

# 31 de Dezembro - Domingo

Comércio Fechado
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ASSOCIACAO COMERCIAL INDUSTRIAL
E AGROPECUARIA DE SUMARE

20/12 as 19h

Av. Sete de Setembro, v
Centro - Sumare -

OS HORARIOS PARA OS COMERCIOS COMECAM HOJE!

@ SEGUNDA A SEXTA (07 E 08, 11A 15,18 A 22): ABERTO ATE 22H
@ SABADOS (09, 16 E 23): ABERTO ATE 18H

@ DOMINGOS (10 E 17): ABERTO DAS 10H AS 16H
DOMINGO (24): ABERTO DAS 09H AS 16H

@ TERCA (26/12 E 02/01): TRABALHO A PARTIR DAS 12H

@ DOMINGO (31/12): COMERCIO FECHADO

Aproveite para se programar!



especial

Americana

Horario especial em Dezembro

a partir de 07/12
Segunda a Sexta das 9h as 22h

Sabado das 9h as 18h
Domingo das 9h as 15h

Especial de Natal

24/12 das 9h as 17h
26/12 das 9h as 18h

pecial de Ano Novo

\ 30/12 das 9h as 18h
| 31/12 -COMERCIO FECHADO
él?./O] das 9h as 18h
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NOVA ODESSA 2023

QUI | 14DEZ

18h Cantata de Natal
Alunos da Educacgdo Municipal

20h Apresentacgdo ‘Christmas Choir’
Nova Odessa |ldiomas

ﬁ Atracao surpresa!

SEX | 15DEZ

19h Apresentagdo Espaco Laryssa Camargo
Trem lluminado da RUMO

SAB | 16DEZ

19h  Show Forré DiCasa
20h30 Show Sami Rico

DOM | 17DEZ

192h Noite do Flashback com Turma do Passinho
e Flashback da Igreja Sé&o Jorge

QUA | 20DEZ

19h Apresentagdo da Escola Castelinho
20h Cantata de Natal

Alunos da Educagdo Municipal

20h30 Legi@o Urbana Cover do Brasil
7 Atracao surpresa!




CONHECA O

FREE FLOW

VOCE JA OUVIU FALAR DO NOVO
SISTEMA DE PEDAGIO QUE ESTA
SENDO IMPLEMENTADO NAS
ESTRADAS DO BRASIL?




O governo federal sancionou em junho
de 2021 a Lei n.° 14.157/21 para reduzir 0S
valores cobrados nos pedagios das
rodovias brasileiras. No inicio desde ano, o
Contran regulamentou o pedagio free flow,
oferecendo comodidade aos usuarios
frequentes das estradas brasileiras, sejJam
eles viajantes ou trabalhadores.

Esse modelo, amplamente utilizado na
Europa, EUA e Chile, ja esta funcionando
na Rio-Santos (BR-101) e no Rio Grande
do Sul, e em breve sera estendido para
outras rodovias do pais.

Mas afinal, o que € o pedagio free flow e
como ele opera? Antes de tudo, um resumo
rapido sobre os pedagios: Os pedagios sao
fundamentais para financiar a construcao e
a manutencao das estradas, gerando
receita para o governo e permitindo a
alocacao de recursos em outras areas. NO
Brasil, sao regulamentados pela ANTT, e
suas tarifas dependem do custo da
construcao e manutencao das estradas, do
volume de trafego e da distancia percorrida.



Sao equipamentos eletronicos, cameras
com alta tecnologia de leitura instaladas em
porticos nas rodovias que identificam os
veiculos. Assista ao video da CCR no
YouTube clicando no botao abaixo para um
melhor entendimento.

O conceito do free flow € ser uma forma
eletronica de cobranca de pedagio sem as
conhecidas pracas tradicionais. O
pagamento é proporcional aos quildmetros
rodados. Na BR-101, onde ja esta em
funcionamento, a cobranca é feita pelos 3
porticos instalados, nao por quildometro
percorrido. Ele permite fluidez no trafego e
seguranca, ja que nao requer paradas.

No sistema de pedagio free flow, 0s
sensores presentes na estrutura do portico
sao capazes de identificar a altura, largura
e comprimento, além da quantidade de
eixos rodantes e suspensos, funcionando
até mesmo em situacoes de baixa
visibilidade.

Para veiculos com tags de cobranca, o



0 pedagio & automaticamente debitado,
funcionando de maneira similar as cabines
automaticas. Agueles sem a tag precisam
efetuar o pagamento em até 15 dias corridos,
podendo optar por PIX, aplicativos como
WhatsApp, Chatbot, App ou portal da
concessionaria online, ou presencialmente
em bases operacionais instaladas nas
rodovias. Nestas bases, aceitam-se
pagamentos em dinheiro, cartao de débito ou
Visa Vale. A falta de pagamento acarreta
Infracao grave de transito (multa grave) e 5
pontos na CNH. Embora a leitura da placa
pelo sistema seja possivel, ter uma tag traz
beneficios como descontos de 5% a 70% nas
tarifas, dependendo da quantidade de
passagens pelos porticos.

Que essa nova implementacao de
pedagio, o free flow, traga mais praticidade e
fluidez em suas viagens pelas estradas
brasileiras. DesejJamos a todos 0s viajantes e
trabalhadores que usufruam desses
beneficios uma excelente jornada, repleta de
seguranca e tranquilidade.

Boa viagem!




Més de Conscientizacao sobre o cancer de pele

“vite excesso de sol, previna-se com
protetor solar.
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Quem é daqui, compra aqui!



O dia de
Natal se
aproximal

Y0 (N

Sugestao
e ceia
* deliciosaqueo
nao pese
no bolso

Por Maria Clareti Margon




O Natal se aproxima e, é claro, estamos
planejando uma ceia deliciosa que nao
pese no bolso. Vamos la. Nao pode faltar
um arroz com passas, uma maionese
saborosa, um pernil assado com limao,
alho, sal e uma pitada de alecrim. Voceé
também pode considerar comprar esses
pratos deliciosos em estabelecimentos ou
com profissionais autonomos, caso prefira.
Em vez do Peru, uma ave festiva ja vem
temperada, basta assar. Para decorar,
algumas frutas da estacao, flores e, para
finalizar, uma sobremesa refrescante, como
gelatina de abacaxi com hortela.
Hummmm, simples e delicioso.

Além dos pratos ja mencionados,
considere tambem algumas outras opcoes
gue podem enriguecer sua mesa natalina.
Por exemplo, uma salada colorida de folhas
verdes, com nozes caramelizadas, queljo
gorgonzola e um togue de reducao de
vinagre balsamico. Esta entrada nao
apenas adiciona frescor a refeicao, mas
também oferece uma explosao de sabores.



Outra alternativa € um tender assado
com uma camada generosa de mel e
mostarda, decorado com cravos e abacaxi.
E uma carne suculenta e adocicada que
contrasta lindamente com os demais pratos
salgados. E que tal incluir um bacalhau ao
forno, regado com azeite, alho, batatas,
cebolas e azeitonas? E um prato tradicional
e muito apreciado em algumas ceias
natalinas.

Se preferir, vocé pode explorar opcoes
vegetarianas ou veganas, Como uma
lasanha de legumes assados, com
camadas generosas de berinjela,
abobrinha, tomate e um cremoso molho
béchamel, tudo gratinado no forno.

Para guem busca uma variedade de
sabores, um risoto de frutos do mar ou
cogumelos é uma excelente escolha. O
arroz cremoso, preparado com um caldo
rico, acafrao e parmesao, combinado com
frutos do mar frescos ou cogumelos
robustos, oferece uma explosao de sabores
gue agrada a todos os paladares.



Alem da gelatina de abacaxi com hortela,
uma torta de nozes, um pavé de chocolate
ou até mesmo um classico pudim de leite
podem encerrar a refeicao com um toque
doce e memoravel.

E se preparar todos esses pratos parece
um desafio, considere comprar essas
delicias em estabelecimentos
especializados ou com chefs autonomos,
gue muitas vezes oferecem cardapios
personalizados para as festividades.

Seja preparado por suas maos ou
adquirido com carinho de especialistas na
arte culinaria, bom apetite e Feliz Natal!

Colaboracéo:

NOSSA CASA
Cucina Maliana

p @ (19991833889

Maria Clareti Marcon
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GESSAIND

HOME DECOR

®E
?

Gesso (Forro, Sanca, Parede,

Moldura, Boiserie)
Pintura e Eletrica
Papel de Parede

Box e Espelho

Piso Laminado e Vinilico

Sofisticacao

e elegancia
para o seu
NEGOCIO

-
; l!
I\
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PRODUTOS

o
Lt dua N
marca ou evento A9
3
Personal\?

Adesivo para latinha
Adesivo para marmitinha
| / Adesivo para tic tac

| Bolsa para lembrancinhas

/ Cachepo
Caixa cone

Caixa para batata frita
Caixa para bisnaga
Caixa para bombom
Caixa para pipoca
Caixa surpresinha
Capa para pirulito
Chapéu para festa
Convite para festa
Embalagem para bis
Embalagem para cachorro quente
Forminha para doce

%, A

S Ny B Kit festa infantil
0N Mobile
Painel para festa

Porta guardanapos

Rotulos para garrafinhas 500ml
Saia para cupcake
Solapa para festa

Tag para canudo
Topper
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Passeio
ldeal

Qual scu
estilo?

Descubra Oportunidades
Incriveis, Incluindo Dicas
Exclusivas para os
Momentos em Casa.




Chegaram as férias de fim de ano, e
agora, o que fazer? As preferéncias de
viagem e passeios estao mudando e cada
vez mais as pessoas procuram
experiéncias gue combinem com seu estilo
de vida. Se voceé curte aventura, natureza,
cultura ou sO quer relaxar, tem um tipo de
passelo perfeito para vocé. Vamos
conhecer alguns estilos de viagem,
comecando pela aventural

. //
/
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Para quem adora aventura, o
Brasil € chelo de lugares chelios
de energia. Imagina conhecer
de perto as montanhas na
Chapada Diamantina, explorar
as aguas clarinhas de Fernando
de Noronha em Pernambuco,
nadar em rios com aguas
limpidas na cidade de Bonito ou
fazer rafting nas aguas agitadas
no rio em Brotas. E uma
sensacao incrivel de liberdade e
superacao.



Mas, se VOCEé se preocupa com 0 melio
ambiente, da para se conectar com a
natureza e ajudar a preservar os lugares. O
Pantanal, a Amazonia e a Serra da
Mantiqueira tém lugares lindos para
contemplar. Em nossa regiao, na cidade de
ltu tem espacos de visitacao exuberantes
inclusive com replicas de dinossauros.

Droynrafe [)elicins

Se voceé adora comida, vocé sabe que o
Brasil € um paraiso de sabores. Das ruas
agitadas do Rio de Janeiro ao pao de guelijo
de Minas Gerals e a modgueca ha Bahia,
tem comida boa em todo lugar. E muita
opcao para experimentar, nos mercadoes
chelos de sabores locais ou nos
restaurantes que fazem pratos tipicos com
autenticidade. Piracicaba € um exemplo
disso e a fazenda do chocolate em Itu.

Nao esquecemos de quem quer SO
descansar, o Brasil tem lugares otimos.



Lugares como as termas de Caldas Novas
em Goias, Campos do Jordao, aguas
deSao Pedro, Sao Pedro, todos em no
estado de Sao Paulo e sao perfeitos para

relaxar.
Higloricog

Entretanto, se vocé curte historia e
cultura, o Brasil é cheio de lugares incrivels!
Cidades como Ouro Preto, Salvador, Paraty
e até mesmo agui proximo na cidade de em
Itu, s&o verdadeiros tesouros historicos.
Andar por essas ruas, visitar museus e

E nao deixe de pesquisar sobre as
festividades culturais desses lugares, sao
cheios de dancas, musicas e comidas
tipicas que contam a histéria do Brasil. E
uma experiéncia bem legal para quem
passela.
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Para voceé gue é fa da
natureza, o Brasil € 0
lugar perfeito. Tem
parques e reservas que A
mostram toda a beleza & sl
natural do pais

O Pargue Nacional
do Iguacu, com suas
Cataratas gigantes
um convite para
explorar a fauna

e flora brasileira.
Pesquise nos sites
das prefeituras de
nossa regiao, as
opcoes de lazer g
disponibilizam
passelos entre a
natureza, como
bosques e fazendas
particulares



Para muita gente, ferias sao sinonimo de
sitios ou fazendas, longe da correria da
cidade. Sao lugares 6timos para curtir a
natureza, relaxar e aproveitar momentos
especiais em familia. Sao lugares
sossegados, bem longe do barulho das
cidades. E um tempo para descansar a
mente. Lembrando que a diversao esta
garantida conhecendo cavalos e outros
animais domesticados. Tem muita coisa para
fazer ao ar livre: caminhadas, piqueniques e
até aprender como se cuida da terra. E uma
chance legal para a criancada aprender sobre
plantas, colher frutas e cuidar dos animais.

O litoral paulista convida a mergulhar nao
apenas nas aguas refrescantes, mas também
em uma atmosfera de descontracao perfeitas
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para criar memarias a beira-mar com a familia
e amigos. Além das opcoes tradicionais de
hospedagem, como hoteis e pousadas, a
regiao oferece uma gama diversificada de
casas e apartamentos para aluguel.

Essa alternativa proporciona nao apenas
conforto e privacidade, mas tambéem a
sensacao de um lar longe de casa,
possibilitando que as familias desfrutem das
praias e das paisagens deslumbrantes em um
ambiente acolhedor e personalizado.



Fering epe cagn |

Para quem opta por ficar em casa
durante as festas, a regiao reserva opcoes
Interessantes para explorar. Ha trilhas
encantadoras e pargues naturais na regiao.
Explore as trilhas proximas para
caminhadas ou mesmo com a turma da
bike, com certeza serao momentos
magnificos. Combine com amigos de se
encontrarem em parques ecoldgicos ou
ponto de estratégicos sem hora pra voltar.
Voceé pode criar roteiros mais distantes com
paradas intercaladas.

S
Q
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Uma forma de aproveitar os dias de
descanso e experimentar a culinaria da
regiao, principalmente as cidades que sao
margeadas por rios, como Piracicaba,
descobrindo restaurantes e
estabelecimentos que oferecem pratos
especials e iguarias locais.

Ainda para aqueles que optaram por ficar
em casa durante o periodo de férias de fim
de ano, 0s centros de entretenimento,
cinemas, shopping e espacos de recreacao,
se prepararam para esses dias, com grande
disputa entre eles, cada um oferecendo
opcoes e momentos divertidos exclusivos e
originais. Tudo para ganhar sua atencao.



Temos uma variedade de experiencias
para desfrutar em nossa regiao, permitindo
gue os dias de folga sejam repletos de
descobertas e momentos agradaveis, sem
a necessidade de grande deslocamentos e
gastos. Lembrando que a prioridade das
ferias € o descanso mental.

sl Fafe news

Mas nem tudo e alegria, enquanto
exploramos diversas opcoes para as férias
ideais, é essencial estar atento a realidade
por tras das informacoes turisticas. A
disseminacao de fake news pode
Influenciar nossas decisoes de passelo.
Vamos agora abordar os desafios dessa
desinformacao no setor do turismo.

Saiba que o universo das fake news nao
é exclusivo da politica, onde a
disseminacao de informacoes falsas pode
gerar repercussoes negativas significativas.
Essa pratica nao se limita apenas a
Imagens editadas ou descricoes
enganosas, mas também inclui avaliacoes



e iInformacoes manipuladas. Cuide para
nao ser enganado, principalmente se vocé
deixou tudo para ultima hora.

Certificar a veracidade das informacoes
é crucial. Consultar fontes confiaveis, como
sites oficiais e guias turisticos reconhecidos,
é fundamental para evitar ser vitima da
desinformacao e evitar que uma
experiéncia que deveria ser alegre se
transforme em um pesadelo financeiro.

Para viagens mais longas e de ultima
hora, procure por profissionais do ramo,
como agentes de turismo que
desempenham um papel crucial na
orientacao dos viajantes, oferecendo
iInformacoes confiaveis e auxiliando na
organizacao de viagens seqguras.

b6dl'08zT 98629 T-Yelolre wabeuw|



Independentemente do estilo de viagem
escolhido, cada uma dessas opcoes
oferece nao apenas uma experiéncia
enriguecedora, mas também uma
oportunidade valiosa para compartilhar
momentos inesgueciveis com a familia e
amigos.

Cada momento € uma chance de
estreitar lacos, criar memorias duradouras e
vivenciar aventuras unicas ao lado das
pessoas que mais amamaos. Aproveitar
esses momentos especiais juntos pode ser
0 verdadeiro tesouro.

Boas ferias! Bom passeio!

bdl6/9888z-1apuIm-snyiew-sjaxad wabew|
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Comunicacao
visual
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PRODUZ COMUNICACAO
E EDITORA


https://anyflip.com/xoob/nujj/

Projeto Social da
Advocacia Fazion

'Bazar Solidario'
conta com produtos
incriveis de diversas

Instituicoes

Sem Finalidade Lucrativa.

ATE

15/12

10h as 12h e 13H AS 16H

ENDERECO:

Rua José Maria Miranda n° 80
Jardim Sao Carlos - Sumaré/SP
Tel. (19) 3883-4561 Whats/Cel (19) 99482-1996

FAZION

ADVOCACIA
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PLANEJAMENTO
FAMILIAR

Imagem: pexels-amina-filkins-5427937.jpg

VAMOS BATER UM
PAPO SOBRE
PLANEJAMENTO
FAMILIAR ?

A escolha do método ideal
depende do perfil de cada mulher

indice >



Vamos bater um papo sobre
planejamento familiar ?

O planejamento familiar abrange
diversas estruturas familiares, baseando-se
na conexao afetiva entre seus membros.
Visa orientar sobre contracepcao, prevencao
de gravidez indesejada e a liberdade de
decidir sobre ter filhos. E importante
considerar a fertilidade masculina e feminina
em relacionamentos estaveis, permitindo
escolhas conscientes. Em situacoes de
infertilidade, profissionais de reproducao sao
essenciais.

Abordaremos a prevencao de gravidez
em mulheres com parceiros saudaveis. Os
metodos contraceptivos, como preservativos,
visam evitar gestacoes nao planejadas e
proteger contra ISTs. Existem opcoes
naturais, de barreira, hormonais, mecanicas
e definitivas. A escolha do método ideal
depende do perfil de cada mulher. Por
exemplo, para pessoas com dificuldade de
seguir rotinas, metodos alternativos a pilula
sao mais recomendados, visto que a eficacia
desta requer uso diario e consistente.



METODOS

1 Camisinha

E um preservativo, masculino ou feminino,
funcionando como uma barreira contra DSTs
e gravidez. Sua eficacia é alta, sendo facil de
usar. O preservativo consiste em uma capa
de borracha que cobre o pénis ou a vagina,
impedindo o contato do sémen com 0s
Orgaos genitais.na entre trocas.

2 Pilulas anticoncepcionais

Feitas com hormonios, variam em tipos e
combinacoes. Impedem a ovulacao e a
passagem dos espermatozoides para o
utero. Tomadas diariamente no mesmo
horario, tém alta eficacia quando usadas
corretamente.

A Adesivo contraceptivo

Similar a um esparadrapo, libera
normonios na pele de forma continua.
Jsado por 3 semanas com uma pausa de 1
semana entre trocas.




4 DIU (Dispositivo Intrauterino)

Pode ser de cobre ou hormonal. O DIU de
cobre impede a fecundacao com acao
espermicida e pode durar até 10 anos. O
normonal libera hormonios em doses baixas
no Utero, podendo permanecer por até 5 anos.

5 Diafragma

Método de barreira de latex combinado com
gel espermicida. Deve ser colocado algumas
horas antes da relacao e removido depols,
mas sua eficacia nao é alta, sugerindo uso
combinado com espermicida.




O Anel Vaginal

Método hormonal similar a pilula, & flexivel e
Introduzido na vagina, liberando hormaonios por
3 semanas para evitar a liberacao dos ovulos.

/ [Implante hormonal
Um bastao intradérmico inserido no braco,

com duracao de até 3 anos.

8 Contraceptivos definitivos
Esterilizacao permanente atraves de

métodos como laqueadura e vasectomia,

Indicados para pessoas com mais de 25 anos

e criterios especificos.

Q Pilula anticoncepcional
de emergéncia

Deve ser usada excepcionalmente,
composta por duas pilulas com alta dose
hormonal, retardando a ovulacao.

1 () Tabelinha e coito
interrompido

A tabelinha monitora o periodo fertil, exigindo
regularidade para evitar relacoes durante a
ovulacao. O coito interrompido, com baixa
eficacia, demanda controle para a retirada do
PENIs antes da ejaculacao.



Cada método tem suas
particularidades, eficacia e indicacoes
especificas, devendo ser escolhido e
utilizado com orientagcao medica.

E crucial buscar a orientacdo de um
profissional especializado para encontrar
0 método contraceptivo mais adeguado.
Considerando a ampla gama de opcoes
e as particularidades de cada método, a
avaliacao médica e essencial para uma
escolha consciente e segura. Ao discutir
suas necessidades e preferencias com
um especialista, € possivel encontrar o
método contraceptivo que melhor se
adapte ao seu perfil e estilo de vida. Esta
abordagem direcionada garantira a
eficacia e a seguranca no planejamento
familiar.
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NOS ENVIE SUA
MENSAGEM

Nao quero mais receber gratuitamente
a Revista Villa UP.

Minha sugestao para matérias e
melhorias na Revista Villa UP

Esta € minha mensagem de apoio
a equipe da revista Villa UP

Recebi a Revista por um amigo e
peco que me incluam na lista de entrega
semanal e gratuita da Revista Villa UP.
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Palavra da semana

Uelaide

A base de todas as virtudes.
Devemos ser humildes para
admitir nossos erros,
infeligentes para aprender
com eles e maduros
para corrigi-los.
Ser humilde engradece o espirito.




